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SIMIS COSSi CORNELIO 
Ocketo integerrimo ac candoris eximi| 
viro, P etro Nicolaid* viro induftrio , ac 

f)ra:cerinfignemerudition€adminiftran- 
obcundis^j fun^ionibusTriba 
tiitijsperitirsimo,deniq^or<IiniSenatori(oi 
cumprimis illiiiirijCitcrisq; Ciuibus 
magi/lratui obfequenti(simis> 

’ LiLemniusk S.P.Dk 


fequtttui^ partiiH ^MihUrilksyerfiturytjui 
quum/int hnmHiumflud^s abunde imbuti^ 
tum fuosliterdfrmmotiumentii, omnijue re^ 
ium cognitione feduloinjlimi curant . Hoifi’^ 
qHidJepotif^imeCUiq^iium eUin 'r^ot'is,€i^ d«i- 
hiseoriilpebiat conatuSdtq^tndujlriai ytquot 
htcredesinfOtn^t, notamopufPledwe^ feruni^ 
fortuitaru affluetta^ qua dobhina ac moru intt 
gritateillulires praflaye pergat, Quaretha-*- 
thnuf effecit^ Ciuitas m rniximU 


ina yitte lucisque hntusaujpicia iri hae fit con^ 



IgrC/ queat ^iri Ipebidifi^ 
\aquofit affe6lu , qua animi pro^ 
hpfttfiioneerga duitatem hanc^ 
heiusqueciues aemuhicipesye» 
il SierLeinniusipartitfiquod pfi 




EMSTOLA 

uUn^tttthui tfttas tdties pfrpefpi eff, rntoncu 
fdfub^itetit . Stijuidelk cUrij^imi SenutUss^ 
toriutec^cotifiliofHlt4y H»Ud fnipaitelabe^ 
fd^ariluxatiq, 'vifs eSf : aut fitf uid detrimenti 
acceperit, jiqua Mura aut clades illata fit (i^ 
fime non aliquo incommodo 'vel vegetur vel 
afficitur ) cottfeHim^ifiriconfularesfumma cu 
ra, parujueammorurn confenfurefarciunt,m^ 
ffaurant^ omnia , atque in integrum (Mapft 
reSHtuunt, enim MagikrqtusmunuS 
fit atque officium firenue fuas obire partes , «- 
uium commodis profpicere , optimum duitatis 
fiatummolm^luxasainUaurare, fuldrenuta 
tia, inclinata erigere ^-collapfa in gradum repo^ 
nere obiter: 

Confulereinmtdiuy & rebus fuecurrerefefiis^ 
Omnia ifi antiquam correHarepimere^em, 
lautia fui parte in his perfiftediscejfanty iri 
poUtici, omnia inculpdte magtihatus exequi* 
tuTyfuisq^ munus ordo Senatorius pradarefun 
^ur • Tametfienim maligna fit, parum^fida 
nauium ftatio , portuj^ inconto^s , nec yllut 
propemdum exterorum concurfus e^ negotia^ 
tio^pfeq, Oceanus tanta quotanis adferatdifpc 
dia,yt incredibili fumptu noua fubinde atque 
in immeHfum erigenda fint aggerum moles ,qui 
hus fiuflibus obnituntur, ae maris ferodam re» 
iftndunty aliCcri tamen atque injfra^o animo 

•I*- 


DEDICATOR IA. 
^hilmschfiHii^Mna^teBayyttUekurjpeffi-^ 
dut.Siquide penes eum 'CQufulSqui ex tribuni- 
'tia poteBate,pUbis euramtutetam^Hte fufcipit^ 
'tonfiiHt bat rei aeraria prefeiiura. Isfibi afci- 
fcit ex patriiijs ^eptemuim *vt municipales 
'ioUegasac confuHoreS y qui quod patrta comr 
mdisconfulunt , yoce gentilitia Heymwcdt 
dominantur. Hi quum res po[cit,pfr totius in- trumac 
fulteambitum deuebHiongelate^ exporreffos ag nauUfo- 
gerit traHus , mcuruaUttora/finusimmenfos^^^*** 
'cataraiiaSy aqnaduHuSf poHus^orasdmaritir ^ 
mas ohtnes alacriter perluUrant : at JtquMif- 
fipatfipt ac couulfumy mari^^ violentia coneuf- Tadtus 


fum dijiilijty aeriter in fiant y>omnibHS^finffau memimt 
randis [•vigilanter incumbunt . Hanc pra- 
togatiua ac tribunatumyhticofi^tdminifiran^ titmo- 
. fdiyfundi^jpatrij munus confiquutavflciMtas rlbus, 

' i^rix^ad Belgarum printipe Philippo cognome 
$obono, qui esT flandis quos Mattiacos Taci Philippi 
tnsyoeaty imperabat, quod fingularem in Ma f 
pSiratM •vigilantiam , agendij,folertiamper- 
pexerit, adeo •vtiUoruminduflria frequen- 
tiusyinduataajfertajflkScaldiaiufulaabin- tU mh» 
feritu, quem Oceanus inundSf •vicinis crude- • 
lit^ intulit, QuoeffefUmefiy^vt exteri quo- 
que nofiratium opera Vtantur, ybi nouos por- 
* tus eruunt, vbi ex titari vindicanda funt lati- 
fundia , atque affott^ aliquot myriddesfe» 

' ^ ^ . A I men- 


* EBTSUCL.A 

iVMrj dUomolaiCicttm ipA 

- innumera hreie duitati fint omamefitaillaque 
illujlrent tu nuUate mihi yifa eH eSimendatior 
iiepltts folicUUuHispromeretiyqu^quoAtot yi 
fos lit$ratospri>feratmukisjf praei aris ingenqs 
foecunda fit atq, exeukatquoru caftlio ac pmdett 
tia np domejlicamado res,fedexteMafuoq, »<t* 
tiones nituntur *Siqui^ complures exhacyrbi 
in principum confiliafuntafciti^at^adamplifr 
fimas dignitates eue^iJUui hoc accedit ad am» , 
pUoretn magifquaykexm laudis cumulu, quod 
'non modopatjieij virique politici yfed pleheij 
)^uoque forti fque infima homines fumma ope (pf 
pttantur^ ytexfi prognati ad eruditionem prat 
uehipofiint : quorum nonnulli tametfi clmip 
jfint y atque atr humanitatis fludijs alieni, tanm 
iumabeii :vtea ajpementur acfaSHdiartt , if- 
iifque ut cprum rudes , infeHifint, ut hoc <fe- 
fusatqueornqmentuw in omnem poHeritatem 
propagare exoptent yadeaq,illis funi vteitameto 
'atque omnes fiufsfocultatfsmiiseonfequendk 
ion ferunt, Pojfum hoc ipfum ingenue citra 
dulandifulpi^onemdecwibusmeisteiiariyyt 
quibus annos fupra tres ef triginta operam m§ 
qmin medendoapprobare pra^areque ftudui^ 
qua uero dexteritate ac fuccejfu , penes iUosfif 
^seSiOyOcindiciUyquinoSiramindufiriam in * 

fxfupaA^demolkndif^wm^ 


DEPICATO^JA. 

Qtptttsfgo yM. ccupfjjitfy 

miluri d^f^orantesuudioppitletitoyqMofd^ . 
^inxifiUtaicdviit^s metiuntur 
ms aut nihikproffps y auttenuitet Jint imbuti 
udeo indigne animoque iniquo ferunt deeffe^ 
fbi^Uanatura prafidia » 'Vtaliquott^entoru 
iadura fatere non dubitet, fiindodoru album 
Miferri cenferique po^mi J^!mii;ufentiutho-> 
ptitus minime tlupidi a nt obefa nafis,^uid mQ 
tneti ad ferant ad rem aufpitafo fcitequeperqr 
genda, liter axum qdminiculaiquanttitaque nq 
tura iuuetur arte '• Q^lpedot^Hlufl: Hprqtijt 
idqtura fieteiUudabile carmen ydn ^rte, 
zQM^tume^j, ego neffludiu fine diuitey ena , 
Jt^ecrudequodprofit,yideoingeniu^alte^^ 
.^4,lterif pofcit opem res,& coniurat amice - . ^ 

I u fentetqs enim proferUii , in obeundU le^ 
•gationibus^ exequendifque munijs publicis, iit 
pdhihendo rerum yerhQrumqktdeledu,in cor- 
rigendis quilafentertaciteque irrepferunterr 
iiQTtbus injtolleda repjimendaquefupersiitioe, 
in]tabil^ofyncvopeicultu,frw^^ 
gkoeplus^exutiudicq ,pau^%^^^ pcsiUti^ 
prfs yiridpMi literis expoliti qua qui harp 
preefidio funt deilitutuQuod quu potijlima fi- 
ttiii nfidrorlip^rs perlpeHiihabeajiixbaepq^ 
MUra eoque ^adiofedulofe exercet,inquo %t 

frfigrefmf^siit^inmliMmQctisfHmrui^^ 

adm^ 


• ' tPtSTOli/t 
ifc eas opes c/ rUtiea parMre 
.finant , qua ektra foHuna alektu fkttt cotrifs^ 
ttha , quaque erfpi non poffunt. Sint penes^ 
Ihsampta lOftgeque exporri^iapbmeriaiyigo^ 
atdJfudiUosncgotUtiohominumqueconcutfui 
jrequemiitfit multarum ma^arumqu$re- 
rumpoffef^io , qua plerumque in jhbtUs atque 
infida y el eripi folet^'Vel alio trans fertimojlrat 
profero CiuHatihoe ttbminepratipuigrasulor^ 
quod prater negotiandi folertiam ac conquiren 
ili ftudiuhfyprieter *vheremferum:prouentunr^ 
prater ag^os feraces y ac me fi triticea aceomo^ • 
dos, prater herbida faginado pecorppafcua,prie 
ter falis conficiendi induShiam , Hlasopespra 
caterts ciues eonfebiatur c^r efferant, in quas 
nihil imis fortuna mutabilitas fsbi ^vendieat» 
Quas ob caufas *viri integerrimi •vifum eHhoe 
munere literario y obis gratificari yeHrosque 
animos lucubrationibus btfce noHfis demereri: 
quas eo magis gratas acceptas^rte fore confido'^ 
quod noti ^ inquilino aliquo\ aut nlteiius loti 
* populari: fed eiufdemKeipubHca eme ai mu- 
nicipe fintprofe^a; tumquodeayeflronomi^ 
ni atque amplitudini decHcantnir , qua fu mptis 
pariter atque infimis ex aqiio futUra fintyfuii 
qwcque corporis 'valetudiniprolficiunt, ani- 
mo^j cultum ad ferunt, ac mentem aliqua ex 
partt informattt pietati* Deusopt*max, cui 
" ' per 


DEDie ATOR.I A. 

Seru^orem i E s y-M p H R i s -r VTsi 
nojlra 'tot» RxmJ^, noHrsm ai^ 

dugeaty wbisjuemhibusin ea {tabilientU 
fr^attdaque fueeeffum inermentaque fwirr 
; :fgrat,- l(ir$ 7 ^ ex Mufeionotiro JLmo ? 
i^dempti orbis SepU t q6u ' » 
s Calendas IoHU4- -t- 


nas. 
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Kl> MEDICI ^IRrZfil lN 

ftqUenreslibrosPr*fatio,qii*irgumciij¥ 

ti vic^m obtirtctratq; obiter cornooEraf» 
qu6 fpe«^ct Ubri huius ordojSs ft- 
rics , -56. qtiam fit futil- 
ia vtilisbuius ope 
xis 


gicrvelinquifittomSfyeUmie£lurakbwabfi^^ 
Quocirca ne cui fucum feci^cyUtar yacpq^^ 
moduminSgn^ur plaujibili titulo fibi impq- 
fmmy in ipfo Yeiiibuloy primoque operis aditu 
bocSatyrici, argumenti loco exhibeo, 
^idquUagunthomines,yotum, timor^iru, 
yoluptas. 

Gaudia, difcurfuSynoUrieft farrago libelli.- .^ 
. Quuenimnemo fitmortaliuintanto,tam^ 
acerbo humana natura lapfu atq^ inclinatione, 
qui no minus in ammo,q^dm corpore aliqua cU 
dem acceperit ^hocpoti^ime argumentum tra- 


fum efi:<vt hintdocumentafumere •volenti Ion 

J «« • j T^ct 



'^Vo non minus ytilitatis, qui 
obleblamenti concipiat at 
\fequatur auidus le^or : quid 
'prafensopus tra^t accomple» 
flatur, compendio indtcarcyi* 


PRAEFATI'©. 

&i€niMmfufcepi,yttorport abintugritate ieU- 
pfojtumanim •tk^ciUanU ^at^a^ritudine op-^ 
prfiffa^ommonHrdtd^vtrvifque partis natm4) 

■ aliquam medicina aUhibgr^m . Itaq^ fingulorH, 

. prope dixerim,hem§num moretffiuMa^cSditio'" 
mSiVit^Mituta, animi propenfioneSi conee^ 
'ptuSflifoluntatef^eogitatd, tftoliminay fs^qua 
quodjj corpM yaktudine^quo habitu,t^coniii 
tutioneexmat^qudmpotuidUucid^ pate facere . 

fumconatus^quo quifq. Tsitqs quum corporis ^tU 
animiffiqudrurgetUrJmederi pofiit ol^flere^ 
r yel d morbis fe tutum pr a flare ac tueri^ji ab ijs 
4iberfit est immunis, Qmni^yero carpus et ani Confcnfsa 
mafympathiaquaddacconfmfu inter fe conne o* 

-xa futft^ virtutes^f ac •vitia vitro citro deri^ 
nantur, at^ bine, inde confluunt, mutuam pa^ 
-femqueoperam hucipfaexpofcunt. Scio equide Jutma • 
d multis ambigi, at^ in dubium vocari , cuint 
.partis humana natura morbus nocentior, atque 
,bomini magis exitiofus:qupd vi f ion facile ex- 
pediripoffq fatear, ita omnibus perfuafnm effe 
cupio, maxima malorum partem ah anima in- 
ternis^ueieiribus proficifci:quq^enitqeorpuf 
morbofum, anima jit oneri, fuamque opera illi 
4efreget,huiuspotiuSiqudiHius incuria eulpau 
da eB.Siquidequu corpus animi impedio fubdi , , 
tufit,illiq^obfequiupraiiarecogaturimuii*ani 
^h»tent% ofjimefl^ domitis affefi^,il!ud e/j/uiat, 

' - ' WDr- 


EPISTOLA 

ih officio chinere,ac r4tmemo'itrirh Vt emm - 
Itherior licentia^ atque ifidulgentU mollior adp 
lefcentiam, lubricam^ atatem depratya^t^- 
. que deteriorem effieii, wiltneic^animi neruos eli 
^it:itahabettKdaxiores corpus ad voluptates^ 
adluxum,adlfbidi»es/cedasq,cupiditates,po^ 
•flremo ad iunumerQS morbos reddunt propenjif- 
pmum,quorum omnium mens ebrifCf fui obl^ 

^ ta, origo exiHity ac feminarium , quod omnem 
cultum ac falutarem doBrinam reJpitat.Afirar 
tur autem Cicero, quiddam cauf a fit, rtjquum 
ex corpore animocon flemus, corporis cur&nr- 
\ ‘ di tuendiqueeaufa excogitata fit et qtfafita mCf^ 

dendi ars. Deorum innentioni cofecrata : Ani-- 
mi vero medicinam adeo non.defiderari, vt. e- 
tiarn pluribus fufpeBa fit inmfa,nampaueit 

culta acprfibata • 6tam emrU caufam cuL- 

- • pam in animum txansferendamquis pofittam^ 
tigerefnam iUi, non corport indicium defertur, 

' ‘ ae de dolot is fenfu iudlcandi peritia tribuitur^ 
Quocii ca quum homodiuinitus originem fit for 
tttus,iUiq,mensccelefiilumineUlufiretur,atf 
que afflatif jpiritus abunde pfir fundaturi par 
e0yt natura fua(kcus,amplUudinem,digi^ . 
t 4 tem,praflantiam tueatur, yt ratione potius, 
quam afifflibuS ducatur, ytdotesmentisq,or-~ 
■'y rtamenta foueat atque amplificet, vt corporis 

.fc ' aitque animi mcohtmUati accurate proffiiciat, 

vt 
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DEDICATORIA. 
ytytriufque partis quUfn moM tam •vitiji 
ebfi^at ac medeatur , 'quibus perpciedk obuia^ 
nalli^ non ej^ofita eB medicina, ac remedium 
f alat are* Siquidem anima faluseXpuripimis 
fcripturetfimtibus\corporis •verofanitas ex cou 
feriptis medicorum libris, autfaluhriilloirucon^ 
filio parari poteSf, quibus hoc quifqueobtinehit, 
•vi aut non agrotet, aut ftquo morbo , rvUoque 
offeElHtentari contingat, confeflimillumexcu- ^ 
tiatatcy amoliatur . Hac fludiofelebiorprafari 
•vifi*meff,quo quif% intelUgat,quid fibiexpe* 
tendumfit,ac ledari debeat, yt commodi 
wuliaque mole fiia aut yaletudi-* 

^ misdilpencUdyitacurfum 

<■ perficere pofiit, qua. 

tr;r: . direfufiustra- 

\ ' Bdreinfti* . r 
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Capii. Sanitas qua nihii hbtnini dptabi- 
lius,aut expetendum magis, corpb 
ris fili notitiam exigft. Fol.i. 
2i De fpirituu natura ac difFerend)s ; cu 
quid iii corpdre humano efficiant^ 
,quo(^; aff^dus fiariant, 6 

3» De fpiritu qui toti mfido, eilis^ j pat 

. tibus infitus qui^; in homine di 
uinitusillapfus, mente ei^ pectiliari 
munere imbuit . Obiter.de bonis 
malis^; genijs qui humoribus fpiii 
iibus^^ immi^^ti valias mutatione^ 
humanis animis inferunt. i8 
De corporis hfimanielemetis primif 
^ue qualitatibus , ac generationis 
|>rincrpijs,exquibus homo confiat^ 
accpnfiacusefi;. 23 

Qiiid Crafis (eu temperamentum iti 
quo cuiufque habitus ^ ac corporis 
’ coriftitikioconfiftiti 
i» t)e temperato exado% corpoiis ha- 
bitu ac conftitutionc. • . jo 

7. Decalidocoiporis ftatn. 35 

Bk De frigido corporis habitik ‘ 50 

jtDo , 


f. De ficcoando^*, corporis hablttiw 
to. behumido corporis habitu; 72. 

inS)EX E 0%VM QJfyE 

poilerme Ubr4 conU'- ■ 
nenturm 

C apri, be compolita humahi corporis ha 
bitudine ac cemperamcnco, Fol.80 
ju De calido & humido corporis Aatu 
. : ac ceperameto ; obiter de (anguinei 
hominis condicione ac natura. 8^ 
be frigidi Schumidicorporis habitu 
& c6(Htutione,cx quaPituitdfi feu 
j^hieginatici condicio eruitur^biul^ ^ 
^Uonathra explicatur. i6i • 

4« DeMemoriaexcoleda,amoliendi(^ 
^ue eius detrimentis. ttt 

5* De calidi & (icci corporis (hitu & ha- 
•bitudine.Obiter qua (it natura, cbn 
ditione ,ac moribus ^animlq; plrb- 
pendone homo bilioTus (eU C hole- 
ricus. . •*? 

i, Defcigidi&(iccicorporishabicii,cut 
quoniahotno melacholiaisfubc(^, 
atq^ atrxbili obnoxius , illius qua- 
eque natura 8c conditio explicatur, 
qua^^ cauonecxpugbiiri pbfsit edb 
UtUD; « 12^ 
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NIHIL H O MI N.LoO P T A BI - -y- 

JL I VyS:^ A V T E X P E T E N D V M * 
liiagls^ corporis (bi noti- ^ • 

• mm exigit. * ^ 

^ w* Caput primum, ' ' fi 

mea quidem (ententU 
omnis eruditionis atq; elo ^ ^ 

quenti* parens G icero, ' . 

letudo fujletatur notitia fui cor * - ' 

_ _ ‘poriSyatq^obferuationeearure^ 

Yuquxautpffodejfeautohpfokant ^ deniq; 
continentia iirviwlu; dmniq* cultttcorpo 
ris,ac]jmefmittedis voluptati bus, qu«,/«/rtS^ 
vc mea f^rtiententia^nonta corpori, qiH 
Unimo pernido(«runtatq- infeftsJQuo^ f ‘f 
circa (umroa cura quemqj eniti decet , .v r.,*, 

corporis ilii habitu,qui in quatuotqualita 
tu Calidi & Humidi, F rigidi & Siccitent 
perie acrriiftura confiAitfjpeffpeftucxpIo 
ratum^ habeat.Sic enim ^tiibdiirs,mi-' ^ 
nori^j negotio valetudiniprofpicetepo*- 
tecif,ac morbis,il q^uiingmut,obfiftcre aC 
mederi,Siquidem Jquumlanitas naturalis Quidjantm 
fit corporis, einsqj partium ftatus & con- tas» 
(licutio, qua omnes asiones ac munia ci- 

A tra 


I 


■■n 




, LEVI NI LEMNII pE 
mplfeftram perfidutur , oipriia^; mSbfli 
nuilo doloas {^hfiiruas fun^ioes obcutr 
Quid uor Morbus vetdaffddus prxtet natura , qui 
adion€velvitiat,veHmp.cdic,ilU^; cruda 
^ tus inferc^tqj oiiinia contra qua (knicas^ 

deteriora ef^cit: nemini prodiue prom- 
ptumque erit pracientem (anitate, & qua 
fruimiir, valetudine confttuare, aut colla 
• ’ piam teftituere, nili in cognitione coipo- 

jnima ho ris^eiusq^ teperamento fit cxercitatus.Et 
ntinis pars quanqiiam anima corpore fit praeftatioi:, 
pQtior, atque hominis.potior pMs,in ej^ue e^o 

lenda pr«dpuacuiaimpedi velim:corpo- 
ri tamen accurate prolpiciendum cenfeo, 

" iieonorifitanim;e,illi^ueadpra?claracni 
Juim & tenti tarditatem moram^uc inqciat . V bi 
torpus mu enim <forpus valetudine inpflcnlaextite- 
tuam ope^ rit jOmnibus.fuis offidjs inculpatcfungi# 
ramexpo- munia alacriter obit, atq^ ex- 

* pediti excquitur, adeo vt animo cuius 
imperio vtitut, fit oblequetius, nec ad il- 
lius monita ac .vellicationes obfurdelcat» 
Scitum efi illud iuuenalis^ animo^uepee 
nitus infigendum, , ^ 

OranAum eftyt fitmemftrtd m corporefano*^ 
Fortem pojfeanimii, est mortis terrore carente^ 
Qui Ipatium yit(t extremu inter munera ponat 
N4tftra,quiferre queat 
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COM> LlEXrONIB* LIB. ^ ^ 

Nefetatir4fci,cul>ialnil: femita certi 
TranqHtUaper 'virtutem patetyttica 
Quascorporisanimi^uc dftccs,acnm- 
nera metis qui e(lc6(eqqucus , nulla huic 
obtingere potcft firmior ftabiTioique poP 
fcfsioj&ii^quafortunxtemeritasjrqruqj .. ~ 
humanafrfiatrtus & cocitatio itiinus iuris 
fibi vcixlicat.Siquidepra5clai^opes,facui'^^”**^^^ 
tarcs im^menfic, fumptuoi^^dificia, ampla «o;., 
longeque exporredaiugera,ambiriofi ti- 
tuli, atqj appellationes honorifica pr^ his 
fbrdefcuntjnulliusqucruntvfusautpre- 
cij.EtenirhjVt ex i]s coni jcias extera. 

Non domus zs>^ fundus, no aris acernus aurt^o^dux, 

j£^oto donsini deduxit corpore febres, 

Non animo curasiyaleatpojfeffor oportet,' . ' 

Si comportatis rebus bene cogitat •vti, ' 

Quamohre quum inter prxeipua potir 
fima^ue bona, corporis atque ahimi-inco 
lutnjitas iurcoptihio referatur: par eft omr 
nesinhaCaflfequedafouendaq* certatim 
incubere,ac quu fibi,tu luis fummis votis' 
oxpolcere hxc vitf (blatia, h^c fomenta, 
quocBmodius nullaqj moleftiavit^hu? 
calamitoff cutfum perficere liCeat.Siqui- ... . 
dem (i Horatio confentias. .Sliim* 

Quid voueat dulci nutricula maius alur^ino^ 
Qr^mfapmeffarip(^itquafentiat,efcui 

A z Gt4* 
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Grittta,fam4,>valetudo contingat dh^nde» 
Q^cir<;a qui optima degende vies ra 
tionem inire vdit, hoc in primis efHcere 
prxflareqj pergacivt integra (it atq^ mcoi 
rupta (ai^cas, ac primu menti profpiciat, 
deinde corpori, cuius fulturisanimusipre 
fu(lihetur,cultura adhibere curet.Siqui- 
de ex ignoratione noflri , ac corporis ani 
miqj negle^ui^ morbos varios, atq; aife 
Aus innumeros vel inuiti rapimur, acta- 
qua nauis onufia mercibus ingruete tem- 
peftate valida, in perturbationu fcopulos 
deferimur, eoq; fit, vt multis pra*matur« 
vitat (lamina fuccidi contingat, multos^ j 
•properata morte confici,qui.n<4llum tuen 
dat con(eruanda^ue valetudinis dikri- 
m$n ac deleflu habere curant. Qudfpe- 
^t (Rubris ilia cumpj^is Sapientis ad- 
monitio ; Circunfpice ne moriaris tempore 
non tuo.Quo quemque commpnefacic^vt 
confiderare vitat curfum in(lituat,atq^ ita 
moderetur rebus (uis,ne luxu vitat^; inte 
perantiaaccelerariintetitum c6 tingat, ac 
nondii confe£la attate, decurfoq ^ f ni (pa-^ 
tio ante diem opprimatur. Quifq^ autem 
(ecumip(e expendat, qua calamito (a ret. 
fit,plena^^ tatdij , circunferre corpus foe- 
diisimisvndiq) morbis cotaminatu, atq; 

OP- 
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cir{)rpre(ra ratione , mentem internis vitiji 
iitduinatam.C^ui^ cedo, huic vita cflc pof 
(ituiauis&iucunda,animusquetranquil 
Ius ac placidus? Qinim itaque nulla res (a 
nitate (It potior, huius tutelae ac confeiua 
tioni (cdulo quilque in(iftat,dcniquc ob- 
fcruetquantu a moderata temperamenti * 
ratione defluxerit,acfit delapfus. Qii^ co 
(Ideratio eu vfum eft habitura, vt fi valctu 
do firma cxtiterit atq; illaefa , fulcire illa, 

^ uiis^jadminiculisilabilepr^ftarepergac. ”*^^*^** 
Sin deteriore naftus eft, vel quae collapla 
lit, atque ab integritate defluxerit , illam 
erigat, atque inftaurare curet, habinrtr.^j 
(aniore emoliri. Vt enim humores ali j in ^ 
alios prSptc tranfeunt,ac mutationes fu- 
ftinent moderato exercitio, appofitisque 
cibis, & quf calori natiuo fomenta mini^ 
ftfancrSicdetcriorcorporisftatusacde- 
polorefflorcfcit(alubriviftusi:atione,at- 
que in meliorem reducitur . Et quemad- 
modum membra fradla^ rupta, conuulfa, 
fuisquefedibusrfiotainftaurari videmus: ' ' 

fic valetudo inclinata vel imminutarefti- 
tui poteft , atque in integrum rcuocari. 

Sunt autem quum mentes , tum corpora jh arhri 
humana propemodu vti frudices atque bus/imiU* 
aibufta, quat fi commode atque accurate 
* , A I tia- 
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traftesjfi induftriamoperam^ucctialhf-^ 
cultis atque infoecundis adhibeas, aut4ie- 
iiique,vt Virgilius praecipit, 
zih.t^ J[ftj^efecSjfvelfcrobibustndndeswuMdfubd(iis^ 
ceorg. • Exuerint ltlue^irednimum,cultujf frequenti 
In qudfcuncjj yocesdrteSyhaud turda fequutuu 
* Ediuerfo coloni incuria agri tterilelcur, 

acfquallorefituqueobdufti nullis (emeti 
busefficiuturaccomodi.Animoruquoq; 

*^f*”** par eft ratio. Siquidegenerol* metis,bo- 
nz^ue indolis nonulli improboruc5m6i: 
cio,acpraua educatione (iluefcut, atque a 
naturae integritate de(ci(cut. Ali j vi tiofai^ 
natura na£l:i educationis ac doftrinae be- 
>• neficio ad frugem perducuntur. Quapro- 

pter no eft q, quis in animum inducat,li- 

bi^u^^rfuadeat, deteriore habitumuta 

tione no perferre, quum rudiora etiaiim- 
SimiU h polita^ j ingenia, ac difciplini;s minus dx- 
re fluida, culta,vt cera mollis, vttraftabilis vda^ue 
argilla, fingi fleflique po(sint,atque artifi 
ci docilitate ad artes politiores , ac mores 
simile ah minus rigidospctduci .'Sic irt natura reru 
infltiQne. infitione , qua nihil excogitatu (olertius, 
simile <r^ agr.eftesarboresmite(cunt, InanimaritiS 
dnimatih. gencre,fer^ atque immanes bclluf off cio 
nominu manfuefcuiit ac cicurantur . Do- 
cumento eft Mago caithagincnfium dux 

da- 
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elarirsimus^quij^rimus teflePlinio^Lep- cd.vf 

nem domitu ac manfuefa^umnianude» 
mulccreaufuscft, damnatusqueilloargu 
Jdiento,qu6dnihiInoD pcrfuarurus vide- 
retur vir tam artificis ingenij ^ eo^ ue male 
illi credi libertatem cenfebanc, cui intati- 
tum etiam cefiiflet feritas. G^t^m Me* ^ ' 

Jaticholicos velalterius^conditionis horni 
neSjtnpdo i\e diutius inteperies inpleuit, 
atque ^tas ht proue£fior,in meliorem ha- 
bitum demigrare pofTe ^no efl quod quis 
ambigat ; quum nemo non perfpiciat vi- 
num meracum, caloris^ue (ati s piten{i,a- 
qua gelida, vel mitiori flicco dilui; tum vi 
num leueacdiiutu,fapore% aqueo,mera simile i 
ciori ac magis generofb liquore acui. Hu dUm9 yi^ 
morosliquide velvitiati, veialienaquali- 
tateimbuti,alterius humoris commixtio , 

ne mitefcut, atq; exuta natiua qualitate, 
.extranea a(cifcunt.Sic choleras ferupraffu 
fb (anguine, ac phlegmate mitigatur.Phle 
gmacei) pituita, Hauas bilis admixtione 
jcalorem cpcipit,nunus^ue qualitate fri- V ; 
gida , atque humida corpori infefta efi» 

Pari ratione de reliquis flatuas • Adfe« 
runt autem ad hatc adiumcnti plurimum 
alimenta,ao laudabilisfuccicibi, ex qui- 
t>us humpjccs , & qui inde emanant Spi- . j’ 

; . > A 4, ritus 
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'= • • ' - ritus inentisindrabulaj^am naturam for 
tiuncur. Nihil autem efficaciusad pcrfi- 
irwo ciendam conco£lione& excitandos rpiri 
Sioncm jyj (bmno, exercitatione, vino, modo id 
fcrfictit. generofum fit,ac moderate, vt extera, exi- 
Eibeatur.Sicenim rpiritusfyncerosexei- 
, tat,ac)ucidos,minimeqUe‘den(bs,exqui 
bus emergitalacritas,raentisquchilaritaa 
& eredio. Alimenta fiquidem qux in hu- 
mores elaborantur, vino perfuia,ac{alu- 
bri Tucco macerataliberiilfe permeant, 'ac 
corporis cdceptacula patencioralaxiora- 
^ueefKciunt.Nihil itaque eftquod metis 
nebulas xquedifcutit, ac moeroreanimis 
noftris eximit, quam congerrones feftiui 
lepidi, moderatus ^ini ^fus . Exhibuit 
' huius rei illullre exemplum Zeno ille te- 
Tetrici tricus,cuius animusad omnia humanita- 
fuando tis ofHciaitaoccailuit,vtnullisafredibus 
fe/Hni, etiam natura nobis infitis moneretur, is 
tamcn,vbi vino incaluit, exhilarefcere coe 
. pic,tumfe(liuuseireacvenu(lus. Quum 
autem ex fodalibus feifeitareturquidami 
quur,quum effetad prodigiu vfque feuc- 
rus aciigidus,inter pocula tamen exhila- 
lupine* wlceret; lepide tefpondit, lupinis fc afsii 
rumna- miletti. (^od leguminis genus, tametfi 
tam. amarum iit^adeo vx vermes inteiimat:ma 

«era- 
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ceratum tamen atq; aqua perfufum, exu- 
ta elota^uc amaritudine dulcefcit.Eft au * 
tcm hoc omr^Mfsnaturainfitum,vt cibo 
pociK^ue irrigato corpore , amarulencia, 
omnisque*moeror ac rrifticiadifcutiatur. 
-Excitantur enim fpiritus .moderato vimpranjne. 
vfu,ipiaquemens,qua;impranfiselanguc «<«« mu 
ftit, atq;/Vt ignis cineribus obdu^tuSjCon 
fbpita eft, reuiuifcit , Qu6 fit vt corpus 
mortuum viuenij^t ponderofius , quod \Tpond^f 
omnis ipi ritus in auras euanuit, ac ieiunu rojlor, o* 
bene paftojdormiens vigilante. Quocir- . 
ca Melancholicos ac tetricos ad (ympofia, 
ac Geniales accubitus extimularc (oleo* 

Sic enim poft Platonem. 

Narratur cr ' prifci Catonii - - ^ 5 • 

Sapemterocaluijfeymus. / 

Qui vir tametfi eflet inamabilis, vultu- ° . 

^uc toruo,feueritatem tamen & fijperci- 
Irum illi excufsit vinum adeo vtintercon 
tiiuas blandus effe coeperit^ moribus^ue 
plane comicis. Scnfit enim vir is,licetc{^ 
jfetcenfor rigidus,acgrauitateftoica, na- 
turamhumanam expolcerealiquaauoca 
meta,necdiu polle fubfifiere,nifi aliquid 
laxameti fibi imperet, acrebus feri js oble 
ftamenta intermilceat , Quapropter lei- 
pfum ^uilqueexctttiat, atque exploret, 

A 5 quid 
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qnid exigat naturx conditio,quis (It coN 
* poris (latus, quare iuuari, offendi^ueie 
percipiat. Quod d acquabiHs exidatac te* 
perata corporis habitudo,(Imilibus foue* 
ri debet ac coferuari ; fin ad intemperiem 
deuexa (it,contrarijs erigi,ac re(arciri po- 
Snt etaj; dulat • Itadquisex humoruredundacia, 
naturaex’ furgcnte^ue (iuiguine , acfpiritibus dt ia 
floratuU, Venerem concitatior, aut plus (aris petul 
cusacla(ciuus , immu|^tavi£lus ratione» 
vitae^ue in(Htuto,adieueriore habitum» 
ad mores-Tedatos (k componat: Sin (eue* 
rior dt,magisque,quam par e(l,moro(u8» 
aut querulus, denique prxfradus,dunis» 
intraftabilis , & que nullis blandimentis, 
nullis^ue verborum lenocinifs emollias» 
rtiTtf ali. hic ad vitigenus reuocadus eft,quo4 pau 
^uaada lo dt mitiu$,dc vt tripudia,catilcnas,fua- 
uia mulierum blandimenta atque ample 
matana, cxhorre(cat,modo omnia hone- 

ilati decori^ue inferuiat, atque intra me* 
diocritatem, intra coniugij limites cond- 
^^jftant. Eft enim, vt Columella ex Xwo- 
* phontis Oeconomico prodidit, maritale 
coiugiumitacoparatum natura, vtnofb 
Ium iucundilsima , verum etia vtili(sima» 
vitat (bcietasineatur; Senegenus homi- 
num teihporis loginquitaw (pcilaretad 

ime- 
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interitum , mare fceminiE legitime Deus Ceuef.u 
coiunftum efle voluit^vt ex indluidua fo 
cietate, mortalibus adiutoiia no deeflent, ^ 

ac praeteramore gignendae (obolis mutua 
vitf ac fortunarum coiundlio illos deuiii- 
ciret. Caeterum quum tria aprobatilsimis 
viris qui omnium valetudini optime co- * 
"fultum cupiunt celebratalint. 

Fefa citra faturitatemj . rrU/Ja^ 

^oti refugere laborem, hminu* 

yitale^meneonferuare»' 

Ad hanc amufsim, ac normam , totius 
coferuandae (anitatis rationem exigenda 
cenfeo. Siquide qu6 frugalitas proHigata ' 
crapula atque ingluuie,lalubre corp^ con 
ftituat ; exercitatio ver6 exculTa ignauia 
corpus validum reddat, ac vegetum, tum 
fi ex Vergilio documenta fumere libeat* Ccoix-s- 
JsfuUa magis animi yiresinduSlria firmat 
S^Fenert, coci ftimulos audere amorit% 

Ve ^trituum natura,aedifferentijs:tum 
quid in corpore humano effi^ 
ciantyquos^affeHus 

pariant, * 

Caput fecundum» 

Q Voniam (piritus caloris nariui, cuf 
/iibelt humor, primogenius fo* 
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' nftseftacvehiculfTipfaqucartima illius 
Ainifterio fuas facultates profert, &afti6 
nesperficitideillo, eius^jdifFeretijspro- | 

; xime diflerendu . Siquide quum tria fint 
in quorum temperie ac modciatfbne cor 
Utrihus poris humani incolumitas cbnfiftit j Hu- 
€^pui eott jTjor vitajis, Calor innatus, & fpiritus qui 
* omnia coueftit, fua^ue vi imbuit; operis 1 

inftituti ratio exigit vt de iilp quOq; ver- j 

fTitmot" bafaciamus.Humorfomentueftacpabu • 
Ium caloris initati qui illi incubit,eius% i 

€dUr, raiincrc fubfiftitSccoiifcruatur. Humori 

calor infidct,illoque.pcrfunditur,acvita- • 

, Icnwim concipit qua animSmia quaque 
viuunt, aluntur, augefeut, nutriuntur, ac 
spirttMs procreationi in(](lunt.Spiricus caloris (e- 

des eft & ve^or , cuius opera ad fingulas 
corporispartcspemaosduftus^; arteria 
; ' rum deuehitur . Quocirca merito celetur 
isf fpiritus pnmu ac precipuum obeundae 
fiinftionis inftrumentu,qu6d vini cdnfe- 
ratin proferendis ciendisquea61ionibus. 

Tria haec indiuulfe inter fe cohaerent, mu 
tuas% operas conferunt, necablque vitat 
interitu feparari poiTunt, coque fit vt vna 
definitione comprehenla , eorum vim ac 
Cgior in- ^^^curafic expliccmus . Calorinnatus ni- 
hUaUud efi^quahutntdumpcimigcqiiuni, 

infico 
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inlKto/pjritu & calote vM vndiquc per- 
fiifuiin. Cactefutn quum fpiritus, vitaca- 

iorem eotincac , omnium^e faculutum 
Cc moderator^ac per, corpus fflerrimc dif 

fulus vires ruasvndiquc dcuchat, corpo- 
ris denique animi^ue ftatum manirefte 
immutet.quumreliquiSjtum huic praei- 
pue labor impendendus cft , quo inftau- 
rari foucri^ue pofsit^Siquidem fi is fynce^^^^^ 
rus eft,ac defecatus,ncc vllam extraneam 
qualitatemconceperii , animi tranquilli- 
tatem f)aiit,moresque integros cfiftituit, 
denique aifedus placidos ac (edatos. 

Compofittm mr, fasqjanimiJanS^s^^eceJfus Paffat^ 
Menm , zf excoClum gerterofopfdffrhoneSio, 

Qu6dfi quid labis contraxerit,autali-r 
quo vitio imbutus fit, perturbari mentis 
fecuritatem Contingit, atque ad enormes * 
impetus incitari . Vc enim venti ac flatus 
irapetuofi , vbi terra mari^ue incumbur, fimile. 
feuifsimas tempeftatcs excitant, ac dam- 
na rebus jnferuntiita fiinquieti fint noftti 
fpiritus, aut turbulenti, varios cient ani- impun 
mijnotus , ac mentem obludante cmm 
ratione, vtu^auem eXcuflb nauclerp,auul- 
io6|Me.(;laHo,in perturbationum fcopulos 
illidunt. Extinguuntur autem yeldetri- tui-iniit, 
menta CQcipiuiu infid nobis fpiritus ha- 
litu. 
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iitufcedo5immpdicaVenere,inten:y)c/b- 
«a vigilia 5 ^eftu ac labore nimio , inedia, 
mcerore aninu:ac triftitia ;'qu6 (pellat il- 
Tr*uer. n lu(J Sapientis • Spiritttsiatm atatem ef» 
ficit floridam : /fliritus triSUs arefcere facit 
offa : ante tempus enim fene^am adfert mce^ 
Xcc e. 50. ^ animus que folicitus , atque anxia 

Sttx [birt- ^^<ttem imminuit • Recreat autem 

tksfLeat reficitquc illos fomnusplaciduff, vinum 
lene & generofiim , coniabulones fe- 
Riui, exercitatio moderata, odorum fiia- 
uitas ac fragrantia , Quibus (pirinis etiam 
. extenuati atque cuanelcentesreuiuilcut: 

• / . qiiod in his perlpicimusqui animi deli- 
quio ccfllapli e^cinfice (bpit^^; animae (pe 
ciem ad(lantibusexhibent;hi (iquide ad- 
motis odoriferis reftituutur,atque in pri- 
sftrhus ftinum ftatum reuocantur. Caegerum quu 
qnid. (piri tus vapor quidam fit , fiue effluxus, 

atque expiratio quae ex humoribus ema- 
nat ; in primis inftituenda cxquifitifsima 
vi£ius ratio , quo alimenta in laudabiles^ 
fuccos elaborata , fpiritus (ynceros pa 
riant, ac defecatos. Sic enim fuaues hali- 
* tus, mihime^uedenl! aefuliginofi vapo-. 
res in cerebru delati, (enfiium iuftrumen 
ta nulla caligine oflula , ad perficiendas 
actiones fljtura (iint adiumeta. Et quan- 
. quam 
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quam coi ipfum fons (Hmufolet, ex quo <^oryk€ 
fpiricus (cacuriunt , qu6d aiterix ex co^®*** 

‘ pioducannir,vtneruiacerebro> venxab 
hepate : pro loci tamen diueHitate ac na- 
tura mutantur, atquealiasappeliatiohes 
(brtiunttir , alias . vires concipiunt . Hov» 
rum 6c omnium facultatum quxin ho- 
mine vigent , primaria ongo ex iphs ge- 
nerationis principiis, hoc e(l, genitali fe- 
mine,materiioque (anguine ducitur, qux 
deinceps alimentis, vt flamma oleo, nu« 
triuntur, exquibus (biritus emergunt* 
Quxvtexadius intclligi queant, fpin-j^;|./^ 
tuum procreationem,naturam,vires;dif- ofTgo* ' 
feien'tia,effe£lus^ue flnguladm exequar, 
^fumpto a naturalibus facultatibus acpo^ 
tenti)s exordio.Illorum enim munere ef- 
ficitur , vt ingeflo conco^loque cibo cor- 
pus alatur atque augeicit, tum nutcimeto 
vndique pernindatur. Coflituunturau- 
tem viitutes,quibus aluntur atque auge- 
Icunt exhibito nutrimento animantes , 
^uatuon Vna qux attrahit,allicit^ue ciba * ^ 
na,Secunda quxretinet,Tertia quzalte 
rat atque immutat. Quarta que expellit; 

Ad quas potentias qux omnibus corpo- 
ris partibus funt inutx , primaria fpiri - 
tuum origo refeoi debet • Primum enim 

cibus 
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cibus dentibus actritus,confe£tus^i]ema 
dibulis , in ventriculum reconditur, que 
ConcoSio. etiam isad^ rapit, antcquamin faucibus ‘ 
ms aedile jp{oque oris veftibulo cxa£le aut accura* 
te fit lasuigatus,: deinde concoquit, dige- 
rirqucj ac fibi reddit afsimiie, fic Vt cedat 
infproprium membri tumnutrimentura, 
tum augmentum:alienum ve» abs fe re- 
pudiat ac rei]cit,hinc itaque primum (pi- 
rituum rudimentum atque inchoatid; : 
Quod fi naturae vis in conficiendo cibo fit 
valida, omniaqueexade perficiantur, {pi- 
^rituspuro^lucidos^ue elaborari contin- 
u^Huum minus caliginp(bs:finc6codbio hn* 
erigo, pediatur,aut aliqua fubfit inteperies,cibi 
in rudius vaporblbs, inflatus, halitus^uQ. 
nidorolbs tranftunt , quiex hypocodrijs* 
feu praccoFdi|sfurfum delati cerebro men 
ti^ue infeflifunt, fievt tales ad iurgia,rii«< 
xas,contentiones,dir5idialeuiisimHnci* 
tentur. Vbi enim no fatis cxcodH funt hu- 
mores atq* attenuati, impuri exrhis emer 
gunt fpiritus , qui corporis animi^ue fla-* 
€ruiit4s tum manifefteimmutant. Quocirca fura- 
» 0 X 1 *, mopereeuitanda cruditas quse humores 

vitiofos,ac fpiritus turbidos parit,‘fiue ex 
optimi fuccicibisjfcu prauis ^ueniant,ta 
metfi deteriores morbos adferc fruflrata 
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conco£lio,vbiexvicio{isalimentisc6ti:a- 
hicur.Siquidem hi odores foedos^ olidof« 

4ue rudus exudant , atque extimam cu- 
tem (cabie ac pullulis vndi^ue deformat. 

Quum enim in corpore humorum copia 
coaceruatur, necelTe eft exafsiduaobllru et pmnda 
dione acpucredine febresexoriri^ac mor morhorn 
borum examina pullulare , nifi labore af- 
(Iduo, ac commoda exercitatione, expur- 
gatis excrementis, humores in lyncerum 
(anguine fuerint redudi;tunc enim ema- 
nans fuauis halitus caput reHcic , ac cere- 
bri (quallorem rolido madore temperat, 
irrigat^ueialioqui turbata concodione, 

Vapores in caput afsiliunt denli ac fuligi- ^ 

uoli, qualem humeda ligna, aut pice, (e-. \ 
uoque oblita effumant, Qu6 fit vt mens . 

alienas, ablurdas^ue imaginationes con-y^JJ^* 
clperefbleat, acnonnunquam addeliiiu, 
maniam, phrenelim, melancholiam, furo ' 
rem,alium^ue mentis errorem deueniat: 

Qu6d (i ventriculus munere (lio probe 
fungitur,necpoenitusfru(lraric6codio- 
^e contingat, ipli^ue meatus , qui ad he- 
par, reliquas^ue corporis panes porrigun 
tur, liberum tranfitum humoribus conce • 
dunt : alTurgunt quide ad caput vapores, 

(ed qui minus noxij lint,nuUam% effata 


t«VINI LEMNI T l>i - j 

jfelhs dignam perturbationem mcrttiinferan^j j 
quando. (Jc tamcnvt ab affcftibusribnprorfus (ic 

mitioret.. immunisac libera , fed quosin'poteftare ^ 
habeat,ac facile cohibere pofsit. Natura- i 
iis itaqjrpiritusexpuriorealimetbin he | 
pate confeaus, reliquorum principiu exi | 
ftit,Siquid£rpirituivitaliideinde animali i 
- inateriam,acvelutalimcntureftexhibcc ^ i 

' Ccvtanimalisvis ac facnltasi naturali fpi } 
ritu,vt inftrumeto vtatur ad cupiditatesi : ^ 
atque enormes impetus, ad quos vel op- ; 

'' ' preflTa rationb, vel fopita fubinde inftiga* • J 

^ M’««mur*Vteniminreditiofteciuili, tumui- 
jtMik, tu^ue piibiico magiftratMS x gre Coercere : 

potcftpopuliconatus, atque improboru. " 
. *^ molimina:fic ratio aevis mentisno facile j 

' compeieerepotiseftvitioibsafFeftusatqj | 

' * bffrenatas ihdomitas^^ue cUpiditates^qu^ \ 
cx immoderata ingluuie ac temulctia in— v 
grauefcurit; Quis eftaute, quibene vnH ' I 
dus,acviho affatim perfufus in Venerem^ 

. obfccenas^ue cupidines no proruat. Di- -vj 

ftento enim vinolentia ac cupedi js corpO ^ 

Tdt. re, genitalia imo^j. ventri anncxa?partca^ 

turgefcut,atq j oborta tentigine in libidi- 
'.nemdeipumant. Hincauribusj‘^mCnti^5 v 

exitiales cantilensCj^indecoriB feltationesi . 
i amplcxus^coUilu^jiildccetcsacfuauiaj 


Complex roNiB. tiB. r. io 
• » 

tum pleraq^ alia quas proster fpumates pa 
teras milis inferri folent.Sic lafciua fal^- 
trix loahiiis Chrifti prasconis capiti exitiu 
iattulit, arq; vt id prascidcrctur,inceftus^ 

%c futieiia faltatio occadonem pixbuitsa- 
jrieo enim fcediis aeperniciofusamor, (ce 
lerati Regis mete perftrinxit, vt a reda ra- loanis Ba* 
tione, ianoqj iudicio diuu](us,illi vita eri 
. pi palTus fit^cutus (idubri cpdlio, ac moni 
tis fblitus fitacquieiccre ► Qpas Euagelicae 
Concionis (eries comonefacit Optirriates confilmm. 
qudfq*,,& quotquot Rcip.funtdeftinati, 
he temere fiuiat in innoxios, iliosq^rnor ^ 
ie ac tormetis aifieiatqui dodrinafana ho 
.^inumetesimbuuot, fed modis omnib. 
obfiftat fadioiis; tu ijs qui cotra asquitatq 
c6craiusfasq;aliquid moliupr^ac rraquil 
litate p ubiica Ubefadat. Casteru corporis . 
humani opificinae Aruduri ex multis pac 
tibuscoflatacftjmultosq; ordines, ytei- ^ 
uitatisftatusjin (c c5pieditur;Conftatau 
t*em Refp* ex infima plebe ^ quas baiulos,- 
yedores, nautas,cerdones, aurigas, cau- 
pones, opifices, lenones fbrdidos,tanios^ , 
coquos, fanores^ compleditur: ^s*nde_ 
hegotiatores,quoru nonnulla pars calli- 
iiitate ac verfiitia captant ac vehantur te- futid*, 
imiores Ucec inter hos fine qui honeA^ u 

. R i • i« ■- 
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LEVIKl LEMNTT t>t 
ac liberaliter , nulla^uc fraude mercatUfS 
exerceant, vt falinatores Zirizci:proxime 
patritios ac Senatori] ordinis , confulariC* 

, ' ^uc dignitatis viros, qui legibus ac pleb^ 

citis multitudinem confu/am ac fubinde 
tumultuantemin officio continent, om- 
'•nia^ue pacata praeftant ac quieta : poftre- 
' ■ ■ * mo illos quorum profc{siofublimior,qui / 

animos mentesque homJhum admores v ’ 

. . integros , ad probitate, ad fyncerum Dei' 

«c R«>!c5'Cultuminformant atque inftituunt , deiii . 
faratto. que qjodisomnibus efficiunt vt fidei ac 
doftnnx lint capaces, ac fiduciam confc^ 

• quendae falutis a coelefti patre ac Chriftd^ 
concipiant. Similis ordo ac membrorum . 
quum decor tu confenfus in hominis coC 
pore viget , fuisque muni]s quatque pars, 
i.corintb, prjtclare fungitur . Sic Diuus Paulus ex J 
Wiii. corporis,eiusqj partium harmonia ac co- | 

centu.ad exequendam cuique defignata ' | 

dnfem omnia . 


M 




I 


idemhro' . . v . 

rum decor fun£blonem extimulat • Ita autem omnia 

cy/us, membrainterfeccyinexafunt atque im- 
plicata, eaque inter hjccfympathia& coii . 
(cnfus, vtfiquid detrimenti vel infimo ait 
.ticulo inferatur, tota molesincommodu 
^ percipiat, pan^ue malo afficiatur. Sic, vt 

‘ ffomU.iu Chry fbftomus ait,afFcfto pede, vel extre 
€d c§rhtt[ mo digito infixa lpinaautacuIeo,reliqua 

‘ mem« 
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COM?LEXIOKTB. LIB, f. f| 
membra condoleicut , adeo vt caput quo 
nihil honoracius,(e{einfiedlat, oculi deoi 
fum profpe^ent, manus habilitate cuiio- 
(a fpinam eximere, plagam obligare per- 
gant.Tta nulla pats corporis efl,quf no ali 
' quid {ubfIdi|afHi^o membro conferre cu 
piat. Quocirca appofiteadperfuafionem ahn.u 
tefleLiuio, vfuscft huiufmodi exemplo ieciUi. x. 
Menenius orator, quu in dilcordia ciuili a • 

‘ patribus diftraftam plebe, fumptafimUi- 
tudine a tumultuatibus inter fe inteftino 
• dilsidio membris, in vrbcm reuocauitril- 
luflri (iqiiide Apologo comonftrauic fe-^poloptt 
ditiones vt in corpore,ita in Repub.adto dcmcm^ 
tius perniciem atque interitum fpeftare; 
concordiam ver6 fulcire omnia, acftabi^ «//«>. 
lem Reip.datum, corporis vero habitum 
firmum ac (alubrem perficere. Qiia amice 
auteminterreomniacon(entiant,quan« 
tum^ue (ingula membra e^tordifpari- 
bus ac diuems partibus inter fe connexa^ 
(uoofHcio fungantur, ex fe qui fque e xpe • 
rimenta capere potefbnullaefi enim qua^ 
libet minuta particula quxnoh folum ho 
nefiam (pedem acdcciis oficntet,fedeti5 
vfum commodum ac neceffariu obtineat^ po^s pnu 
&qu^ quum partium, tum totkisvtilita> /««ft4f, 
tiinferuiac.Sicpodex,intefiina^ventricu- 

65 Uis, 
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tEVlNI LEMMII DB 
Jus,Tieparvcab infimis ad maioriaprogre:? ' 
diar,pra:cipuis rpembris yi£tum emoliuii' 
tur,acfanitate perficiunt , quorum opera 
ac minifterio laboratus cibus per venas - ^ 

' ih oes corporis partes difiilbuitur . Q^od: 

, fi yifcera conficiendis perficiendis<^ucali*f 
T mentis deftinata funt muaKds, aut !ah-i7 

guefcunt , vel denique aliquod fubeft vir" -V ; 

tium,aut imp^dimetum^quo minus petr : 
mearc^atquein habitum iQtppris perfer-* 

. riconcoftusiibus pofsit^oninia in cprru- ' \ | 
tipri deuergiint, qu» febribus morbif*..'^:"i:^^ 

Rudinis, <|ue oirtnigents probent feminaria , qu?§‘ 
f “ ' antequam ingruutitV.averfari, ac faftidire’ 

' cibps homo incipit; atq; pfcitaiione^irau- 
Tfnie miu ffca^pandiculationc (eu difientipnc, ac ri^ ; * J 
nikUt mo' gore vexari. Et qupnia fpicims qvns Hu- ; ' I 
> mores exhajantj alienam qualitatem 

dpiunr,acccrebru bbhubflantjfitvt mbf' ^ 

‘ foG quoque elHdahtm,acIcuilsii^ein^^ 
deleant , alijs^uc.auimi pertuthationibus ' ^ 
- . ' agitentut- (^um cnini uaturalis Ipiritus ■ 

|n bepate Gqficiatur,no poteft is puruS ef-‘ 

■ :5ci> UCP in lubftantiam aeream attenuari, 

nifi id yilcus ab omni alFedibne fitliberu.' ' ' / j 
^ftaUsfih G acterufn vitalis fpiritus naturali brigf 

fitiis, ' " hem cbnidpit ac procreatur , qui a corde 
^crattemrum decurfus in-ymucrliim coij 
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COMPLEXIOKiBi LIB, T, %t 
pus diffunditut, moics% varios producit » 
pro crafsitudinis , aut tenuitatis ratione^ y 

quapartim ab alimeris, partim ab aexis ac 
regionis coditione alTequitur . Sic qui A- 
quiloni funt expofiti, traftus^ue frigidos * 

occupantjobfanguin^mcralsiprc^den- * - 

ibsque(pi4tus,animonco{piciuntar,in- 
hur^i, formidabiles, truces 5 feroces,&- ^ ^ 

. qui vnlcu , vo.ce% minaci hominibus ter- ' 
rore incutiut. Quod verb ad periculaad- 
eunda^ttinet, intrepide ft omnibus obii.-^*** \ 
ciunt,vitac^ 5 .difcriminaalacriatqucinfi:a ‘ . 

Ao animo (ubeunt. Quae natur^ conditio 
. in Afianis defideiatunillicnim molles at- 
' queclFccrainati j ingruente vel leuirsimo V 
inc5modo labafcut,illato% minimo do« / ^ ^ 

loris fcn(iiingemi(cunt,ac metu exalbef^ t 
Cunt.Quod dilcrime animorum inter bel , 
li ciutUs tumultus oblcn^pm Ius verfi- , • 
busexprcftitjl.y^nus; ? • . 

QuicqM AdEm.tri0us, mundi jue tefqrm lH,}» 
Labiiur^etmllit gentes clementia cosli. 

Omnis in.iArMspoptdusquicunq^prums , 
•^Nafeitur^indomitusbeUis^e^ mortis.qfa4t<irj^^ 
foelices errore fuo, quos iUe timorum 
Maximus haudyrgetkethimetminderuendi 
pt ferrfimens ^rona yiris^ .adSmaquofapaeet, 

. ignam»^ 
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LfeVINI LEMl^II DE 
Quibufcunq^ enim (anguis craffus ex— 
iftit,aeris^ueaniibientis frigore denrefcit,. 
corpulentos hi-validosque fpiritusobti- 
nent:quo fit vtAntimplacabilcs^atq; ani 
mlmotUs impetus^ne diuturniores ha-, . 
beant, & qui ferius deferuefeant, eo^; fit 
vt eorum pleriqui accepto vulnere,con- 

(pefto^ue (anguine acrius in hofteinfiir-- 
gant,atque in pugnam incalefcant arden 
tius.Qui verb fubtenui (unt (anguine, ra 
les habent (piritus, cito^ue euanidps; in- 
candeftunt illi quidem ocyus,atque4cri- 
ter certamen ineunt, (ed confeftim ijs ira 
fubfidet,atque ad primuiti vulneris infli- 
£lum,{anguinis^ue emanantis intuitum, . 
animo deficiunt ac coUaburitur . G acteru • 
ad cpmponedos (cdandos^uc animi mo<^ 
tus, ad (bpiendos affeftus enormes qui ex 

({jirituum aeftuaeferuore ebulliunt, ope-i- 

l^precium mihiquifqu^ fedturusvidebi-i 
• liif, (I quo agaturfpiritu, qua^^^ri-adio^ 
nem impcHatur,quam fint fefuidi vel re- ^ 
, miCsi metisrtimuli, excutiat. Sic enim ad 
temperie ac moderationem rwocare po-^ 
terit qUae vitra mediocritatem confidunt. 

. Hacaute(J>irituumdiuerfitas,exquatan 
tae ingeniorum; morum^ue varietates o- 
uuntur.ab humoribus varias mutationes 
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COMPI^fiXlONIB. LIB. r. tj 
concipit, ita anima tametfi jangularisfit, 
& vt Cicetonis verbo vtar vfiigena, mul- 
tiplices tamc aftioncsedit pro (pirituum 
natura , atque inftrumcntorum difFeren- 
tijs.Hinc tanta in animis hominum cogi- 
tationum, cupiditatum, affeftuum, actio- 
num, perturbationum varietas , qua egre 
ratio ac vis mentis, ni(i coelefti doCtrina 
•ftabiliter atque incpnculTc fit fulta, do^ 
mare poteft ac reprimere. Vbi enim natu- 
ralis vitalisque facultas vn^ cum infitisipi 
ritibus inualefcunt^ atque ex alimento- 
rum quum copia, tum qualitate vires col- 
legerunt, rationis frenum excutiunt, ac 
fpiri tum animalem (nam omnes ex vno 
fontepromanat ) infuam faCtionem per- 
trahunt. Quo euenit vt fubeunte cogita- 
tione aliqua noxia, in luxum, in libidine, 
in obfcoenas pudendas^ue voluptates ho 
ino proruat, vt^ueconlpeCialafciua ali- 
qua blanda^ueadolefcentula* & cuialu 
quidvenufiatisinefl, mens inardefcat in 
illicitum amorem , atque ex afHuxu hu- 
morum,c6curfu^ue (pirituum qui ex to- 
to corpore e6 c5fluunt, indecori inguen 
turgefi:ait,^cmentulaeiHciaturrigida,j2c: 
vc aliquando virilem animum expugnari- 
contingat, nifiDcifidudaaccoeleiU do-» 
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LEVfNl LfiMNir DE 
" lirina fuItus,yitiofis cupiditatibus acriteft^ 

obfiftat. Infita cft mcntihfcad malu pro-? 

.< cliuitas & inclinatio i Ipfequefevfus co^ 

Cen(f,$. ^iMftfipjVtMoiesait, adprdmtatempronaeSi\ 
6^*** ah incunabulis m Sedhanclabe exemitop*. 
tatifsimus Chriftiaducntus , qui cladem, 
ac calamitatem quam Adxlapfiis nobi%^ 
inuexit, morte ac reiurreliione fua fuftu- 

• Iit . Qu 2 b cogitatio hoc in animis horni- • 
num efficere debet , vt quoniam {piritu& 

. ad vitia ac virtutes fint inciumentd, om- 
nibus modis illorum conferuationi quiGt ; 
queiniiflat. Ecquanqu^ipiiitus Ani--' 
malis catteris fit prsfiantioiac dignitate 
^'prior ordine tamen cft pofteripr. Siqui-\ 
d^m ex naturali qui vaporem aemulatur; 
atque ex (anguine virtute hepatis proma ' 
nat, vitalem quiaerea natura e%profert, 
'jnmdlis iUiquc fomenta miniftrat; vitalis verb A-- 
fiiritus nimal em procreat, qui tenuitatis ac fub- 
tilitatis ratfbneathereusexiftit. Is enim 
in contextu reticulati ac cerebri finuofis 
* anfraltibus elaboratus , odoribus cebuf^ 

* ^ue (uaueolentibus alitur ac recreatur, 

• ^ aura^ue. (alubri figmentum accipit ; ah 

hac omnis vis ac/aculus , quaih anima ^ 
. aos fc depromit , & a ^a omnes aitiQ;- 

pcsprowdunt^proficilatur^eum^u 
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CpMFLEXIONtB. LIB. I. 14. 
filbus funftionibus accommodat:merit4 
itaque cenietur (piritus hic animalis pro- 
prium animae inhrumentum ad ienfus 
omnes, ad morum, atque agilicAtem , ad 
miifculorum neruorumque roburac fir- 
mitate tuendam : vires enim ftias tanqua 
aiHonum opifices in neruos qui (entiedi 
mouendi^uepoteftate pollent , deUehit. 

Omnia itaq*, f cnfuum ihftrumenta fpiri- 
tus anirnalis vi ac munere imbuti, ad 
jjeimda munia ftabilitatem c5requuntur,y«a(/4(, ' 
argumento quod afFeftis obftrudtisquc 
Vijs per quas is fpiritus deferri debet, mo 
pendiac (entiedi pptefiasadiniatur:quod 
in apqplcxf,paraly(i, tetano, multis^ a- • 

, Ii js morbis obfecuanius: defertur autem ' 

in neruos (piritus aninialib , vt radi j fola- 
re§ per vitrum pellucidum • Et quem- ■Yitro.iy 
admodum c^lor ignitus in candens feirru M»ifrai» 
penetrat , ac (c diffundit , quamlibet du-/w«. 
rum fit, adeo vt molle(cat , ac (lat tra^- 
bilel ita (piritus qui tenuiisimus cft , in 
neruos illabitur. C^jccuriquc itaque fen- 
fu motu^ue atque agilkate! indigent, (pi- . 
'ritus animalis irim cxpo(cunt ; quae ve- 
rbnutririatqueadolel^ere^vitam^ueali- 
mentls fulcire, naturalemvitalem^uefa- 
‘iidtttemac (piritus exigunt t C^bdrea — 
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LEVTNI LEMNII DE 
qui fpitirusillsfbs tueri velit, ac qua ma« 
xime Synceros efficete,optimum corpo- 
ris habitum moliri fludeat. EHenimG^i» 
leno teile, fingtiUreprafidium4d naturaUs 
facHhatescotiferMandas^fouendosqflpirkuste*^ 
peramenucuhodia, Vtenim externi flatus^ 
ventorumque concurfus ac turbines cor- 
pora noflra multifariam afficiunt , ac non 
fdlum hominibus , (ed animantibus etia^ 
facis-, mefsique triticese damna inferunt 
vel immodica humiditate, velliccitate ni- 
mia, denique penetrabili frigore, vrentt-. 
^ue ^lore: Sic infiti nobis fpiricus vel co- 
pia, vel qualitate multiplices perturbatio 
nes pariunt,ac corporis ahimi^ue (latum* 
manifedb immutant. Vbi enim crafsi ext 
fiunt fpiritus , denfi^ue ac frigidi , menti, 
obnubilari contingit, atque vtiblem oF- 
fufa caligine,minus elucere. Quo fit vtijs 
ingenium (it hebetius , magts^ue obtufa^ 
mentisacies. Opale nobis fpecimen exhi- 
bent qui ad polum Ar^icum,ac mare gia 
ciale deuergunt ,quorumpotirsimapars 
vallo validoque corpore cxiftunt, at nui- : 
lo acumine ingeni] aut praflanti doAri- 
na,quanquam hxc natio lingulari pruden 
tia SereniIs.Suecia Regis Erici, humani- 
tate ex culta^ imtigacianlmi indiciamihe > 




lantt* 

:orpo- 

nGa* 

•tmk 

fWlf* t 
Ito f 
:scof- * 
icnon V 
isctia, u 

tnint 

•* '• I 

itcni- ; 
renti- 
deo- ^ ; 
bano 
arom 
’si« 
aeiiM 
nof- 
vtij* 

3tu(a 
ixbi*' 
cgla 
pars 

nui- 
flri- 
den 

jnC 
iO^ 


i 


It 




: i-*' 
>■; ■ 




COMt>LEXlONIB, LtB. T. U; 
)>roferat« Qui ver^oderata frigiditate 
imbutos habent fpiritus , conflantes funt 
ac (labiles in obeundis rebus , animo^ue 
obfifmato quiduis aggrediuntur, fic vt 
hon facile a concepta opinibnerefiliant, 
verum ob frigiditatem ac calorem langui 
dum ni(i accedat educationis indudria, 
qua iam olim expoliri coeperunt, non ad- 
modum acuti funt^autemundlf naris, nec 
d^que callidi atq; a(luti,tum qui in cir- 
cunueniendis hoflibus nihil agant fub- 
doU& verfute. Quibus verb.vel ex regio- 
nis conditione , vel coeli qualitate humi- ♦ 
dus (ubed fpiritus, modo is moderatus 
Gt, facilem & expeditam formarum (u(ce 
ptionemreddit,(ed (luxam accito peritu 
ram : neque enim facili figura, formaque 
tei,vt nec cerae fluxe ac fluidf imprimi po 
ted.Itaque obliuiofi funt’(bmnoleti,ar- hqUmiU" 
tibus difeendis inepti , ingenio dupido, turfomm» 
minime^uefagaci, & quu corpore obefo & 
Grit atque humido , memoria minus ya-^ 
lenf.quodipfumetiamin vehementi fic- 
cicace datui debet. Quo (it vt (enesob - 
Gccitatem frigiditati coniun£ta , obliuiofi 
exidant, pueri ob humiditatem immodi-,^^^ 
cam . Quae qualitates meticulofos etiam 
homines cflSciuntj acq^ trepidares, qui^; ohUuiofi. 

mi- 
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• LEVTNI LEMNII D.E . - | 

ininus.audacif habe^inpiropulfandisft^ :j 
rcndisque aduer(is,quod muliebri qtioq* 1 
(exui pcculiare.Verumcuiufque regionis j 
, conditionem ac naturam i quam imitari j 
populares fblent, immutat educatio, m- i 
immutat . ftitupio , dilcipliuaiic vt promifcua mul:- ^ 
titiido incultis moribus courpiciatur^quii J 
viri politici , & qui ex patricijs funt pro- i 
gnati, immutata villus ratione , relida^j 
veteri , atque inolita confuetudine, opti- q 
mum viuendi inftitutum afcileant ^ ac fis 
fuos^ue ad. laudabiles mores compo- i 
» iiant. Quddfihum.iditas modico calore 7’ 
ttepefiat , vt ijs qui loca incolunt plana i J 

iiattiaci arbotibus .COCI .• 

ftlzeladi. > quales iunt maritimi Belgx ^ qui | 

bernisnjefibus frigore, seftiuis ardore ple- » 

^nqucinfeftantur,vtcorporalbftiuntiii : 
'irbburta , laboribus affueta,membraam- .! 
^ ' culata, cutem hilpidam; ita animum per*- * 

tinacem obtinent, obftinatum, iracun- I 
dum , magisque ferocem quam benignur -Tj 
vatitra ceterum acri funt iqdicio , prudentique 

indufiriaj ac negotiandi peritii^mir^in- ’ j 
fttudi,et qui rebus deleftum adhibeant; 
Cacteri Belgae , quibus arbores praebent 
Vmbracula. ac ventos arcent, quidue eee- . 

4 4. J 

Ium habent (klubiius ^ terram iluminibu^ 

feai 


fc OMPLEXIONIBi LIB. I. 
rcatenrem^agrosaquatuthduldarhdu- 
£tu atque irrigatione foecundos, mitiori 
lunt ingenio, minusqueafperOjftdalq a- 
lijs prudentiores , atque ad res gerendas 
magis apti. Sic Flandrigrauitate dicendi, FUnin^. 
atque inuencioilis fubtilitare pollet. Bra- . , 
banti exclufafeueritatc, hilaritate animi ^ ’ 
ac morum comitate anirnos hominum co 
ciiiat, quaquam illi facilitate (crmonis ac 
verborum lenocinio grauitatem cbndire 
foleant.Qu6d fi pcftoriac cerebro incum 
bit fpiritus calore humpre^ue temperato 
perfufiis , ij qui illius munere potiuntur^ 

V in rebus gerendis vigiles funt , acres, ia- 
' duftri], & qui fagacitate, acumine inge^ 
nij j naturaj folertia, proflantia dodrinoi 
dicendi peritia, atq^vbertatecoterisprf- . 

. Ilantidenique memoria rerum protdrita-7f4ft^«ji^ 
iumtcnacifimtacfirma,qu^qucnofecile'^”‘*'’^ 

■ 4 cffluat,aut exole(cat.Ita fiquaillatafit in- - 

r , iuria , poft multos annosxeuiuiflit, 4iec , 

IC mensvindidoauidapuuatamoffenfione 
I oblitei^i patitur. Quemaffeftum calori 

^ s^flribo , quo animus indignatione ira 
. iekhulceratur,vt cum hutjior diluere ne-» 

[ queat, aut extinguere. Adeo enini impo- 
ni tentermodo tacite imisqjprfcordijs,mo 
f doapertceorum.plcn% fci:ue t animus. . 


LEVTNl LEMNII DE 
Sic iSis calido fuhpeBoremafcuU bilis 
Turgefcif^quam non extinxerint yrna cicuta* 

In horum confinio corififtunt y ac pro- 
ntmm xim^acccdunt(cd aliquo interuallo Bri- 
tanni, quibus quum languidiorfit calor, 
minusque feruidus,atqile ab humiditate 
fuperetur , flatura quidem Tunt decenti, 
corpore fucculento ac vegebo. Verum hu 
manitatisfludijsminusdediri,acpolitio- • 
ribus liceris minus exculti , qui tamen d .. * 
animum, vt coeptum eft , praeclaris rebua 
applicare pergant , ad res gerendas Sci- 
untur apti , ad perdilcendas artes appofi-^ 
grrtani f^ti.Etquoniam ipiritus habent crafliorea 
calore modico perfulbs, acres habet iras, 
‘motus flabiles ac diuturnos, quo fitvtim 
» , placabiles fint,atque egre animum excel- 

liim atque elatum niu obfequijs ofHcio- 
i fis expugnari finant . Quod fi Ipiricus ex 

. feruore cordis, atque aeris regionis^ue 
qualitate impenfe calidus fit,feruidps ce- 
leresque motus edit,fcd qui ob tenuitate 
mjpitnu fcnfimdeferuefcant, QuofitvtvbLcoru' 

' nonnullis incaleflit animus, temere atq^^ . . 
inconfulte quiduis aggrediantur, nccceP*! 
fent quin quod animo conceperunt perii 
ciant. Ita fi qua fubit animum conficien- 
dae rei cogitatio, vc inter initia iegre excu- 

titun 
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C OMPLEXIONIB, LIB. I. I7 
tttui : ita mens nonnunqiiam indabilis 
cftSc inquieta, nifi rationis freno coer- 
ceatur.* 

Sic ttnimum nmchuc celere^une dittiditiUtiC, 

In partef^rapii yarias^perj, omniaycrfat. 

Quod etiam plerunque vfu venire ib- . 
let iratis 6c vindicia: cupidis , tum ijs qui 
furorevelan|prisftimulisagitarur,quo- 
rura rriensqubniaaftu quodaro fiu»S:uar, 
ac paulo momento hinc,indcimpellicur^ 
non ilbi coftant, nec certi fiii^ue aliquid * 
in finiendis confilijs ftatuunt . Qiii vertf^,^4„; 
cx i j s (e ad co nieftandas artes conferunt, in^moji, 
quamlibetdifficilesatque operb(as,ftre- n \ 
nu^ nccfinelaudeinhisve/Qirftur. Qui- gM, . 
busvcrofpiritus tenuis cxiftittemperato : ^ 
calore imbutus , acreijsingenium ac vo- 
lubile', expedita ac profluens in dicendo \ 

. celeritas : quibus & illsc natur* dotes ac- 
ceduntjVC ad excogitandum {iht acuti, ad 
explicandum ornandumqjvberes ac CO-* 
piofi, ad eloquendum exprimendum^ue 
qu* niente conceperint prompti : quod 
autem ad animum morumque ptopeur . 
fiohesattineCjViuidi furit, alacres, 
agiles, - gefticulo(i:plerique eoru quibus 
!; liberalis dccft educatio, acdp£trin*inft1*- 
tutio, ingenio funtmpbili, captidfbyfaW' 
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■Uci,mfido, rerum nouarum auido, loqua ; 
v cirace futili ac vana:inconfilijs captandis 
callidi ac verfuti adeo, vt quae mentis im^ r 
petus concipit, confeftim quid ftatuendu 
fit, intelligant, ac mature pcrfic^crt per- . 
gant; obiter vbi intenderint ingenium,^ ; 
'ibi valet. Quum itaque Ipirituumdiuer-*/ 

'^ fitas ,atque ingeniorum n^rum^ue di(^ 
crimina exl6ci,aeris, regionis, alimento- 5 
^ rum conditione ac natura oriantur, quif^) 
que fecum ipfe expendat , qua re incolu4r 
I» imitati profpieere optime pofsit,ea ^5 de-^i-V 
clinet quibus aliquid fubeft viti j y & qu«^‘. 
jquum valetudini, tum ipiritibus officere»,' f; 

. i ' atque ali^id ^abis aut contagi) adferrc :; :-! 
■ ■ rpolHnt. Quocirca optimainftituenda vi-.' ' 
r ^r £tusYit^ueratib,atqueaerislalubritasV 
^^, '. Jcum primis captaiid^^ Hac enim (aiiita- V; 

1; tem etiam inclinatam ac labante erigunt, 

♦ V acfpiritusmaximelyncerosefficiunt.Si- 
: • quidem li corpus. vitipfis humoribus re-^ 

' . dundatjfi (piritus impuri fint , & cerebru 
. fumis,quos humores exhalant, o p . } 

& cprpOs &anima,dctrimenta 
~riii/msr pertipiuntiHinc tanta ih animis hoit»in$ ' 
deliratibjWntUs^Ue meptij^crrdrj^ena-^' j 
'tio^ftuppr, dcfipientia,*fu^ dementia:.; ^ 

^ Tytw^quSeftnji 
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COMPLEX.IONIB, LIB. I. • 
fc putent, ea^uc audire quaiiiemo efft clo 
quutus.Siquidem imaginatio i]scoKuni ; 
pinir , (enfus communis qui diju Jicat 6c ‘ 
difccrnit omnia, dctrimetu percipit, m^-*, 
moria labaicit,hebefcit yifQS,caligat ocu-. 
lijomnesqj anim« facultates, hoceft, in- 
iuer-'.>^'. 'ficf vires quibus {uaiti'uniaexequitur,Ian, 
idif- guercunt,ruisqueofffci]so(citanterper-v 
nio- v' funguntur.Siyero fpirirus animalisada- 
fulf' Ijv; . muisim purus e ft/atqueiethereus, qualis 
olu- Av cft halitus exafte elaborati {anguinis;n6n a 
dC' [‘V Iblumpdlucifeeft oculbrum«cies , ftd - 
'i r ‘‘ omnes (cnfus tiim externi ,athm interni < : 
>(Ci ! ' vigeiit , ag fufidiones Tuas ihculjpat^pct- ' i:; 

!rr^ ’ ficiuht. 
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Dejpiritu quitttimmMi etus^i parttis i. 
inJitjiseSi; qmjneihhomtnm ^uiniiusder^ . 
if, . mentem em pecuUdrimundre imbuitz l 

i" • Obiter de bonis malis geHijs qWi humoriblts- . 

’ Jptritihusqueimmixtiyarm 
u f n^ anmh .; ^ • : - 

j jnferunt» 
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LEVINI LEMmi DE 
splrim di^nc tridlem agitat, & quscun^uc ambi 
<tucceli^uc complexu coercentuti fouet 
ac^egcratjinimmcnrum fe porrigit, ac lo 
jg^ate^ue.diffufa cft.Haec fiquidcm regit ' 
acrnoderaturomnia,cun^aquc foecunda 
efficic,*acvitali calore imbuit'. Nec cft 
ejUod qiiifquam opinetur aut fi bj perfua-^ 
,deatvllame0e vinraliam , qua: illa peifiL- 
'spirtius cia^, qua fpirituila illum , quo ab ipforc-^ 3;j 
bomiHi. rufn conditarum exordio mundus, quat- f ' 
^uedculis noftrisbbuiarunt,acfenubus i 
; oxpqlita, tam cpricmnum ac dccetem or- ^ vi 
natum adepta fune. Verbo enm Domini 
• . omntaformata jfmt , ac jptntu om cm omms r; ' 

/ ^ dccoT^fj^ccKSin^^ 

Ctfie/.iy IpfefiqHtdefn fouet.^ac yegeta quaque prajlat^' 
ej^mque 'vimxonfert qua propagare fe, ac conti: , 
Ttuaferieomfiis generis Ijf eciesprofene, tueri ae ^ 

■ f coHferuarepof^mt, Sit 
' " /pifex , rebus creatis yerboae fpiritu ilio ; 

vim prorcrcatficcm indidit jacpropagan- ‘ 

. . di ordirieminicuit , qu6 poileritati ac fuc ' 

^ -ccisioniidfife fpiritusdiuinus 

. ; ' : in vniueiiain creaturi difiFufu s^, ftirpes, 

';7 aQimantes,h6niinds fufldiitat^^ ^ 

impertit qua nibfifknt.Itaque nihil cftia 
^mbere tanttrwum^vniucrfitatej quodefficacern 
f Win nottpcrdfijt, ci 

, non 
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COMPLEXIONIB. LTl, I, ^ 
non faturetur. Condito fiquidcrh ccelp ac 
terra, primisque clementis, hoc cft,rer(i 
' V principijs conOitutis,rpirkusDiuipus ii , , 

,t indeab initio ferebatur fuper aquas , hoc 
. X eft, liquidam materiam ahoqui elFaram, 
f fcecundariipricftirif, Cuiusdj<5liien{uni 
■ tx - graphici cxprefsic Bafilids cognomentpn ' 

Magnus: Spiritus jyetfmhdttirfupetaquii^^* ^^* 
y///>er^«Vw,hoceft>foucbafivitalem^5f(9 
cunditatem, atque animamyifgctapreni 
elemento liqhido,acomnibus.rebHs crea, 
tis c5tulit , fic.vt fpiritu ccelekiomnia efv 
fent perfuft ac conpalcleerenc intuWritfe^ 
alitis more, fouentis^ueauis rpecieatque 
cfngiet, qus vim calorem^ueyitalcm illi 
imprimit, cui infidet atqj incumbit. Cuv 
ius rei exemplum a gallina, furnete jicei:,*"^'*'*-’ 
quae ouaanimat, yita^ue imbuit , 
animalculi figuraminducit.Quod i^que anc/n, 
(piritusinnatarcaqpi$dickur,autdeme- . ; 
to liquido incumbere, de fceconditateilliv ; 
indita inteiligidcbet^Oarccru quum vnir ; 
ucrfarcinm natura,quac^nerpiran.t, ^tqj . 
cxiftunt^diuinifpiritus munere potiatuf;^^^ 
jllius^ue virtute fubfiftant, tum homines ; 
"praecipua acnngularipr^rogatiuaomni^'^ 
funt confequuti, animoshhbeistSXsete^r 
na mhefVt.Qicwz^^^ 
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vt rcrij)curx teftimonium proferam , <rr- 
. . ceperunt jpiraculutH atque imagincih 

« ex D.iuinitatis*archctypodefcriptam. . ' 

V HaUfit hu^Us- dogmatis ex Hebraeorum 
foiitibus tetrnem auram, idque exprcfsit , 
hrs tiumerU Ouidius* v>V: 

^ BB Deus m noh^i funt cf eoinmema cceli^ ' S 
trte ' Sedibus athetcU jpiritus iUe yenit. * » ■ . 

■£H t)em in mbisiagiuntecdefcmmillo^ 

' Impetus hic-pi(ra femina mentis habet, 
Quamfeutehtiarn Diuus^Paulus (acra''3;v'^ 
tidjrc philoibphia imbutus, Atheniefibus" ' 


tiy.Si 

iaiis^ 



perfuafam cffe voluit; quA inuctcratu aui 
tiimque errore illis extlneret,atqj ex il-i V 
■ luiirirnudifpfcftaCulo», appara omatuf:; 
^ue vilendo , in qUo Deusdiuinitatisfuac ; 
fpecimen cunftis exhibet, & bonfpici pof^v 
f {et&innotcfcere.Sicenimapudillosc6n:; 
aojutur; Deus quifedt mundum, qucej^ iU : ' 

, ./ v' lii^ ambitu 'continentur , ac fit ceeli urraquiy^ 

' Dominus, non m manu fa£fis templis habitat, ;h^ 


' ‘ nechominum manibm colitur yllius opus indi : 
'1 r ipfi 'det ritam, atque halitum om - 

: 'i ; : nibus, omniaque conferat . Per ipfum enim: 

Jrdtnr 3 ficup '^ , 

Tbenoi itiidam nteiifatitwi poetarum indicat j nam 
^ . huius^progenies etiam fumus . . '' Ceterum 
quum Komo tmis dotibus fit excultus. 
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COMPLEXIONIS. LIB. I. 20 ^ 
ea^ue munera mentis ab opifice, fit con- 
fequutus , vt primum naturali infito^u^e 
^iricu , deinde diuino afflatu inritctu^j 
tum externi quoque fpiritus in corpus 
mentemque infiliunt , Veteres genios, 
Bibliorum codices ex minifterio Ange- 

^os, hoc eftjinternuncibs vocant, quod 
D ei iufTa ac voluntatem ad nos deficrim^ 

Paulus fpiritus no minat, l/ldminiHrato - 
res, vtqui certis officqs.delHuentur, ac 
delegatum munus obeant apiidilk)squi 
ifalutemfint adeptK Cicero ^ tum ali) a 
religione alieni.? Ldres do^ 

jneificos Penates, deesquetutelaTeSy vocant. . 

Horum duo conftituuntur genera : - 

rum alterum boyi, alterum mali nomiife v. 

defignant, qubdilHadhonefta qiiacque, , 
atque ad res falutares infligent*, ad eaqhb ’ ^ ^ 
fiiit incitamento, quae homini prodefle 
pofiunt , atque ad falutem conferunt^^^ nij. 

Ifli ad improbitatem, addede^sjja^^^^ 

.gicia, ad funbfta quaque ^ niJfwLi 

-enim-potifsime meditantur , vt honune/,,,K^x,^^^ 

omnibus malisihu 61 i^Ut,jiclonj^^^^^ - 

a Deo afuertant, C^ufd autem fin^ 

. tusineprpor^ , yt gr%isfl^ 
aura infalubris ac noxia , iri ppr^us Ja- ^^* *^* » 

tenterirppunt,»^ nonfoKm , 

^ V C 4; ' imtrarit,'^ 
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LEVINl LEMNII DE 
nidranc, indtantquead patranda fcelcra^ 
(ed vtpcfsiiiiiconfultoresj iniipunitatcin 
ac ptxrrm pollicetur. Sic Adamum in ei^ 
rorem pertraxit verfutus ferpens/quum 
induit. Non morieminiifed eritis Dij^boni 

maligueeonfeij , at^ueom?iium reruntfeientia^ : 
ac cognitione imhutt, Eft autem Da:rnon(n* 
hinc nomen fortitur) calliditate inSdiofa, * 
mille dolis aC technis, mille nocendi arti- . ’ 
businftruftus,^«f ye w mentes noUras^cop^ : 
tationes , confilia, yoluntates, taciteinjinuare-^ 
nititur, quanquaid sgrcperficcrcpotcft* ' v 
quum Deus Iblus corda hominum expio 
rata habeatjCui vni omnia Uoftra expofi- 
ta funt & aperta v Ipfe enim, vt Paulusaif, 
difcfetor eli cogitatmum atque intentionis cor 
dis * NeceH ytta creatura qua non manifeHa :' . 
fitinconlpxb(HilUus,fedomniamdaacrepipi--y' 
ftataoculiseiM* (Jjuod Dauid quoquejndi /v 
Scrutator cordis ac renum Thus, hoc eft, I 
oraniaperlpcftahabec , abditos quofque ^ • 
rccefllis penetrat. Exeplo fumpto aremo 
tiftimislonge^uedirsitis vi(ceribus;nihil ^ 
erym cprde ac renibus magis intimum,^ 
adeo yt per multos meatus, atque incur- 
uos.anfraftus defcrrrclaborati cibi de - ^ 
beantiantequam c 6 pdrsintpcrducirtum. 
etiain ftlas poti(sime^ancsindiat,qu 6 d 
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COMPLEXIO NIB. LtB. I. it 
f ex i) s pracipue piiDularc (oleant mentis 
^ cogitata, atque effrenatae cupiditates cxo . 

- ririjqu* Deum non latent, necab(condi*fi"<»»»oA 
f ta funt. Cjeteru quum Dsemones (piritus 
\ fintaerij,aclongo'vru,diutiriaqueconrueJ^®^^^^^ 
.tudinejtumnarurefolcrtiamulcapcrfpe- 
; fta habent , atque experimento compro- 
' barajexcoicfturisjindiciisjoculis, vultu, 
geftibus,alijsque corporis motibus cogi- 
I ■ tati6nesintcmaseliciunt,quodetiam vi- V 
roprudeti ac mulraru rerum perito fa^tu 
n 6 difficile. Quocirca vt improbi ac frau- 
dulentinegociacoresMnhominumpcrni-wwiiif- 

ciem omnii moliuntur, omnemqj captat 

j occa(ioncquaillosdrcumileniant,atque - 

intautos imparatosq; opprimentiita Dic ' 

mones nobis inlidiatur, atqj infelli funt,- 
; V &qu6qui(q; virieinteerirateac moribus i \ 


ciuit,quum elatione ammr, tumadueria- 

. -^-rv 
> X- 



■ erubuit ua:mon tcntationum anetes ad- 

jg;. raoucrc, atque ambitione,gula,reghandi ® ^ 
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LEVINI tEMNII DE 
omnia remuneratur ac compen(at D eus, 
finem certamini imponit j ac fituiendi 
menruramprxfcribit, nocendique meta, 
conftituit. Quodipfum.documentacui- 
que e(Te debet , nihil aduerfus nos moliti 
D£mones,necin malis inferedis progre- 
di^nifi velannuente^ vel conniuente Do- 
mino. Quum aiite multis vari) noceii-*- 

di anibus homines adoriatur, atq; oppu- 
^neijitjtu vcrb omnes tcntant,explorant- ' 
^ueaditus,{iquapofsintex his quedome 
fiica fuht ac datiua, nulliq^ no inGta,ado- 
ririac conficere . Sic hosquijanguinc rc- 
duhdant,ad luxum, lafciuiam, ebrietate^ 
prdfufionem, ad obfcoenos n^fandos^ue . 
amores, ad prpbrol^ libidines, incefius, 
foedosq^ cpcubitusincitaUit.Biliolbs autc 
ac Cholericos ad iracundia, ad rixas, iur- 
gia, cotentiones, couitia,pugnas, c*des, 
latrocinia,reditipnes,di(sidia,extimuIat» 
ad eaque patfada ac perficienda Faces mi- 
hlfirant. Melancholicos ad inuidentiam, 
%muiationem,amaruientiam,odium,inr 
dignatidhc, veneficium. Fraudes , dolos, 
infidias,pjpditiphem,,moeftitia,defpcra- 
tiohcm, acdiffidcntia, poftremd ad cala- 
mitofiimfianeftum^j exitu adigutiPitui- 
tdfisaephiegmat^ oppic^^ ad defidiam,- 
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COMPLEXIONIB. tiB. I. 
atque ignauia,j:orpore, vetcrnu, hicrtia, 
(bmnolentiam, incuriam , atque ad om- 
nium virtutum neglcilum fiintacUutnen 
to. Obiter vtaertenuitatecoeli tempera- 
tus vitalem ac falutarem fpiritum imper- 
titanimantibus,herbisquevirentibus:fic . 

, boni genij (alubrem auraafpirat, ac men- 
tes noftras fi/ani afflatu reficiut.;Mali vc- 
r6 vt ventus peftileris , morbos & conta- 
giarita ilii exitiale virus exhalant atq* ani 
mishominura pefte ac pernicie afferunt; 
tAbijs enim prima mali Ubes hominum rui- ^<tpUn.u 
174, opus Qg,^cf, 

ratoreillo mirifico nempe Chrifto qui ^ 
homine priftino nitori atque integritati , 
reftihieret. Etquoniatataefthumanscna , ^ . 
turximbecillitas, vt^egreaduerfiisfaeuifi» . 
simi hoftisinfidias pofsitfu^fiftere,Chri- 
ftus lefiis fiibdu£lus in coelu yParacletunip^r^ft^, 
mitti curauit,qui nos fulciat, ac cotta Sai 
tharixinfiiitusjOmnesq^ raaloruincurfiis ' , 

reddatinuiftosiHiceft qui metes npftras 
, varijs doti busexornat, qui de Dei voluta 
, te nos reddit certos, ac direulfa omni diffT^rtj i;# 
dentia per Cliriftu ad patre nos prouehiti 
' Erigit em metes noftras,acc5(blandohor . ^ 

Uhdo^; efficit, ytc5ceptafidufei^a^^ 

/ab illo fpei^te ac petiere audeam’ ac patrii 
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^ lEVINI LKMKXI DE ^ 
nomen illi opplorare. Q^iin & jp(eiplri- 
. tus, cjucm Deus emidt in corda noftra,at- 
km.t, teftatur vna cum fpiritu nollro , quod eius 
fumm filijies^ har edes, coharedes ante ChriflL 
Spiritus itaque diuinus mentium inftau-. 
rator fidem ac credulitate verbo Dei fui-; 
tarfi nobis inferit, qus fiduciam erga illu. 
parir, ccrtamquerp.em confequendipro- 
i' rides ope. mifla.Etquumhavirtutcsnon fintotio-' 
rihffsfth vberrimum CHARfTATis ope- 
rum^ue proucnttim proferunt, ad caque 
-T adminiculatur, ac vires confert Paracle- 
- tus, vt ftabiles ac fixds in nullos erroresi 
; .aut fuperfiitionem abduci nos cotingat, 
Df Pr^pa non aliud eft tcfte Eufebio,^«iw faU 

rat.euL. ftqutedam, atq, ementitsyera religionis ym-i 
lib. I. hrs:autfuc4tajpecie5y nuUofundmento nixam 
Sic ex Horari) (cntenri 
. '^Maximaparsyatupater et inuenesfatre digni 
p^^' J^ecipimurfpcciereBu.. 
luuenaL Fallit §nim yitiu fpecie *rirtuUF,es‘ ymhr<tj ^ 
Seit^nu 14 Qtm fu triHe habitu, yultuq^ ef yefie feueru^ 
Nec dubie tanquam frugi laudatur auarUf^ - 
* Fit enim plerumque Cicerone tefte^ 

. " y tiiommUipptimacdnfeSatinon tam •volunt 

tate,qudnt cur fus errore fallatU»r»SicPi.vi\us 
KMif.ro. Iuda;os non prorfus a pietate alienos cen 
(et I verum wquo diici (ludio , Zelo^ue 
' " - Dei 
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COMPLEXIOKIB. XIB, I. 2J 
. Dei, (ed ablqueiudicio, ira yt no omnino 

errent in affeftu pietatis,(ed propter infei ‘ 

tiam,& qu6d in delectu haliucinancui^ac 
; cJECutiunt, rpiritu D ei dcftitutlfunt. C xii 

V vitio a/fines funt qui inueteratos errores 
pertinaciter vel tuentur, vel tolerant, nec V 

V fuftinentqiiidqua immutari Vorunfi qusc 

.. irrepierunt: qui fi imbuti edent (piritu il- . 

' Io munifico, non edet tanta in animis opi 
nionum ac do^rinxdidenfio.C^ceru ne- 
* rno hareparergaede exiftimctjatqj abjn- 
' ftitutoaIiena,necilludHoratijimpingati ' 

Amphora capit ^ _ fndrt* 

; Inithui^currefiterotaeu/yref^^exit^^^ \ 
Quumfpirituscceledisnrentisinnoui 
pie toty dux fit acmodetttor fpirituuni hu^ 
i mani cojporis , qui ftdatioresexiftunt ac _ - 
magis placidi , vbi hoc du^lbrc reguntur, • - 
' atque in odiciocontinerdiur. Si enimtil^ : . , 

L multuari pergant , ac (edmonemin.cpr« , " ' , v. 
y pbre concitare, . 

: lIleregitdiUKinmoSyAcfeUm^ , 


£Xi. 




,J)icprporii httmameUmeHtis,pnimfqHe qM* 
datibus, aej^enerationisfm^ . 

“ . ' ' quibus bomoconSidtyui ^ * 




' LEVINI LEMNII 

X Caput quartum» ' J 

^ A B elementorum , non humorum fa-* 

■•^^^rnlfanKTTC nirmUtemnei^ameri ratia ' 


EUmenta 

qnatHor, 


Totttd.ya 

kMk.i, 


^ 


Cthusty 

atraqui 


cultatibus omnis tempei'ameti ratio 
deducitur, illisui vniuerfatn corporis ilru 
^uram itque opificium acceptum ferre 
par eft . Elementa ftatuuntur quatuor 
Ignis, T erra. Aer, Aqua, quibus totidem 
lubfunt qualitates, Calida, Frigida, Hii- 
niida, Sicca,qu2 ex circufufb nobis acre, 
atque alimentis vel comrnoda, vel detri- 
menta concipiunt; illorum enim exceflu 
defeilu^ue vitian tut qualitates , ac corru 
ptela aliqua deprauate inn^^mc^is morbis 
praebent feminaria.Caetcrumqu2e Corpus ^ | 
noftrum afficiunt, e^.teftc Galeno , funt; 
genere duplicia , altera itobiscongenitay 
& qua euitare nequeas , ex ipfis genefa-^ . j 
tibnis priiicipijs velut radice orta ; altera | 
quacScdedinarepoffes, &aliena funt i ' ■ 

corporibus noftris,noinfita,(edaducnti- * ; 
tia atqj externa,qu« tame no roipus, qua : / 
irifita, corpus noftrnm coficerc atque in- 
feftare fiint idonea,' Gibusfcilicct Sepos- 
tus, quibus reftitliimus cpjidquid-ficcip- 
fis vel humldiqris fubftanti? effluxit,qu^ 
tamen fi irrimodicalint, 'aut vitiofa,exGre 
mentoriim copiam ao motVds pariiint/ 

His 'pfoxiine accedi^ aer nos 

qui 
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COMPLEXIONIS. LIB. I. «4. 
qui vbi impcnfc calidus-eft, velficcus, aut 
immodice humidus vel frigidus, manife* 
fro habitum corporis immucatvCaeterunx 
vt propiuf , magif% appofite rem ipfam 
deiigncm, humans naturs primordia, ac 
generationis principia ianguis maternus,!. 
Jemen^; genitale exiftunt.Iile ceu mate- 
ries qu 9 daaptacocinna^ 5 ,&opifici,vt ac 
gilla vda , cera^ue fluxa ac traftabilis, ad . / 

quiduiscffincenduiequaxiSem.eopiiicfe . 
ratione obtinet. Coitat horu.vtrumq; ex 
ij (de genere elemetis, ac qualitates ia me- : 
moratas in fr copledlitur : difsident, rame , 
inter fe tepcramenti ratione ac mcnfura. 
Siquidem in femine plus eft ignes fub- 
franris atque aeres, hoc cft,stherei fpirir 
tus cft particeps J In fanguine plus aques sMurt 
& terref iquanquainpbflrcmo hoc caliduy<t%««»« 
prf p olleat frigido, Jium idu ficc6 . Neq ue 
em (anguis ficcusftatuipoteft, vtofla,}c.d “ 
humid^:at feme (anguine quideficcius eft 
csteruipfumquoqy humidu fluidub* 5c 
fluxile. Itaq; vtiimq; exhumidarubftatia 
geniturf of igo,pduci5ir,(ic tame vt ^ep 
‘ reliqu^ corporis partcsiicc5,nerui,,ven3e_ 

. arterij, o(Ta , canijagines > elaborentucv 
‘ (^odejh iii yterb cxrilis principi]s coce 
ptuni ac con^ob^^u efl,flerius redditum. 






LEVIKI LEMNII DE 
veluti rudimenta ac lineamenta cuiufq; 
jh oj^tum membricapelsitjpoftmpdum exadla fpe- 
ciero confequutum incrementa concipit 
* atque ad iuftam decentcm^u(toiagnitu- 
' dinemprouehitun vbiveroadfummuni 
ideuentum eft,ofsibusob alimenti penu- 
riam nbn\^trafcquacibus, incrementum 
augmentumque Cfti contingit, necpro- 
tofftudi- gJ^edi j aut amplius inlongumlatum^ue 
nis ciui/it, proferri . Ex copiolbenim calore Schu- 
. morclpirituviidiqueperfufo corpus de-, 

- coram longitudinem aflequitur; Quod 
fi cui vel ingrauclcente ^tate, vel etiam a- 
dolclcentibus ex morbo aut afFeftioiie 
A aliquafrigidusficcusque habitus obtige-j 
, > rit,cdrpus qsmacilentufitjrugofijmjgra- 

' ; ^ .cilc, lqualUdum,ftrigofum, membra^uc 
shnik * inualidaatqj incufua. Simile enim q^uid- ^ 
^ dam i jscuchitquod iumentis , quibus pa ; 
bulum fubducitur, atque arboribus her- 
^ bis^ue virentibus , quibus terri fiiccus 
^ fub trahitur, acprohibetiir irrigatio. Quo 
V : ,rv. *®*bitmpx^ atque inhumaniter facere 

& quot- 
aleridis^ne adpleftibus 
. ; > .3 operam itnpen^dimtjquiimita quidem ac 
' . conftituta non exiguae pecunix pa^ipne^ 

: iu(alubri,tdnui 4 ueviiiuconuidor« 
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COI^rPLEXIONIB, LIB. r* 2^ 
mi^Iunt, sc non folumfbrdid^ tradant^ p«m 00 » 
(<d carne fubrancida, pilcibus olidis , pa- <fomat$4i 
ne mucido tenuiter paftoSjadlubeundos*^^ . 
Audiorum labores minaciter inAigant; 
quo efficitur vtcolor ijsdeflorelcat, cor- ; 

poris rpecies, omnis% decor & venuftas 
aboleaturjnullaiit alacritas, nullus vigor, ~ 
mentisqueereftio,rpiritusdeieAus, vir-^ . > ^ 
tus minus viuida , indoles omnisque vis 
animi qus vel naturs beneficio, velpa« dearum, 
reqtum indurtria, aut denique diuino mu 
nere infita erane, prorfus extindla , adei 
vtnon facile ad praeclara qsincalcfcat ani ; 
mus, nec emergant ad quae eranfdeftina- ' 
ti , aut naturaAppoGti. Quod adexterhu 
vero habitum adtinet, corpus plerunique 
Idrcumferunt foeda fcabiedeformatu,at^ - 

queob vitio (bs humores puftulis vndi-^ ' 
que exhulceratum.Qubfitvtrardad le-; " V 
gitimammaturitatem,aciuftainmagrii- . i- ^ 
tudiaem, ad vires ingenuas,membroruni 
roburae firmitatem , ad decente partium - 
compbfitionem ac flaturam deueniant,T,|,^f. ' 
^qubd in aetate tenera ac pubeftenti fame t 

atqiie inedia domitis Htimori natiyo qui t . 

continenter foueri'p6ftulat,aiinieUfub-* > 

trafla fint;qu6 fit vt cxhauftpfucco vita'li,-; * . , 
praematuri renefqmt^ac properata morte' 




tEVmi LEMNII DE 
tonfici contingat. Vocatur autem hec i 
feftio qu^frigidu ficcum^uecorporisibt 
Senkm* tum inducit (eniu, quodomnib.quu ani-> 
matibus tum ftirpibus corruptelf interi-* 
tu^; cauiaexiftit.Eft em morsnoaliud, 
quanaturf,hoceft caloris genuini, infiti- 
^uehumoris,in quibus vita cojiftit,extin 
Aio.*ad qua nonnulli properantius deue- 
niunt , Vel c X alimenti inopia.ac defeftu» 
vel exinteperantiavit^immodica Vene- 
re, intepcftiua vigilia, mcerore animi, tum 
pleris% ali]s quae pr^ter statis ration^c 
naturicurfum, feftinaca (cneftute , mor- 
tem% inopinata accelerant . Qua multos 
, aute videre eftrcniculos corpore vegeto 
^ ac (ucculcnto,mebris Validis, ingrcflufir- 
truidfe- mo, cruda prorfiis viridi^j fene<fla, no ob 
wBa yn- aliud, qua quod vit^ luf optime modera- 
teiint, necadolelcentia intemperater aut 
. libidinoft tranfegermt: quumiuuenum 
pleriqj conipidantur efFoeti,clumbes, e- 
neruati, corpoie arido, colore pallido at- 
! que cxangui,quod tota pubertas, ac iuue 
v: - nilis virtus immoderato vits Venerisque 
- v(h 8c,confuetudine fit exhaufta, ac flos 
J Eorihns attritus. Vt enim flores Marti{,qui- 

smiilci ineuntc vere nihil rpedatius, aquilo- 

nio v&nti^acycnto decufti^marcercunt: 
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COM PLEXI, ONIB. MB. i6 

fic omnis muentusSc Horercens sepas ac- 
cepto incomodo,intcmpeftiue atq; ante 
maturitatem arcfeit. Quocirca vc quis no 
Xiaeuitaripofsit, ac vita quam maxime • 
longam emcere 5 tum{cpe<ftutemconfe- ' 
qui minus grauem atque onero fam, ine- 
unda ratio,quavafetudo firma perfici pdfr ; 
fir,ac ftabilis, aut fi inclinata fit, qua erigi . : :: 
pofsitatq* inftaurariw Suntautcndhpa- 
rum multaj^quaillamlabefadant acjub- tuditti ojfi 
ruunt, quaeque ingcnitum nobistempe-<^«»#« 
ramentuconuellunt, variant, alterant, cor > v 
rumpunt. Siquidem exalimentorum fa- 
cultatibus, viftusquc ratione humqres di 
uerfas qualitates afeifeunt, quibus acce- 
' dunt balnea, aeftus,cxcrcitatio,friguSjla{i' , 
fitudo , fitis, inedia, (branusi quies, aeris ^ ^ 
ftatus,afFe^us^; animi, quae corporis no- 's* ♦ ■ » 
ftii Rabuumultifariaimmutat, ac magna 
cx parte in deteriore rapiunt, Siccorpus 
quod calidum hymidum^j cxtitit,iii fri» 
gidum ac ficcum , vel ctia aliam qualitate 
fenfim delabicur ; aetatis quoque acceffu, " ^ , 

temporum decurfu, rebus fec jdis yel ad- - r 
uerfis., fortunae fucceflu vel inclinatione. . - 
multa homini obueniunt, quae valerudi^ ‘ . ' 

‘ncmlabefaftarit . Quoniihiappofite di-^^;v t ; 
xiireyifuseill;ioK^tius. " ^ , v.j ^ ^ t 
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ii uttd ferunt dfini y ementes commoda fecum, 
‘Multa recedentes adimunt. 
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Cui confentaneaeA illa lobi (ehtenm^ 
qua natui% humanae conditi oy em fragi- 
lem, fuga*cem^inanem,momentanea,mul 
tis^ue incommodis, perkuUs, mutationi 
bus obnoxiam graphiceexpre(sit,Homo 
natus e muliere , breuis aeui efl, ac plenus 
mifenac,qui quali flos fp,c£la4rsimus,exo 
ritui/ed conteritur, atque euaneftit velut 
vmbra , nec vhquam in eodem flatu pcr- 
nflit. Singulis en statibus, hoc efl^, 
certis aniv>i-um interuallis ac fpacijs mu 
tationes incidunt . Efl autem iEtas vi- 
tae curriculum ac decurfus , vel ab in- 
fantia ad fencftutemprogrefllis, in quo 
conflitutib corporis humani immutatur, 
atque aiiuci .exalio temperamentum ac- 
quirit , quod ipTum poflremo ad interitu 
deuergit calOrenatiiioextin^lo, Sic In- 
fantia,quae omnium humidiflima efl,plu 
limum caloris innati cotinet, quarto an- 
no aut feptimo imitationem (uflinet , ad 
Pucrina» plerumquwjs annis periclitamur . Huic 
proxfmefuccedit pueritia, quae ad annum 
f. plus minus decimum; quintum produci^, 
'' tiir,^c nOn pacummulrisihcom modis di 

ptdeiids, u^xatur. -Pubertas vciQ qu«&iplaplurn^ 
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mutatio. 
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COMPLEXIOKTB. LIB, I. 1/ 
mis malis expofita el^^annodepmo ofla- 
“o percitur. Adolciceria autemprfceps 
aclul^icaanni quinti ^vigcHmi termino . 

includitur, quae «tas partes quatuorcpm 
* plexa, primam aetatem cw)|5cit, 
nullam no varias mutationum vices fub- . - 
ire quotidiana experimppta cqmmbn- 
ftrant.PorroIiiucntusreu astas fipfida,in/««e«faf, 
qua corpus animus^ue viget ac florejeit, 
ad annum quintum & tricefimumprc)fet - ' ^ 
tur,ineaque astateaffatiminuaief^^^ * 
gufs , atque humor nonnihil abfumitur, 
quo fit vt idtcmpei^mentum progreflii 
temporis calidum ficcum^ueienicri 
piat, quum adolcicentiahumoreac calo- ' 

7 re abunde fuerit perfula 5 ,^C^^^^ vero;^^ 

& virilis *tas ad qulnquageifimum annu,^^ 
aut paulo vitra progreditor, quo tempo- * ' 

re tcpeftiua maturitas fe prpfei^ ac mens 

conuerfisftudijs, omnia conCderatc,pro- 
uide,prudenter agit: Gorpus vero aequa- 
biliter, atque in eodem tenore cbnfift«$ * , 
non magnam mutationem percipit ad an 
num v(que{exagefimu tertium.au t quin- ' 

Jum tunc enim laSenti atque inclinatat JV/xeffe, 
astati iam iam^uc ihgraueicenti frigidus 
& ficcusftatus inducitur, Mjui primus eft 
fenij.ingreflus ac veftibulum , pmxiinus 

* . J’- ' 'P '3 
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lEVINl LEMNII DE ' 
ftUtem ad decrepitam jctatem , ad mof^ 
tcm aditu$,qu« vt non exoptanda terne- 
rt mort le , ita non pertimefcenda viris Chriftij l 
ms/quum‘mcrisconceptafidudaruauio^ 

NM a JefutreifHonis rpe fulta, alacrtf^* ; 

terhincemlgraridum fibi perfuadcat^In-^^ j 
terim qiiijiqiic efficere pdteft in huius jc- i 
"" ' Di decuVfUjVcTu^eririris aitatis temperan- 
tia^ Jic vitie moderatione nonnihil praeh- 
dij fibi paret, aliiquid priftini robori s con- 
: feruet^ quo feneftutem minus clfcKf^m' ^ 
ac laborio(am experiatur : quum enim 
. dmhj mti certus prelcriptus terminus, ' ^ 
tu'm huit niilfiisTConftituitiii: , nifi vitx 
Tmporu exitus mq^cif^iie expcftatib . Caeterunv . 
'^iZclpa Pyt^®w$^oiS {cite qiiadrijjaititas an- 
fj^g/ "ni variet^es^ctecnporum Vidrsiriidincfi 
^ hoc cft, Veris, 1?fiftati% Autumni, &HieV 
mis diibnmiData tempora duobus aqui- 
noiUjs,aC totideni {blftitijs compr^henfa 
, . ; quatddrhohiihum aetatibus accomodat,' 

. ? aiius lententia hac verborum feriecom- • 
plexus e^^ ‘ ^ ^ ■ 

- ■ ■ OiL^t^^^on mlp^ci^ficed^e^ > 

*Afpms^atatisperd^ememmitamwanoftra!^t ' 

Namtekert^USiensipti^i^fmillimusa^^ 

]^erenouoeB,tuch^ba‘^ 

^dnpt^ . 
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COM?LEXrOKTB, tiB, T* »8 
titq^^aUnsiuiiemttequetttiffirobuJlioratas 
'yiUf ncc yberioTytiec ^ magis ardc4ty ylla efl» . 

Mxciph Atitumnuspofitofertioreiuuent4 
daturus ymhisjfitUeritmenem^fenemque 
Tmperie medius ffparfus quoq^ teporacaniSt 
Inde fenilis Hiems tremulo yenithomdapajfH 
jiut Spoliata fuos,aut quos habet alba capillos , . . 

‘ Quas rerum vict(situdo,.^c natura 
riusconuerfio,mutabilitas,inconftanm, ’ . ' 
:(tque ex vno in aliud inclinatio , com'- > . 
mondrat omniaelTe momentanea, cadur, 
ca, fragilia, iuinora,fluxa>&: quanonfir-j 
itiis radicibus defixa, vt flofculi, 'cito deci- 
dant. Quu itaque corpus continentur de^ 
fluar*, acdetrimenta patiatur j.raultaquo . 
intus & foris vires nbftrasidepopulentur, 
non oftitanter huius conferuationi in-^ 
cumbendum, qnb flabilis illa ac quam 
maximelongae^ciporsit. Nihil necefle 
cft exemplis, rationibus , experimentis 
commonftrare(quumnulIlnon fit expio 
fatum)quim grauat^,?nimo% iniquo ac 
repugnante ab hac vita fliauitate , diuelli 
fe quilquepatiattir, quanu cura, Audio, ! 
induflria vindicare ic a morbis conten^ 
dat, qui non (blum doloribus ijos conii- 
ciuntj contundunt ac dilaceraiit^redmok^ , 
tis fpcciem QCuU^Qbijciuni^ne hi$ addatg, 
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mentem inquietam ac turbulenram, ani- 



murn^ueafFcftibus oppreflum.Cuiccdo \ 
in tantis calamitatibus,srumnis,mircriis, ^ 
j tanta^ucaeuihuiusmoIcftia,acbrcuitate, - ; 
non parandum aliquod dolorum Icnimc, - ^ 
non conquirendaaliqualaborum {blami 
? naatquc alleuamentai’ quaefi cofifeftari : 
_ , - velis atque affequi, nunquam in animum i v 
induxeris h^c prallare res momentaneas, . , 
quiUitat. opes, honores, latifundia, opcrofa sedifi- 

da , vcftes fumptuolas atque artificiofc > ; 
elaboratas^Ted mentem quietam ac ieda- 
. tam,omnibus^ue perturbationibus libe- ■ 
jkeU. 30. ram : proximi corpus falubre', noUis^ue " 

morbis implicatum , quibus diuino mu- J 

nere nihil homini obtingere poteft me- 
lius aut optabilius. . . ; ] 


•eramentum , (nam o- 1 


QmdCraJts feu temper mentum ,in qua 
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COMrtfiXIONIB. LIB. T. 29 
V vclqualiracum ex elementis aqualis mi- 
{luraac proportio omnis vitioli excelfus 
. expers; Intemperitfsveroquadilparibus/^ffl^^e, 
elementorum ac qualitatum viribus coii - riet ^uid» 

• tinetur,arqueamoderationbdefcircitiVc 
; autem in fidibus conc,entus quidam per- 
. cipitur ,acconcorsharmonia, ficytnihil'^ ' • 
diflbnum aut difcrepansaurcs teneras fe- 
■ riat, offendat^ uc:ita in temperato corpo- . 

. risliabitu exifiit elementorum ac quali- - 
> ' tatum apta cbncinnaqj temperatio, adeo ? 

vtihonftrari nequeat vlla per feqpalitasi 
fedcoftans,ab(biuta,perfe^aqueeIemen 
\ torum ac qualitatfi coagmentatio • C^e- Smile di. 

admodum enim quu exvarijs lierbiscon 
-! ^ . dimentaaut pharmaca conficin!us,fit 
concretro,ac fingula ita coalelcunt, vt ni- 
hil eorum quae compofitip cdmpleftitur, 
i, appareat, aut dHcernipoisit, aut pcrcipir 
I ita ia elementorum qylalitatibnseuenir, 

^ ex quarum mifiura piimarianalceiidi 0« ti 

rigo ducitur, quf nouem temperamento- 
» * rum conftituit dijffcrentias, vnam tcmpc- * . 

1. ratam,omnibus^ucfuis numeris ab(blu-i . ^ 
tam,in qua nihil defideratur, nec ylla qtra >> 

litatum dcmentarium aliam ruperat, fic . 
[ ‘ vt aequali parique medfiira inur fe om- J . 

lua confiftant,nujlo vitio,nuUaque intem 
iv -Tc.. • :X>'5 peric. V 



LEVTNl LHMKIT DE 
perie imbuta: Intemperata o^Io, (impii- : * 
CCS quatuor , & toiide compofit* fcu iu - J 
gat«. Calida tantum m qua calor frigori. 
antecellit, humoris ver.6 & (iccitatis cft r 
squalitas: Frigida, in qua frigus domi- 
natur: Humida, qu6d illa primas po- - 
‘tibr^sque paries obtineat : Sicca , vbi 
humore (operior eft ficcitas , reliquis pa- 
ribus, hoc eft, calida & frigida tempe- 
ratis: Compofits vero temperaturs, 
qux ex duabus qualitatibus implicat» 
flint,nivncrantur. Calida & humida, ca- 
lida & (iccfj Frigida & humida, Frigi- 
‘da&ficca, d quibus cbrporis conflitutio 
quam xf 2«/» Gr»ci,vulgares complexio-j 
nem vocantVappcUationem apud Medi 
cos , ac nomenclaturam adcpta-cftabcoif^".^ 
Icilicet , quod in mixtura pollet, apud^vj^j 
quos id corpus calidum, dicitur , in 
vbcriol^eft caliditaris portio . Siccum in 
quo ficciraspotior, pari modo rariocirian ' , ; 
'do de reliquis.Sic medicamentorum c5- . 
pofitib , in qua miilta congeri ac coacer- • 
uari folent , ab vno eorum quod pracci- - 
puiim eft,norticn (brtitur, vt Dianucum, A 
diacapper,Wera,picraidiaphenicum,ole3 ■ 
vulpinum, ctc;<iu6 autem omniacxa£le. 
ticrdpiquMnt(cftenr^^^^ mqdo Me-- 
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COMPLEXIONI». LTB. r. 
dicis, (ed omnibus, quibus fecunda vala« 
tudo cur^ e(l, (alubre cum primis ac fru- 
giferum) fihgulorumrationesac modos 
quam poflum aCcbrate explicabo, >ac pri«< 
mum temperati natur^ conditione cxe-» 
quar , aut falfem eius fpeciem aeque ima- 
ginem mente primum conceptam, oculis 
exhibebo : no qii6d talis in natura rerum 
exiflat , aut in aliquo commonftrari pof* 
fit, nifi quis forte diuiniorem aliquam fu- 
perne originem fit naQ:us','fcd quod huc 
refem debeant rcliqu^ hominum natur^, 
jitquc ad hancamuTsimexigi,qu6 cfuiquo 
patcat,quid vel fuperet vel deficiat.Neq; 
enim expediti quifquamanimaduertcric 
in calidq corpbris habitu prarponderare 
humido calidum , ac frigidum prarualere 
ficco > nifi ad exaflam hanc temperiem fit 
interitus, ineamque^ tanquam feopum, 
defigat ppulosv ‘ ' 


Ve temperato exaBo^ue eor* 
porishabituaccon- 
Slimim. 




Caput Sextum 


D ^'^mperato atque omnibus nume-V 
115 ^fblulfo- corporis ftatu dieedutn 
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LEVINT LEMNIT DE 
accuratius , quod in hunc mentem anUr^f 
miim.^ue dirigi velim,ac tanquartl ad nor '2* 

^ mam fcu perpendiculum reliquos habi-";J 
tus accommodari, quo quifque obferuet^T - 
ejuanf um i temperamentrince^ritacc de» 
flexe rir,& quid moliri debear, vt in prilH ^ 
num ftatum,quoad eiusfieri po(sir,redu- 
caiur, Quato enim quisab hocremotior, 
tanto valetudo deterior, atque ad corpo-" ; 

. fis morbos , animi^ue agritudineslapfus ^ 
geauior. Corpushocomnibusfuis partir ' ^ 
DuscofiimmatumaptifsimePolicletire- ; 
l^olicUti gula dici meretur. Id enim prouerbium a] 
ijs rebus accommodari fblet, quaadvn-j 
guem f^fta lunt, & in quibus nihildcfide - 
ratur,adcovtadhanc^tanquamad lapi»* 
dem Lydium reliqua debeant explorariis^^i 
Defiimpta eft Metaphoraa Policlcto fta- 
tap.io, tuariojcuiusartificium ac decor, tcfte Fa«^f^ ? 
bio , laudemmcruitfupramortalcsom- 

nes;hic tanta arte /htuas exprefsit, fuis^; 

numerisitaabfoluirvtcaetericclatorcsac 
ftatuarij in formandas effigiandisque (i- ■; 

mulachris jbunc tanquam archetypum fi» ‘ 
biproponcrent.Vrused prouerbiali hoic-. 
Ichemate de tuenda valetudine Galenus, 

;qui fiatuit optimum corporis habitum, 
ranquun PoUcletihgulam>hoc e(l,tatn £ ^ 
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COMPLEXIONIS. LIB. T. p 
conciiineac decentercxpif (Tum , vt nihil 
in cd culpari pofsir, feci mirificeafficiac c5. 
gruens rymmctria,nulla^ue fui parte clau v 
dicans commcnfuratio. Quocirca qux de M/um* 
ftatu corporis optimo cofcribuntur, me- 
rito ad rem abfblutifsimam referri debet. ^ ^ * 

Talem Itaque corporis habitum exhibe- 
mus, qualem Oftitoremcicero,ac Fabius 
iitiitanduni proponit, qualem Ecclefialle 
feu concipnatore inftituit chryibftomus pe Sdetr, 
atque Erafmus , qu6 ad horum exeplum o.- 
fe componant, qui eloquentia: parandae, 
aut ertidiendis rudibus fijntdeftinati. * 

quamuis tlori penitus quiaeammoconcc- . ' 
perit, aflcqnatur : aliquem tame progreC* 
fum facere par eft, nec committendum, , 
qu^ntumuis ardua funt qua: coie^amur^ 
vc (pes infringatur, aut languefcat indu- - ' 

ft ria . Nonnulli enim , vt Cicero teftatur, 
delperaiionedebilitatiexperm idmetuUt^uodreJ 
fe mjjequipojfe diffidant» Nam neque illud . 

.• ipfum, quod e(t optimum jderperanduni, 

& in pra:(lantibus rebus /magna Tunt ea, 
qua: optimis proxima, (^ocircapptimu. 
corporis habitum coftituere,atque adufn' , ' - ' 

brarcvilum eft, qu6 illius (pe^ - 

infideat ^meam^ueoculisacrnentedeii^ 
xus talem imiwnquifquc>atqU^ expri^ 

' ' . ^ Vi-. meftT 
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I.EVXNI LEMNII DE 
incre turet, Ifiitquam proxime ad illahl 
accedcre.Huic itaque cuius rpccirnch ex- 
yof^ jfw hibendum fufcepimus, omnes fenfus yi- 
^ atque infitas facultates fundbiones 
Uias ac munia citra vllum incommodum 

o pbcut.MemoriailUfhbilisacfirmaj,qu 
cerebrum nec adimmodicamhumidita- . 
tem, nec Gccitatetti declinet^anirhus acet ^ 
& induftrius , quique folerterac prouidi ^ 
omnia aggrediatur, mores integri atque^v^ 
incorrupti, & quiin nulla aftionc k ^co- ^ 
io defleant , ingenium lingulare atque j 
eximium, mens placida ac Icdata, nullif» 
^ue affeftibus vitiofis cxpo{ita,*vt qu^ ex- 
clufa temeritate iudiciudeleaumqv adhi 
beat, indoles generola , multis magnisqj - <• 
'dotib’afFatim cxcultajinfigflisacfpeftata " ■ j 
vitae probitas adeo vtin eo expreflum ^c ■ ^ 


illuftre virtutis cxeplar, hoc cft, ablbluta 
atqj*ad fummnm perduftanatur^perfc - , 
ftio.Siquidcm in eo fe cumulat^proferut 
humanitas,manfuctqdo', frugalitas,?qui 


tas,modeftia,&c5tilienscupiditat^mo-. ■ , 

deratio: in ag^ediedis coficicrtdisqj ne- ' ; ' 

'* ^'.1' ■* 


gotqs nec prieceps,'ncc cubator, , aut qui 
^cral^nando tardius omnia perficiai;,(ed 
confiliu in prouidedojinpcragedo, matu- 
ticaceadhib^at»dqcafibuihmnanis^euen- 
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COMPLEXIONIS. LIB. y. 5* 

; tis^j fortuitis qu§ inopinato ingruut,no^ 
tcmfire cocutitur aut expaucicit , eoqj fit 
vt;[i5iufalercat rebus profpcris, n^cdcij- 
datur futcumbatq^ aduerfis , fed omnia 
vitfincomoda alacri acq^infra^o animo 
perfert, nec a c6ftantia fufcepto^; cofilio 
abduci (e patitur . Quo (peflat illud Ho« 
ratij,quod illi congruit. . 

tenacem propojiti<vimm • 0<te/jV 

Non cittittm itrdor prauaiubemium^ 

} Non^nltminfi^ntistyrmni ^ 

: Mente quatit foMam 

Sifra^usillidntturtiYhis^ 

Jmpauidum feriant ruina* 

Ad quem habitum (b compofuit Df- . 
ims Paulus, ac fimilem afFedluminqsqui Rcm,t 9 
. Chrifio initiati funt, ac deuoti , exigit^ 

I vt quodilU perfuafiim erat,quifque pro 
^ cerro ac fixo habeat, nulla re quantum-^ ’• 

[ qis {xua ac formidabili diuelli pofie ab 
[ eo, cui fumus addifti.Isitaque cuius ipe- 

I ciem aeformam adumbramus, ita animo 
I ac mente conftitutus eft , vc neutram in 
J partem moneatur, autl|incindeflu£luet, 

fod ftabiliter atque incon cude conftan-: ^attirales 
tiarh tucatiij. Infiti funt quidem illi atFe- 
us fod naturales, ac minim^'mprobadi, . , 

Vt amoracpropefio erga fuos , quibus vc 
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LEVINt LEMNII DE ' 
. iibn nimis indulget , ita in illos non acer* 
bus eft^non {eueius,amarulentus,pr^fra* 
ftus, (jcvt in congrclTu familiari comitas 
ieriagrauitate Htcondita^ cui nulla fubed 
dicacicas^nuilidentatilales^nonindecora 
parum^ue vrbanafeQiuiras^auc obfcoen^ 
facetiie, 6c quemadmodum ^ (currili ioco 
acfcenico gedulongiisimeabefl: itaacen 
{briareueritate^ac ftoica indolentia remo 
tilsimus. Quis enim noillos ab omni hu- 
manitate,ac cultiore vita alienos ctfn (eat? 
jEfieU Quos non •vUa magis fermomm gratia mollit, 
^am fi dura flex^autflet Marpejht cautes.^' 
Similiter & moribus 6c vitae inftituto 
Democrito atque Heraclito prorfus dif- 
j ^ -Cmilis,, quorum vterque Satyrica dicaci* 
tatc exagitatur. Siquidem 
IttHenaJ. Perpetuorifupulmonevi agitari folehat 
SatAo, J)mocrituSfqt40tiesdlimine*n20ueratynum 
Protuler at pedem: fleuitcontraritfs alter, ^ 
t>moeriti >kc (olum inanimo elucent,atque ex* 
prelfe fe profcrunthaec omamenta^ac na- 
^'turae munera, (cdinfign e quoque decus 
ehitet^atque amp|itudo in excema corpo 
iis (bccie fe profert. Siquide in vultu qui 
imago efl animi ^ in oculis qqi mentis in-^ 
dices,color^lineamentis,coco^uecorpo 
lis habitu heroica, qusdam dignitas , ac 

.. . ... fpe- 
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C OMP L E X r O NIB; XI B. i. 35 

\ ^ Y ^ l*t ** 

» 


V tacito naturae confenfu nulla cmolumen-. 
ti (pe in amorem fui rapiat. Corpus de- 
center&concinnecompofitiVmeftjOrn*^ . 

‘ niumque partium abfbluta conflruftio. 

! , Caput no pbliqtium autangulofum , (ed 

^ in globi figuram rotundum, quod capillo 

tum honelHfpadices, qui colorcaflanea- 
rum proprius eft i exornantrfrons (erenaj 
nuliisq; rugisdefoimata, <jua (u percilio- ^ 

L, rum decor c6mendat,atquctifcuioru emi 
nentium amabilisa(pe2tus cbhbndftat. 

Color floridus ac fuams ; buct^ ac genx 
roffo rubenti^;,ac natiuo pigmento per- • ' ‘ 
fu(£,praereftim vbi adolefcitaetas^ Status 
; corporis ereflus^incelTus detenter copo- 

■ (itus, nona^ttacus, vt pcrlbnitwquibuf ' 

^ damhiftriddibus, qui pmentito quodam ' 

L atque exotico ingrelTu (e plebi oflentat, pa&itim 
f qu6 maior accedat autoritas' ac venera- incefu* ^ 
\ tio.Liriguaexpeditaacprompra,quaear- 
f ticulate& fignifican ter verba ehuncieti^^^ /^ . . 

j Accedunt praeter haec non parum multa, ' . > 
r qdae ex necefsitatc, atque humans? natu-^ ^ 

rsc conditione cdrilequiintur . Siquideni 
edit bibitque moderati , atque adhibita 
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. LEVINI LEMNII DE _ 

Cdubri excrciutionc, quas vel viuaintcn- 
•ta^ue vpce , vcl ambulatione perficitur, 
alimenta probe concoquit , atque in.ha- ■ 
bitum corporis digerit: quo fit vt perexir 
gua coaceructyr excrementorum redun* 
dantia^ac fomnus fuccedat placidus, nui- 
lis% abfurdis auttumultuofis infomniit' 
Interruptus ; & ifiqua (pecies aut Gmula- 
.. V chra antelucano peraftaque concoctione 
• atque elaboratis cibisj mentijelngcrunt, 
aliquarubeftdiuinatio, hoc cft, rerum fu- 
turarum non vanpm , nec inane prasfa- 
gium . Cacterum in hac fragili vita ac ca- 
duca,tantd^ueiiaturaElapuiatqueincli- 
mationcnonyidcojcuiiftaaptiusa^om- 
. niodari debeant , quamChrifto .dequo 
' vaticinatus Damd, Spectofuiy\nqwt^ for.r 
M 4 pra pi/s.hominumi fuauitatcac gratia 
. v^bprum yndique perfulus cft , nec cft 
vUus hdminum , qui illi conferri pofsit* , 
Is fiquidem{uprarcliquo5 mortales om- 
' " ; ni virtutupi genere curnulatus,intcgrita^ 

^ i • te vit^morumprobitat^cxcellcntia do- 
Ctrin*; uiiraculoru^ diuinit^-. 

te inaudita i maximam orbis partem in 
> ■ (Ui admirationem , atque amorem per- 
traxit/ ficnihilei defuit corumlquae^ut 
cxcogita^oiTunt^ -aut m 
r V - ' '-Cui 
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COMjtE' 5 rrONIB« tIB. I. 14 , 

Cui corpus etiam obtigiffe fpedtabile ac 
vifcnda{pecie,quis portet ambigere i* Et 
quanquam in illo fpedianda pdtius diui- 
nitas, &inquemvrum nobis exhibitus * r 
cft,nihil tamen vetateamfortuam ac cor- . ^ 

porisfpcciem animo complefti, quxdi^ ' 
gna fuit illius maieftatc atque aniplititi , v 
dine-. Erat enim externus habitus^cTfta- 
tura heroica appofita ad dignitatem , ac 
diuinitan dUinibus^-, internis animi do- 
tibus , quas opulente in nos effudit, con- ' 
fentanea. Quocirca vnus hic ftatui debet, 
in quem exada hominis cSftitutjo fit rc-" v 
ferenda,{eu corpus ,fed animumlpe^tes.;^ v . V i 
I» eo fiquidemj vt Paulus ait, omnes thefaari ' . 

fcimnaacfapientiierecond^^^ funti^tquQ . 

habitatfomnis plenitudo Diuinitatis edr- 
poralitcr. Et qiiaiiqua ab illo humani ni- ^ 

kil aKenu effet, Nulla tamenUbeSymhiMty' ' 

illi inhdftt^necmothoyautpecedofuhohnoxius^^ 
NaqUod(ubindeincaduifrelc^itur,acVi- 
tiainfeftatus accrbius,tu lachrymis pei fii 
fusindoluifre,acfrcmituteftatUsfa£tialU ®-f”'****. 
cuius indignitate : fiimmie- humanitatis, 
atque exanimo bene cupiencis argumcit " ^ 
cuiii erat ; quum enim faluBs humansp; 
vnicecfietatiidus, indignabatur complu- 
res, quos emedatos , no exiin^tos voluit^ 

' E z tam 
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thrtfkm k tam pertinaciter in errore perfiftcre, ac ta^ 
yitiofis af opportune oblatamrcfipifcendioccafio- 
‘Wja ^ nem afpernari acrefpuerc. Hacc dc corpo- v 
ri^humaniabroluto habitu dida fufHciac> / 
cui floreicens atas atque adulta confinis 
aefinitima, pi^efertinrivbiaprimb annis - : 

• laudabiliter ihftituta eftj & liberalisaccef ^ 
iTerit educatio,quae tamen cotihen ter labi 
tur, ac prpgrefTu ajtatis deficit. Vt enim ih 
rebus aliis ; itain humana natura, omnia ^ ‘ 
orta occidunt, &aufta renercunt, atque - 
V, y ab initio ad finem progrelTa, decurfi) vic* ' 

/fbatio dilabuntur, ac vergunt ad interitu. 


Salubris ^35 mutabilitas atque incqftantia que^ 
a mo^t- 'que opftrum commonefacit, vtneglefirs*: 


00. 


rebus caducis aC breiii interituris, ad ea 


C9lof»\^ 


Iqua: aeterna funt animum , mentemque 
erigamus . Quod ipfum Paulus riobis iri- 
<culcat,quum inquit..,trKO«y«yrtxif?« 'V»4 ' 
cum Chriiio i fupemdquarhe ^ 'vbi CbriHus ■ 
Deo dexter dpidet^ Juperna curate, non terre- ' ■ 
* Jithr.iy jlpa* Neque enim habemus hic manentes^ - 

uitatem, noceft,fedes fixas ac flabiles, aut • 
diuturnitate Confirmatas, fed futuram in- 

cuius opifex^& conditor Deus, I ' 
quivtPebulait, ^ tenebris in 

admirabilem fuqm aternitati . 

mifimnity y ^ ' 
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COMPLEXIONIS. LIS. I. 
iOe Calido corporis 
flatu» 


3ir 


Caput feptimum, 

TNterhos qui a modo delapfi fiint, atq- 
temperie deiflexerunt, calidus corpo^- 
ris habitus primus ftatuicur. Hic enim vt , 

ofdine prior ita in conieruandacfanitatis 
ratione caeteris potior. Cenlcturautem is 
potifsime Calidi nomine^in quo reliquis Calidus 
moderateconftitutisj hoc eft, humido & 

Ccco temperatis, qualitasilla cxuperat. > 
Cuius fi conditionem explorare libeat, 
ciusquenota,sacfignaobferuare, Jeprat-^ 
hendes huiufinodi conftitutionis homi- 
nem,ftatura dfecenri,acfpeCieforma% ad 
dignitatem virilem appofita,corporerion 
obefi)^neCabdomihe,multo^5 adipe; fed 
mediocri carne, ea^ue (olida, confiipata: signat 
ham calore pinguia quacquelique(cpnt,<&w/(?- 
acdcfluunt;coloreYerorubicundo,autfiw- 
(anguis pl’(atisferue(cit,' vti|saffqlct qui'"' ^ ^ 
loca aeiluo (a incolunt ac torrida,fu(co Yel 
rufo . Sunt enim in quolibet corpgfe pro Gradus ^ 

. aeris ac regionis Conditione conpliifes ca 
liditatis gradus ac vanjquum huius qua-^^; • 
litatis, tum aliatum modi ac rationes. Sic 
Ihdi,iEthiopes^]^uri,Afiani,^g^ , ^ 
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Paleftinij Arabes, Graeci, Itali, Hifpani, 
Sarfnatae,Germani,Galli,Belgf diuerfos 
fortiuntur corporis habitus , atq; in fuo 
quique genere aut per lingulas ipccies, 

, varias caliditatis differentias colequutur, 
ifftiHs, Vt enim igmta quaeque aha ahisluntma- 

V gis yrentia ac pro fubie£to fomite, vel ex 

• .carbonib’autglebisbicuminofis,naphta, 
oleo, pice , refina vel denique ex lignis e 

. ;> ■ quercu robpre,laiice, betula, vlmo,'popii 

lojlaUceaccefus ignis, focus incalefcit mo. 
do ardentius, modo mitius; Sic in quoli- 
i “bet corpore pro loci natura, ac viftus vT- 
> tae^j rarionc vel augefeit calor ,imminui*' 

tur,eoq* fiit vt colores hominib’exiftant 
i^nie capillildiuerfi.In omhiliquide coc 

p oris ftatii calido, cui moderatus humor 
^ ’ lubelt, ciitis pilis vndiqj deIis«obfita eft,- 
ac barba decora, federine^ paulo erum<« 

■ putdiuerfius,atquealios fibi colorcs,pr6 
Titomm, jcaliditatis rationeadlcifcut Quuaute pi- 
ertgo. li generatur ex fuligiholb cralTo^^ excrc- 

yn^au meto tertiae coco^ionis, nigri hi cuadur, . 

• liquando, deufto vi caloris vapore; excre- 

etum in exa^lam fuliginem mu tatur, 
Crilpi vero efiiciuntutatq^ intorti,pfp^ 
crijffi ea- temperamenti ficcitatem, quam calof 
^m>ndc. immodicus infejf^ vel meatum iri quibua 
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COMPLEXXONIB. LIR. I. 
radices Hgunt, anguiliam atqiie exilita* 
tem : £gre eaimeiudtaripofTunt, aut re- 
dam viam fibi moliri: quo fit vt inflcdi 
contingat^*4tque in obliquum fi;rri,pr!:t- 
iertim quiblis id natiuumjnon afciticiuni ' 
e(l/vc mulieirculisqusfecomuntac po- 
liunt , tum torris crinibus criipantique 
capillo gracidfie videri affedant. Omnes, 
itaque qiircalidas ficcas^ue regiones in- 
colunt, nigros atque exigui incrementi 
crines obtinent , tum crifpos ac fragiles: . 
Vt funt iEg.yptij, Hilparii, /Ethiopes,. 
Mauritani, & quotquot hatyraautcon- 
dirione iisafiines exifiunt.Siquidemfin.f 
gulis regionibus etiam qui ad (epten trio- 
nem acpolum ardicum vergunt, c5plu-: 
res fpedamus qui inter cxteroS;ppriusi'^ 
quam inquilinos videntur referejridi>fi eri 
nes ac colorem toti us^y corporis habitu 
pbferires.SicinterBelgasmaritinios plu-' 
,rimi funt nigro crifpaini^j capillo, accpr. 
te Fufea, piaEfertim qmaiHuis.nienfibus) 
Solis ardorem perferunt^ ac laboribus 
.fubeundis (unt afiueri; quanqua hsec cor- 
porum varietas iri multas caulas refeni . 
po fsit , nen^e vel redonis, riatucam , yel 
alimcntomm vkes ac facultatem^ yel. 


• 
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rhiecoT' denique ia mulieris Utentes tacitas^ue. 
^orum imaginationes, quaru vis tanta eft, tam- 
jwlSiw- ^uccfficax, vt qu«fub ijjfococeptus mb 
tiotus vis, mento animo menti^ue obuerTahtuc, in . 

fatum eUborctur , C^umemm is fexus 
'Mulierum UTciuusfitacludibundus, atq; oculos iii 
inteferan- obuiaquaequc continentec defigat , fit vt 
***' naturalis facultas quae operi formando ^ 
perficiendo^ue infiftit, ed cogitationeS' 
mcntis^ueconceptusdirigat,atque.arci- 
ticiam formam infanti inducat,aparentu, 
natura ac coditioiie pro r(us alienam. Sic 
ob(eruatun\eil nofira &auorum memo-ri 
Vnie BtU ^J^quumimperator Carolus.eiusnomi- 
ga nis Quintus ex Hifpanijs in Belgicaniin^ 
nisJimiUi firuflilsimaclaiTe eflbtdelatus , ac nume- 
ro (a cIicritela,amplo^ue procerum ac fti- 
patorum apparatu has oras impleuiflet, 

^ - mulieres quae pafiim geftabanc vterum, 

xeigefl<e exprebroHilpanorum contuitu, exactis 
naram» nonemmenfibus , decurfo^ue anni do- 
; drante infantes edidifie fupcrcilijs capil.- 
lifque nigris ac, crifpis, tuqi colore illi na^ 
tioni vnSqueafiimiHjnon quibitrip 
' lares ac meritorias, quas getiferuidae acias 
laci fe. fubieciffe credi par cft,red ipeftat«/ 
probitatis atq j incorruptae pudiciti^ ma- 
tcofias huiuimbdi afie^us in ie fuos^ue . 
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c^cepiflTe^Simili ratione, quu Belgis im^ 
peraret Maximilianus Csiarex Panno- 
ni|s,hoceft, Auftriacagcnte oriundiiSjfoe 
minacob Germanorum confuetudine ac 
[ con(pedtum,flauisrutilisquecririibusint . ' 

' fantes ediderut, ac Germanis prorfiisafK ; 

hes.Hi fiquidem Scquotquot frigida hn- 
^ midam^ue regionem occupant, gracilei. • 

’ acrcftosrufdsque pilos obtinent , acfla- - , 

uentes comas, barbasqj TEneas, a metalli • 

colore (brtiuntur, quod pili nec a Solis ca . 

lore, nec ctiaminterno aduratur,- quippe > 
quum humiditascopioft fit , & tranfitus- 
permeattis facifis, exctementorara abua ’ r 

dantia quibusaluntur, efficit vtdenralic 'r 

cefaries, ac deuffio qua eoior lijgerperfici \ 

tur,imbccillis.Nigeritaquepilus'fit,quu />t 

deufto VI caloris vapore ,. excrementum 
in exadamfuMgincm elaboratur. Flauus ? 

verOjquum; por minus torrelcit,quip.- " 
pequod tum cft impaftumcuti , ac eru- y , 
pturumfitjflaujc bilis, non nigrae; feculen- ! , 
tu m excrementum eft. Albus vero pilus : ' ' , ; 
ex pituita humore^ue frigido &'humidb'' ' . 
cnafeitur. Rufus ficut doloris flaui aibi^; ' • 
eRmediusjjScciusgeoeratioexpituitp- 
iic biliofeque fecis meSia quadam nacpra, 
pcouenit • Qui vero inter hos teperatum* ^ 

E 5 tra.« " 




tEViKI LEMNII DE ‘ 
colunt j hi crines plurimi increft e 
ti &robuftoSj modice nigros, mcdiocrir 
tercraflbs, tu nccpr6rfuscrafros,nec om- 
nino reftos edunt. Quas diiFerentias Ga,- 
TmptrA. icnus lingulis aetatibus accommodat. A {- { 
Icribit enim Infantium capillos , quod ad 
colorem Ipeftat , Germanis; fiorcntiura 
atatC jHiipaiiis aut Mauritanis; eorum , 
veto qui pube icunt atque in ephebis con 
, {iftnnt,i)S qui temperatumlocum inhab^ 
tant.ln corporum quoque naturisad xta 
tum ac regionum differentia, pilorum ra- 
tio acdiicrime fe habet . Tenella enim a<; 
puerilis actas nuda pilis cft, aut tenui tan- 
^ tum lanugine, qu6d aut nullus exifliat in ' 

, cute meatus, perquem crumperecxhala- 
tio poGiCjin pilorum augmehtuni,^c de- 
fit effluxus fcu cxcrcmcntunv fuligino- 
■ fum,cx quo elaborari ac deduci pilorum- 
V flamina (oleant. Quum vcro pubeicere in 

cipiiint , paruos atque imbecillos profe- 
runr.AtquaeflorefcitacvicetJBtaSjValcn- 
tiori efliciturcapillo, tum mimerofb aeni 
gricate,qm^d iam meatus ac (|)iracula pa« 

* / tcfcereincipiancacdilatari , denique fu- 
mida exhalatio in his partibus redundet 
ique generandis prpducedif|q9 pilis (unt 








't 
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C OM PLEXI ONtB. LtB; I, 3^ 
accommodae Vt fuht caput, iTientum, ala:, 
pudenda , nam tametfi^thorax , brachia, 
foemora .hirta conrpicianttii in his qui 
ithpenft" calent, & fuliginofus vapor re- ' * 
dundct;minus tamen copiofe aut afflu- >' ' 
enterpili erumpunt, nec in vllam longi- 
tudinem porriguntur, quodinlocisqui- 
bafdam aridis ac mufcuiofis, nempe fu- 
pcrcilijs&palpebrisliquidoperlpicipo- 
teft, Copia itaque ac denficas capillorum ^ 
ex hu morum rcdundatia atque influxu: 
color verb^ caliditate intenfiore proue- ^ 
nit.Omnesitaq; illae partes in corpore hU- 
nuriomaximehirfutYruntacfttofjejqui^ 
buscaior ineft ybcrior ; nam is vaporofbs 
halitus qui ex humoribus emanant', alii» - 
cir , atque in pildfam naturam effingit: 
cq^uefitvtadolc^jccptiumpleriquenul- ; 
lo hnt barb*' apparatu , nec vll* partes ' 
pilorum fcgete liiuefcant. Quodrcaqui 
me adcuiit , ac confilium captant', qu6 ' 

pubcfcahtVvenMa^ue lanugine men- 
tum decoretur, meatus laxos efficio adhi 
bitis i js que caldrcin in his partibus exci- ' 
taht,humoresquc cliciunt,atque in vfuni 
pilorum i mmntant ac concoquunt . Ta- 
le enim Imimentum a me confici Tolct, 
qudd,Rccipic radicis arudinis^quf The<s- xiet, 

- phrafto 
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jipToiu 
i^dam 
Iarba re- 
wUdium. 
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— , jL^aune aquatir^ 

uanna,iadicisbripnis,bet2, raphani 
dis, Cepx, fingulbiu parces aquales ^ 
triente, hoc eft, vncias quatuor, ficus pin 
gues minutatim incifas {*ex,adianthi qw 
vulgo Capillus Veneris diciturjabrocani] 
anethi , Ongulonim fa.fcic^lum manuale 
hoc e(f,quantum manu compleri pofsiis, 
coquantur in vino odorifero,deinde effi 
fo expreiTo% liquore, piftillo fuba^ta pei 
cribrum adigantur, adde Vutyri recentis 
non falici,meUis electi fingulorum (excai 
tem, feuvnciasduas, 61 eiamigdalmrdul- 
cis & aman,oki Sefamini, vnciaplus rni« 
nus vnara, Oxy mil.fcyllitici femuricianij* 
farinf (eminis lini,melanthi| vulgo nigel* 
Iz , foenogritci cribro pollinario accurate 
excufsi, pugillum vnuiii: ladani 'vnciarn 
vnam : haec igni admota tannlper bacillo 
aut rudiculaagiteritur, dum in linimenti 
fonnam cbalefcat . Elicit enim crines cui-, 
cunque etiam corponadhibeturjac men-»' 
to malis^ue glabris,G eo^dclibuta e(fc co- 
tingat, decoram ^rbam conciliat. ]^ela^' 
xat.fiquidem cutem denfam, atque hii^ 
moribuSjCX quibus calor eiholiri (olet pF 
lorum gerrtiina, facilem tranfitum perfi- 
cit I ac vias patefacit • (^bd,fi nonaetatii^ 

.aut 
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COMPLEXIONIB. LIB. I- 39 
‘ ' aut ftneftutis ratione, fedvelex morbo, ' 

alit viciofis humo ribus,vtcorporib’mo£ 

V bi^s^ ac luc Venerea cStaminatisaflblct, • 

' , -caiuhium contractum eft ,yquibus vhdic^ ^ 

omiii^ue ex parte etiam abditifsima eri- ... ; j 

■*' hes defluunt, vt arboribus folia, vbi falfu- . - ^ " 

( l gine , aut yenacnato aligiio HqOore radix 
I " perfliia cft,pr 2 fcntaneum etiam remediu'^ ’ 

adfert, modo corpus a contaminatis fce- . . 

^ ’ dis.^ j humoribus primum vindicexur,at- - 

que adhibitis purgationib** fordes inter- ' " * / 

" hx cluantur. C«tcrum,yt incepta perfe- mlieru 
I . quar, mulierescadem qua impuberes ra- /'*^"/'^’^ ^ ' 

tionc totoxorpore glabra? funt,ac Ixnorp - 

( C ^'perpolitae, praeter caput ac yertice.in quo .;t 

S ,' ppilKafFaitimerumpuht ac cumulantur,' 

■ quod vapores in fublime affluenter afsi- ' ^ , 

liant. In cacteris vero partibus pilis nuda- / • ' 

♦ ra cutis eft;quod humor calorem fuperet. ’ 

{ Quae yero inter has pnirire incipiunt ac ' > 

|/r V ^ tentigine affici, in abditis partibus^^^ 

* faucibus ac veftibulo quo viri illas incut, 

5^ , cbpio(Bfrondercunt,acderirapilorumfe- MMlierit w 
i/ gete luxuriant : eo4ue fit vt quo denfius nita /aU» " “ 
I ^ fruticcntqr, pili, eb fint congrelTus virilis 

auidiores,magis^uefacuna«VQuodau- "* 

j \ tem nonnullae non concipiunt, licet ex- 1 — - 

; ^ fcenicuto genitali abupdcnt, caloris pc- . ; 

* ' ' • ■ ' ’ riuria 
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Simttei 


*.ui la cmcit. V t erum in loiopaiuitn ac vli 
tcrr<t& ginofojterra^; plusiatis SuiriidaftfFoci^' 
tur {ata,necin ilirpememergututain^ce 
rolubrico coceptus non perScicur.Simiii 
le iuuenes quida inito primu 
,infcecundi funt^ac quamlibet le c 
cubitu fatigent^agenerandi Tpe excidar, 

. . ac {perat^ prolis delideriofruftaciu^qubd 
vHieJle^ viriliroborcdeftituti fintac genitura 

(it,quapar<eft, dilutior.C*- 
geturan^ loris itaqj rationehirfuri liint viri,& ma* 
^/^^^^•'gisjqualex^^.muliebris, audaces. C^od ^ 

. Supra mediocritate calor in .virili corpe 

* - augclcatjatq- accenla bili (anguis inflai 
' inetur,inde(peratam feritatem ac rabien 

- .nonnunquamdeucrgic.Qubfitvtpleri 
que iritati , ac ycipublicis vel priuatis 
‘ijs lacefsiri,crudclit'crin hoftcm'(«ui 
atq; immani furore gralTentur.Quoci 
quo qujlfque plus fatis calelcit , atque' 
ua temperamenti moderationem excur 
rit,eb cqrpbre magis hifpido eft , animo 
■^ue ferociore; Quod luiienglis Icitcex 
prelsir. ; - ■ • ^ ■ '-x- ;. ■' ' 

Bi(jndaharhaqutde ^et durii perkrdchUfek^ 
Fromittunt atrocem animum, . 

Iritelus liquide calor animblbs homines " 
cfecir, feroces, iracundos, callidos, yerli^ 

pei* 
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cell«s,induftrios,folertc8,quibus npn fo- 
Ii 


k-» ' 


» 


um in extimo corppre;fed internis etiatn 
partibus pilos innafci proditu cft. Quod 
de AriftornencMiflfenio refert Plinius,^«j 
fir4^agfmateacai{HmiUt4riwteprastohortet^^* 
folus, profligaffe memoratur ^ Eft autem id . ' 
quumcalliditatis atque aftutisjtum exi- . . l • . . 

mi^admirandacq*, fortitudinis argumen ' 
lium • Huum emm.*vir ii ter centum haced^e- Mriftome. 
thoniosconfecijfet y at^abtllisfemel atque he^ nis 
rum captui ejfety per cauerttaelap(tfi^eSa»^u»iia% 
/Tos^vulpium ac muSielahtm aditus fequtUui, 

^ Rurfus Heprahenp^yfopitis fepultis^ fomno a( 
l^nocuHodtbuSya^ ignem aduotuSuiylpra qui--: .■ , 
hui deuin^useraty cum corpore exuj^iu TertiH * ' 
eifpto LacedamonijpeBus diffeeuerufaiyidc^T ' {; 
dicaufa, hirfutimj,cpr.rcpertumeif, Exhis; - 
c6nijcito,quan tu virilis caloris ac roboris 
Sampibni inerat , quj mandibula afinimdleSanqhMis 
l' V It^oscou fecit, qui auulfts poiiihusac rcpdgu- 
I tis,yrbis portas in montiscacumen extulit 

ruptisjunibus ac loris ^quibus yinBtts erat, fi : 

f jnjidiatofib^sintrepidhppofu^ ‘ 

^ iolumnis quibus tricliniu fultu erat, numero^ ~ ‘ 

S fd^^hominui^ulthudinHpprefit, Necmin^ 

, ipcftabilis aut admiranda Dauidis virtjas 
:extirtt,yrp>^ 

qumpeipriinbmsim^yttu^ • ^ 

•'iu , ^ ' de* ; 
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DMiJfs dete^o^ue formidabili hoSie^opimalpolidyam» 
robur- plaj^trophreaacyiBoriainfigniainyrbemre* 
iMd Quo nbmine etiam apud Hebraos 

Sangar Anathi filius nobilitatus eft, qui 
■ f fxcentos Paleffinosvomere^ 'vel *vt alij yer^ 

; terunt jfuff e quohones jiimuUntur ; confecijfte 

' ■ memoratur» Et quanqiiam huiufinodi con 

ditionis homines magna ex parteexcelfi 
. inuifti^ueanimimagnitudine ac robore 
- cxiftant, pleriquetamcn eorum praecipi- 

tes ac temerarij improba quadam, cupidi 
tateadpatradafacinoraimpelluntur, qui 
quum virtute duce ad resjprsclaras eniti 
poflent, nechis confeftandisdcfintgdiin 
jttgntia 'uicula, ad vitia defleiiunty atque infidijs. 

iw. dolis, fraudiilentijsj rapinis, cfdcjiangui^ 
f roborum nead opcs^ad imperia, ad potentiam, fibi 
comerao patcfaciunt.quia maenimitateac 

^ fortitudine alieni, audaciae potius ac cru- 

delitatis , qtiam fortitudinis nomen m«- 
/"^■rcntUKpr^bentquidemfeanimofosina- 
deundis periculis , atq^ audaces in o^euri 
. dis rebus arduis,ied cupiditate priuataaic 
crudelitate inhumana , ficyt omnes iiios 
Temera- conatus ac rnoliinina non ad vtilitatem 
naauda- communem, aut ^eip.commbda, ^d ad 
fuas cupiditates , priuatasi^j libidines rc- 
i ' ferant maximo duium ac populojtu- de- 


# * 
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trihiento.Sicplcrunq^obreruamusfumiii 
hijc cxpcftatibhis ac maxitne fpei adolef* 
tchtesjin quibus elucet generolae mentis 
. IndolfiSjimproboru cpmerciQ.ac conlucr 
tudinc degtfherare, atque a morum inte<r 
gritate dcfcircere, qui quum Virtute pofi 
hnt innqtefccre ac celebres effici, malis aiJ 
tibus potius id tentareperguc,inquibu? ^ . 

hon minus ft pnebentindulhios at fbler- 
tes, qU^m vbiad tes praeclaras aditum Gbi 
patefaciji^nt. Et queadmbdum homines 
ignauj mentis^ue inertis ac fpmhiculof* 
in neutram pattem memorabile aliquid 
ifloilri fblcnt j necfublime quiddam vel 
aggredi , vel meditari : Sic ifii ad qusuis 
funt appbfiti, fen vitia, feu virtutes (pe* 
ftes , nec quicqua in cofeftaiidis perficiclt 
dis^j rebusillisaUtoperofumeftjautdir** 
ficile,adeo vtquacQq‘ via gtaflari velint^ 
qua ratione ac mOdo ie illuftres pr^flare^ 
id facile afTequatur ac perficiant. Qud vaxLiksM 
hi re^e Plato i udicalTe yifiis eftj Nefanda /ff/. 
jfcelerd ac perdita profligatamq, nequitiam HOft 
exignauo ftttpidoqjingeniojfedgenerofopotius 
educatiniie forrUpto procedere» Sunt auteni . ^ 
huiufinodi cpditiOnis homines calido tot 
poris habitu j quiillisad obeuda Facinori 
ifl inciumeto . NdHt frij^idi, quod mtticukjt 

F ititi* 
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exeant ac timidi, ftunquam, vt habet Prd-» 
pro«erW« uerbifi, trtphaHftatUftfitiUecquicjuaegrfg^' 
in ifftauos aggredi, aut experiri audent . Quibus icaque J ‘ 
coipus qualitate calida imbutu e(l,i] inge ' ^ 
nio/unc vario ac vcrfacili , vitiido, alacri» 
creifto : lingua fluxa ac flexanima, qux ar« 
ticulat^ac fignificater verba proferat, fq- 
_.^^^^-nitu vocis non exili: nam robiiftamvo- 
robufiam ccmetHcit partimpeftoris ac vocalis ar-* 
^aat, teria: amplitudo, partiminfitus calor, vii- 
de emergit impetus animi, mentis<^ue at 
dor & concitatio. Qu 6 d (i probi dc(i€ 
educatio , Yiec animo cultus adhibeatur» 
verfipelles phrumque euadunt , vetera- 
tores, fubdoii, alluti, in compilandis re- ; 
bus mir^ dextri, animo inquieto ac tu« 
multuofo : ingenio ver 6 vafiro , verfatilt» 
ventofo, mobili, inildoi rerum nouaium 
auido. , 


Jiencid, 

Ub.u ' 


‘CuitriiiiaheSa^ 


Ira jf,tnJidi(T<f„es^ noxia crimina cordi,. . 

Et quonia calor lumbos incitat, funtht 
^ magnaex parte impendio' falaces,atq; in 
Venerem proni, omnes^ue corporisvolii 
ptates profufiisimi. Cui vitio fi impoten- 
tiusruccumbunt.ac fupra mediocritatem 
yenerh func dediti, ob immodica humoris pro- 
m^ratio fuHonem; pr^matui^ caluefcunr , atque 

inan- 
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in anteriori capitis parte quit (ynciput di«^ 
citur, efficiuntur glabri, color quoque i]4 
d^Eorcfcit, oculi caligant ac lippitudine 
vitiantur, tempora collabuntur, tibi* clu 
ncs^uc gracilefcunt atque*extertuantur^ 
labalcit vigor , facies macie deformatur* 
omnis^uecorporisdecoracvenuflasob- 
(ble{citacdeperit,mulrir^ueali]sincom- ' 

modis funt expoliti, PrimurrtKa)c«f'a> boc 

cft , fquallido maTo^ue habitu, febri he* 
^ica,qu* intimis partibus infixa, atque 
ofsibus medullis^ue penitus inhzres, cot 
pus tabe Conficit.Qliod fi eiufinodi cofti-» 
turionis homines tuendxconferuand*^; 
ianitatis rationem habe2t,accorporimen . V 
tique vllam curam adhibere pergant, pr» 
esceris valetudine fruutur inculpata, nec 
facile morbis eos tentari contingit, auc 
aliquos humorum aceruos congeri, qui 
corpori putrefa^lionem aut corruptelam 
inferant:ab i]s enim moderata caloris in- 
nati fubfiantia. illos liberos prsfiat at- 
que immiincs. Quocirca optima infti- 
tuenda vidlus vtts^ue ratio , & prstet 
hscquscorpus humanum confiituunt, 

(cx ilis res qus nos conferuare poflTunt, 
modo ijs commode vtamur ( nam id rNrtf/ci, 
Hoik« elc^ionu arbitrij , natur» 

Fi . 

* * -* * 


jrih me? parens e(Te voluit ) accurate ob(eruahd«i>; 
iictt.%^. vocanturaiitcm Gst\cnocaufaconfefudtri^ 
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non naturales vocant , non quod pratet ' 
natura cxiftantjfed quoniaexcra nos con . 
ftitutx funt, nec nobis infitSj tu quod vfU 
cffcduquc fuo , ac qualitatis aut menfur^ 
ratione naturam, eiusl^uc facultates vel 
laedant velvitientfi firiiftteac pafum apte ' y 
adhibeantur. Cuius generis funtASr qui j 

nos ambit, Alimenta ,MotUs & quies, ‘3 
Somnus & vigilia, Excretio & retentio, i* 

AfFeftusanimi , quaecalor natiuusadful 
Aerisyis. conftruationeac tutela exigit , Primunl 

enim Aer fiibinde tacite ac latenter, fubin i 

de manifefte in corpusfc ingerit, ac fpiri- 
tus quum fcedo halitu , tum falubri affla- 
tu vel vitiatvcl reficit. Plusautem detri* 

'fiikns nienti infert Aer in{alubris,auraq j conta- ^ 

giola & peftilens, quam venaenofe quali* 
tatiscibus: ifte enim vomitu cxcuti po- 
teft, quum aer ac liquida qu^q; , fi quando 
Aer vitalia corripiunt ac venas fubcuntjita in^_ 

fuscth hacrefcatjVtagrc expugnari queat: quum 
tueektior. Jtaqj circumfufus aer corpora lioftra vari^ 
afiiciat, ( na pra;tei exhalationes pedife- 


- rai 
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f jis,qux (e pulmonum fibris inferunt, vel 
plus iufto caleficicjcxiccat, frigefacit, hu ' 

mediat) (edulofibi quifq*, profpiciat, nc- 
qu|d noxf aut incomodi ex ilio co trahat; 
nam quum temperatis corporibus falu* 
berrimus aer accommodus, qui nulla ex- 
tranea aut viciofa qualitate infcftus cft, 

;^ut temperiem vitiat, ita a temperamen- 
to delapfus is aer inducendus in quo con ' 
trarix qualitates exuperant : (ic calido 
^fluantique corpori frigidus,humidQ (ic« . 
cus , frigido calidus , hcco. humidus ac- 
commodandus, quod etiam aj;£e molien- ctntrdrU 
durriell , vbi ille deHt , aut ams obtineri eontrdr^s 
nequeat . Quocirca 4n, morbis calidis ac 
ficcis , aut ftatu coeli aftuofb. ^ 


— T — Qmm Sirius ardor 

IlUfitim morbos^ ferens mortaltbiiS a^ps > jena.io. 

Na fcitur. ac huocQntrii^ai lumine caluttSt .. ^ 

. • CamcnU 

Quo ardores abigi arccri^; pofsint at- >«. 

" queaeftusmitigarijirrigadapauimetafca- 
turientjbus aquis, fternedi cariccs,ac fro- 
dibus virenti^; gramine autpapinisadoc 
nanda coenacula:quod quu Belg^ fa^ita- 
re foleant, tum nuUi ,quaBritanhi, quos ^ ■ 

Anglosmodo vocat, decetius, autappara- 
tu oriutu^ue magis fpeftabiliac vifendp: u^, 

K 3 quum 
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quum enim icftate fuperiore eo me contii i^^ . , 
lifTemjpartim vt InfulAm opibus viris^ufo ^ 
heroicis eum primis illuftremfpeftarem, ^ ;v 
partim vt GuilielmiLemnj],cui,vt «qu3 
eft patrijVnice afficior, confuctudine fru«% 
rer,multa milii in ipfo aditu (nam ad Can;fv ^ 
tiiim promoiuoriu delatus parti m equoji " ' 
parrim nauigio Lodinum dcueftus fum)~'^ 
confpeila funr& obferuata, quiquem^" 
uisad colluftfandam hancrcgidnem po{%^ . 
fentallicerc. Siquidemquum D, Lem-^' 
niusqui ob fingularcm medendi artem, 
quam feli^fucceflTu , magno^ue proc^» ; 
riim ac p^fclarium applaufb txeijcet," 

. huic genti chartis acccptusqueeft, in coe- 
tum ac clariGimdrum virorum confefi^ 
famme deduxiiTet^ ccepitilico ex opti*. 
matibus quifque erga hominem cxte- 
f um,& qui nunquam illas oras attigiATet, 
humanitatis officia' exercere , ac praehcn- 
fa dextra in amplexus ruere, atque etfufift 
aduentum gratulari. Sunt enim in pro- 
uedliorissetatishornines, quibus efi ali 
qua doftrinas exiftimatio, mire propenfi, 

... qvod non facile perruadcripoflTeti|squi- 
fe- fufpedli nationi? huius mores & 

couditio. Itaque vt ingenui fatear, amabi 
tmmr, Us mihi vi(a $il incredibilis- gentis huiu$ 
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COMFtEXTOKTB. LIB. T. 4.4, 
comitas ^ alfabiliusque Termonis , oble* 
^abatme, elegans & exqui(itadignaquo • 
rpeflaii rerum domcfticariim rpundicies, ; 
recreabant triclinia virgultis herbisque^ 
redolentibus pafsim conl^rata^necno TaT- 
ciculi manuales acolfa^priolaex flofcu-r, 
lis verficoloribus eoncinnecongerta, qi^fe* 
culcitris thoris^^ inrperfaruauihalic.ucpn 
clauevndique complebat. Quo effici cre- jngtm*»' 
do, quum alimenti cum aeris (aluberrimi^itir (onm * 
ratione , vtiridigeiiit colore florido ditio, 
ftant, oculis, facie, vultu^pe^q; oris rpe- 
cie qux honeflatem ac decus prx 
voce blanda quidem, fcd moderatique, ; 
temperata nullis^', lenociis indecoris, aut . 
verborum illecebrjsjcm^rupta . Et quum 
in accubatione epularum ac (ymppfiis^/i jtorii9 
fumptuoflexiflarjtum potu Te minus onc M^rre,^ 
ran t , nec quenquam immodice vrgenr, 

* (^ patiuncurpro Tuo quenq; arbricratUy} 
|^p!dirsi |||0 quo fere vtutur, liquore ma- ^ 
dercere atq; irrigari : quod vero ad vrbui 
frequ6cia, foli ybertate,foni;iu fcatebra?, 
iluminu rapidjfsifnos decui (us,armetpi;u 
ac pecudu greges , texendi art jflciu, iafur 
landi peritiam attinet , fuperuacaneu_pjl 
referre qtiidqua: quum negQtiatoje<^ qui 
apud hos m^ccaturani exercent aemun- \ 

F 4, ’ dinaii* • 
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dlbantur^aut legationes obdunt, abundO'*^: 
teftari poterunt nihil earu rerum <\ux in > 
hominum vfumac commoditati expeti ; 
porsintjdeefle illis, aut defiderari; . 

* Gxterumvt argumentum incepti op.e 
mprofequarjqueadmoduindcairis^iij^ 
alimenti quoque ratione ftatucndum,ac/- _ 
cibi potusqtic fimilis habenda confidera- , ' 
pltmfy- lio. Quocirca vt coipus non facile morbis 
tentetur,vliis^ue febribus fit expolitum, 
optiiYiis quifquc cibis afluefeat , qui nihij . * 
fucci vitiofi ,*aut humoris praui pariant^ 
cqi^ue alTumat quum tepeftiucatque oir *, 
Z/.i.c 4 ,j.ditie, tum quantitate moderata. ,i2^cw- 

4ilmodumemm Columella teftc,i>«Wi7/Q» J 
^ifnilek tm4gfumeffedecetfqtMm colouum 'veldgH^ S, 
(ultura (olafji i quoniam quum fit (oUuiiaftdumcu»$ 

eo, fi fundus prauifledt, dilidi dominum: ita cir- V' 
bum infra natura: vires efle conueniCjqu^ '■ . ' 
minimuiiihegotij ventriculo facefiat a^r > 
mentorum redundantia,acma4hiuscoV: 
Co£ti6 digeftib^; pcrficiatunquod ipfiini 
5 gre obtineri poteftjvbi immoderatius cf 
bos ingeri <8|ii1git,illiquc vel vitiofi fint,- , 
Verrcpugnahtlum inter le qualitatu,deni 
qucnecQbIer'uatatcmppris,.conruetudiff 
nis,hd|:^jStatis,men{urf , ordinis ratione . 
ix^dq, .C^odin exercenda Venere ijs 
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; CpMFLEXION^B. LIB. I. 4f 
i . quoq; pracfcribedum ccnfeo,qni inito pri 
f mum matrimonio frequenti cocubitu do 
I mari poffe nuptas credunt,quumill^ non « . 

fatientur,ac viros fun<iitus exhauriri eori 
i tingat.lnviftuauteminlVituendohoccu' 
primis obferuandum, pracfcrtim vbi cor- 
temperamenti limites non excedit^ 

. nec i moderatione delapfumeftjVt (imi- . 

lia ac naturae quam maxime confenun?:! . 
exhibeantur, nam ccfntrariadcdiipj, cum 
‘ primis noxium eft ac perniciofumt quod 
ianc in omni«tatc,tcmpore,regione,con, 

\ fuetudinequatafHtitiam naturam gignit . , 

[ fummopere fpedandu.Sicpucrihumidu 
p yi^m exigunt, illifq; impenfe calida & dnexi^L 
exiccantia prnjfcribi non debent, quod in 
cremento officiant,ac corpora prohibeat 
adolefccre. Quocirca Plato & Galcn’illi 
vinurfi interdicMnt,ac neguftare qui 
dem permittunt, quippe qnodhauftum, 
corpus calefaciatj&c caput h;\li£u impleat 
damnumqj menti inferat , adeo vt etiam . * 

^idultis parce id exhib^ndu cenfeat qu6d 
iram ac libidinem praecipites feciat, ^ ^ 
acpartemanimiFationalert/hebetetur- 
bida^ue efficiat. Qui vero pubefcut,quQ 
• niam fn optimo temperamento confiflut 

(^lubtem ac temperie trudium noMU^ 
1 : * ' F 5 cx- 
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ixpo(cut, qualis e(l vitulina caro, oullla^ 
fuilla,jgailinacea,hxdina, oua gallinacea, 
panis primarius ex laudatiisimo tritico 
* confe£lus: luuenilis autem viiilil^; ;cias. j 
quonia ad calidiratem ac nonulla Ccciu i 

tedcuergic,illif^ 5 flliuispotifsimumcn- } 
Cbus feruefeit (anguis, moderate humid* 
calordiluedus cft, ‘cuius generis funtbu- • ^ 

glo(Tus,atriplex,inalua, aut lapathi id ge ■ 

nusquodalpinofo femine Spinachiu di ’ 

citur,hippoupathum, 5chydroiapathu, , 
CUIUS naturx nobis vocata cft patientia, 

^ ’ |a£Iuca, portulaca, melones, cucumeres, ^ 

cerafia, corna, quorum nonnulla, ne ftq» 
machumofFcndant,acvcntrkulonocu^.- 
mentum inferant, clixari poSuiit,aut%i 
SIS crudis in acetarqs vtimur erucanxna» 
ilurtlum, mentham, filambiium & quo 
nuncpafsim horti nitefeut, drococellam 
admifccre . Siccnim obtinebimusi ne 
VrdtctU. caiorpliis fatis inualefeat, atque humidU "• 
2 wT natitiam depopuletur , Vbi itaque, 
in calido aut alterius qualitatis ftaiu ad 
intemperiem lapfus eft , alterare natu- 
ram ad contraria expedit nam fimilibus 
morbos aceiri, atque intemperie fouc- 
ri contingit.Siquado igiturhabitum cot» 

poris mucors confuhum erit , mori> . 


t *. 






COM?L«XIONTB. LIB# T. 4^ 

Bos demoliri, contrariam vi 6 lus vitarqne 
rationem imperabis, fic tamen vt peden<* 
tim natura ad diuerfam confuetudi- 
nem transferatur* enim f4pientis ef?, , 
Cicerone te (le , amieittas qua minus dele • 
ttant , mtnusque probantur \ jenpm potius simile ab 
dijfuere , quam repente praciderey ita in- hominum 

iieteratainoiitaqucconRietudp lent^ccr 

ta 6 ue ratione mutanda eft. Subita enim ^ 

ac repentina innouatio non abiquc 
(Igni valetudinis iadura inducitur, pra?- 
iertim in corporemam inanimo ab im- 
probis moribus ac Hagitiofa vitx con^ 
fuetudine confeftim refiliendum . Porro 
quum in iuuenibus omnia funt ad tem- v " - 

peramenti amufsim reducenda, ac nihil ' ' 

non agendum,qu 6 errores emendari, ha- V ; 
bitusque corporis ad iuftam fymmetriani 
ftuconuenientiam reduci pofsir, tum m 
ftniji corpore nihil temere moliendum, - 
vt cui vtililiS eft rebus conflictis inhxrere, 
etia m (i modicii noxix (inf,quam in yi^u 
vitxque genere quidquainnouare; 
tra iuuenibus ea mutare qu« nocenr,ten- ^» 4 ^, 
tandum,«tiam(i a puero j)s maxime afTue 
uerint?poflunt enimeorura vires modera 
tam mutationem perferrcj&quoniamul 
lum vit« rupcreireppfTeti fpecahdum efi ‘ ^ 
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tEVikl LfiMNII DE 
alique eos frudumcx afcita meliore : 
fuccudineac viucndi inftituto confcquu-; . 
Ttricaloft turos.Atfcncxfiquid tentare pergat, ac ' 
muutio jongo vfu familiarem ac domcllicam vi- ^ 
XX rationem vel excutere, vel immutat !; 
re velit, prorfus operam luferit; fiqiii- 
dem tamc^fi aliquem progreffum fece- 
rit, & nonnihilobtinuifle vifus eft ,defi-; 
ciet tempus,ac perexiguum vit^ fpatiun^ 
reftabit,quo optatis bonis perfrui pofsic. 
Simile enim quiddam is animo concipit,) 
fencSHtf. vt qniexafta*tate,decur{b^*, «ui (patio,) 
ac metic'proximu5 , quo G atoni nihil vi- 
fum magis abfurdum, c6 plus viatici pa^ 
rare fibi pergat, quo minus vit« peragen-' 
dumreftat. Fruftraenim is operam infu- 
aliter, vt appofite Galenus, quana 
. fiquis iam deuexa atque inclinata aftate 
artem quampiam addifccre velit quu pro 
peradum fibi, acnon^multA poil (arcinas 
fibi colligendas meminenfatque emigr^" 

. dum. Quum itaque fenilis setaesnullana. 
permutata villus vit^^ue ratione com 
^ moditatem firperceptura,prfftatquocu- 
que modo illam fulcire, atqj appofitis ali 
mentis corpus frigidum ficcum^ue cale- 
facere atque humedlarc, quam ambigua 
dubiaque viainfiilere ,acpr^tei atatis ra- • 

tio- 
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h iationem quidquam aggredi: quGiene- 
. i6lus inualida fit ,-parum^; firmis viribus ^ 
jnec leuifsimum eitbrem perferat , in que 
ii labi cdncingat^ a^gre admodum poterit 
eluftari, 

Cacterum quum motu ftu e:}retcitatiotle 
vbi ea moderata exifiit, calor natiuus au- 
^ 'gefcat,ac virile tobur concipiat j Cofpus ^ 

, vero animusq; human* occupatione mo : 
lefta, ac negOtiofa cura defcfilis, quiete fe 
Atque otio reficit, pufiHum% laxamenti „ 
fibiconftituiti HoruvtinquouishabitU .. . 
(nam fingulishaec pro naturae fiiac condi- 
. Idone accommodari pofliint) ita in calido . 
f ribrporisftatu, quo valetudo firma coiifi^ ^ 
ftat ac fiabiljs, habenda fatio .Nihil enim ixercitii 
[ agitatrone corporis, motu^uc decenti ac tionis cati 
CompofitO (alubrius.Siqutdem reuiuifint 
i eo vigor animi^ac fpiritus fopitus langui 

dus^ue excitatur,exhilarelcit mensjom- 
hef^; partes corporis aefenfusquumin-. 
terni, tum externi agiles efficiuntur, ala- 
cres, eredi, atq; ad obeutidasadiones ex 
pediti,colorefflorc(cit,appcteriaacuitut.- 
recluduntur meatus, ac venarum conce- 
ptacula dilatari incipiunt,humore(q; libe 
rius vitro citroque Comeant;excrementa 
Comode expurgantur , concodio m^ 



^ L^VtNT LtMNTt OB 
S^us perficitur, ac fucci elaborati in ha(>i«i 
tu corporis diRnbuunttir:po(^rem6,qua 
tnens (it Pedatior, fbmntisacceduplaci* 
dus , nulHfque no^lumis iraaginibiisin^ 
terriiptus, modo omnia opportune acie 
gifimo tempore adhibeantur, hoc eftjCO ' 
cofto cibo atqiie excrementis accurati 
' . expurgaris, quxintenfiore motu in habi 

tum corporis rapiuntur, ac nivatus exiles 
anguftosq; obturat. Quumiutemexer- 
»'ciratione aggredi vifum erir,prxparanda 
corpus flexuofis geftib’,ntruos ^que pat' 
tes quae ob intermiflum forte exercendi 
txncmii vfum ad motum obriguerut , agiles prse- 
midus. ftand^ific enim nulla moleftia,^nulla^ue 
lafsitudine illam obire potegt, ac tantiC- 
V' ‘ peragitatioriicorporisinfiftereidum mS 
bra intiimelcant, ac color floridus fc pro 
; ferat, rubenti^ueipecie, cutis fudorema 
defafta appareat , qu« quum Ipedtari in- 
“ • cipiunt, iiftiilico ac cohiberi exercitatio 

; " ^ y debetrfi enim vitta progreditur, neccon 
quiefeat, cofefti Ai color etranefeit, ac cor ' 

• . pus aridum fit ac ftiigofiim.Et quemad- 
modum fi calidfcoditionis homines cita 
tiore vtantur motu,atque in agicadis ex-» 
creendif^*, m*embris incalefcant, ac plus 
~ ^i9(mtfei;uidi"| corpoioQfficiunturgra- 
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cili 5 atque abfumf>to humore naturaliad Defi^ 
dccicattm inclinantur ; ita, fi otiofam vi« 
tam agant, ac veterno torpefeant, aut de* 
niqt^e luxu, vttx^ue intemperantia , ian* 
guorjpj ignaula , delicijs, (bcordia,iegnU 
cie, defidia , inertia eneruati ab exercfta* 
tione defiftanty humoribus vndi^ue tur* 
gefeunt , atque Opimi obefi^ue euadunt. . . 
Hxc fortafle videbor fafiidiofo lepori dif 
feruiflTe verbofius, verum edintclHgaC (pe dexdum». 
^are confili| nofiri rationem, vt quum 
omnes tum maxime philomufbs yirof* 

^ue patricios & qui literis continentec 
fune addici, commonitos velim ne labo«. 
borio^s vaiidas^ue motioiies Tubeant, ‘ 
prjticrtim ieiuni , vel ftacim affumpto ci- ^ 
bo,nec inrcpcltiuis lucubrationibus fint 
dediti, vica^ue vmbratili implicati, fpiri- ' ^ 

tus animales, omnes^ue naturales facul* 
tates attenuent; vtrobi^; enim deefie illis r 
modum obferuorqua de re vberius in fic* " 
co temperamento tranare inlUcui. Porro 
quumfirit varia exercitationum genera, ^ 
nec qu^uis omni «rati vel apta efi:,vel de* 
coraifeipfum quifque exploret, ad quam 
natura maxime ficappofitus, 

Quitd yaleat humeriy rurfus ^uid ferre reeufent 
Nam lucari ^ difcoVel pila ludere, 
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, . g!ot)ostofquerc,decertarec^ftibus , iffii 

mcnft pondera librar^. atque infubliind 
»«■4 exer- K i . . • ' . n rt i i ^ 

tiutnnU. cnerre,iaculari,equitarej CUriu, faltii,bal 

lidiS) aut natandi peritia cum squalibus l 

contehdere:inequeftricertamincyil)rard V 

haftam,acc5militonesin pugna lacclTcrc * 

• interrobuftotumhominu exercitationes gi 

referuntur: quanquatn earum nonnuUai . f 

quoniam violenter ac valide obiri fbicnt* 

aliquando ex plaufibili ipe^tacUlo lu^u0 ^ | 

fum funeftumq; exitum conlcquuntur^ 

- . . Vt fuperiori anno in Gall^afum tege Hen 1 

x.G^au nominis fecundo excclfi ihuidi 

tegis mors que animi viro cotigitjqui multa. quf peif f 

J59i ficctc deftinarat,meditatUSj dUm iii poirt V 

pa nuptiali incitato equo congremtfir, Ib 

iutacafside , acgales ligulis , lances fra- ^ 

gmentu capiti iinpa£iumelt, ac Istalevul ; 

nus inflixit: liquide pbfl dies aliquot ob« 

orta febri vt in huiiifinOdi calamitate af- - ^ 

fblec, ex plaga iublatus elt. Sunt autetidl 1 

alia minus operola, minufq; moleiia ex* 

crccndi corporis genera, nempe vedio- \ 

nes qus vel Vehiculo veLnauigio perfici- 

untur:fri£tionum complures differentist ‘ 

ambulatioqu^veilento,velcitatiprein- 

grclTu peragitur: Cantilehs ac muficicoD ^ 

centjus qui yiiU voce^veiitifteumetis mo * 
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dulite cefonantibus aures animum^ue 
fuauicate permulcec^ac dilcufsis nebulis, ' 

ipiritus fopitos cxcicant, metcmque de- ^iUrat. 
preffam erigunt. Quod fi certis interuallis 
accedat clarale^io, ac vocalis (bni^ue in- 
tenfioris canora declamatio, vt Comici 
noftrifadlitat,qui Rhetoricam rhythmis Rhetunu 
metiuntur, dicivixqueat, quatum pedto 
lieius^ue mufculis commodi attuleris: 
nec minorem frudtum perceperis in dila- 
randis pulmonum fiftulis , acdifcuticnda 
fuliginequ.^E ijs partibusinhaerctjficohibi 
to parumperanhelitu ac labris excitato 
popirmate,ronrtu^uebobofo fpirituex-p^ 
plodasiyerum id ex Galeni fententia mo 
derandum in iuuenibus vfqus ad aetatem 
confiftentem,acprimaluccfeuanteluca-. ■ 
no, vbi corpori nulla fubeft repletio , nec 
nodturnilaborcs,qui in concubitu ample 
xuque mutuo obcuadi funt , homine afr 
flixerunt.Hacc quoque exercitatio his po cibhojis 
tifsime conuenit,qui vel vitio natura, vel exer* 

nutricum incuria gibbo funt deformati: 
nam quum thoracis mufculi pulmonum- 
^ue folles tetradii ac curuati in.dorfum * 
delitefcantjhac refpiraffidiacdilatandi pe 
dtoris ratione leuametum pcrcipiunt,mi- 
nus^ue eiHciuncui: anheli • Quin 8c equi 

. C vbi 
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vbi incitati calcaribiis grelTum gloiiim^ 
Cencrefi incipiuntaccuifiiiiicalefccrc, quodho^ 

tqut vari- mines ore iriflatis^iie buccis moliuntur^ /V 
busfomu jjjj fpirate {bnitu ac narium flabris pet- 'i 
cxcu mt . exploratifsimo gcherbise indolis J, 

argumento: fichippopolae^hoccfl, qui'e- " 
quoSjVenales exponunt, quo fonitum cli : . | 
dant,narcs vellicant, quem (i incunftatet ii 

proferant, nihil fubdfle latentis occulti^} 
rojtequi viti] perfiiarum efl:na in curfu rhinus agi- . 
tx^lorsa. iem efle ac calcitrofum , pcdibusquc rigi- 
distautvifu caligate, oculorum iudiciuni 
exigunt, aut ali)s arguipehtis explorari 
debent.lPoffem equidern pluia obledaii- I 
di genera referre, vtqU^rcfliriante fritil- . ^ 
lo, quae tefler is, qUx talis iri pyrgum mifr ; 

fis, quae faliente alea, aut enumeradis chrf : ; 
eUeUdtio tis nonnullos recreant . Sed quoniam ea 
minus bo- funt dtiolbrum hominurn auocamentaj v - 
qui ftatariam potius aiit redentarRm, , t 
quam motoriam fabularn exoptaiitjdfe , 
his nihilinierendum putaut. Siquidem 
Ipedlataeprobicatisvirieapqtiusoblefta- . 
liienta , has a rebus ferijs vacationes ie- 
« quiruntacconft£taniur,quae.at>hqnefta- « 
tis adibilibus nonjunt aliena , vt funt ru- j 
Xttftiutto ws amanitates , atqj agriculturae occupa- | 

Undata, tip ,qu« lio folum voluptate^ fed emblq-it • 
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itriehtumetia ,qusftura^j praebet vbcm- 
iniim nullo t^dio aut laboris moleftiatni-^ 
hil ciiim heceflc eft here fundiq- domino 
agris ‘defertis culturam adhibere, noualia 
iTemeti praeparare, occationijfubigendifq; 
flebis uifirtere^agtu repafti riarciablaquea 
re arbores^ qu6 heirus lenioribus occupa- 
tus, colonis villicisq; ea dferiiandatc pote 
Irit^atq; ad perifum diurnosique labores il 
losinftigare,ac quid effici velit, voce,ma- . 3 
nu, nutibus praeferibere atque indicarci , 

Quod illud Terenti) edocet. ^ 

Offod in opere faciuftdoyoperx con fumis 
Sifum^iniUis exercendis ipiusa^ds, 

FeriiliJSimus enim m apo oculus domini, cU proke^biX 
tus etiai^eiHgib fagmaiariumeta ic pmguef- rupeum 
iunh lam verO vbi ab exfercitatione den- 
ftimus,atq; ad cibii pbtum^uej qub vires \ 
inftauramus,deuentu eft,fumma cura eui ^stieias 
tanda fatietas ac redunditia; quum enim 
taepe inutilis himiainedia,tumnunquani * 
Vtilis riimia fatictas.ca flquide ventricula 
diftcnditac crudelitate afficit, qiiaeparit 
bpilationeatqj humoru putredine, i^ndo 
(>ullulant febriu omnium^^ morboru exa 
mina.IncQfHtuendaaute valetudine fir- 
hia ac ftabili, omnia Ordine, ratio ne ac thef 
flo^adhibito^^ delectu ac iudicio peragen tuMi 
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. tpUi- yt ex Hippocratis fentetia Ldhorfiu 

mt«.6. txercitdtiOfCibuSfpotuSyjbmnus^f^enus omnis 
•^•5* tnediocriafuntOjfuoq^ordme incedant se per 

CM»r/<r:quocirca(anitatistutelamabagi« ! 
tatione motu^ue corporis aufpicandam - 
ccnfct,que fubftqui debet cibus5c potio, 
deinde fomnus, mox Venus;inhis,vtGa ^ 

lenus ait, quibus ea ex vfueft,minusquc ? 

‘ incommoda,vtiuuentutiflorid 9 ,napro- ^ 

ue£l^ ^tatiac fenili, tum ficcis corporibus 
t^eneris m cumprimis noxiaac pemicio(a:Necv^r6 
commtda. calidis temperaturis fatis tuta eft, praefer- 

timfiintempefliuevelimmodiccjtumfta • T' 
tu coeli calido illi afTuefcant . Vernis aure 1 
melibus falubrior, vbi moderato cibo po ■ 

tu^ueconcalefaAumatq; irrigatum cor- i 

pus, antequam fomnusobrapat, Venere 
exerceat. Sic enim lafsitudo quae ex con- 
cubitu contrahi potuit, obdormifcetilbi*^ : 

tim remittitur ac relaxatur. . 

■Inanitio es" Repletio, ; 

Haec quoque moderatio eti3 in alijsrc- ^ . 

busobferuanda,(iquadocorpuscibopb- 
tu^ue refici vel humoribus oppletum in- 
aniri poflulat ac euacuari, exploratis viri- 
bus quid natura perferre pofTetjtu qu6 . ' 

prodireac progrediliceat : quod etiam in 
venae (e^ione,prouocandoiudore,deie^ ^ 

edone 
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&ionealui,proluendis^ueinteflinis,in ci 
endo vomitu rp?ftari debet, obfcmata tc 
porisi«catis,c6ructudinis,naturie,rcgio- 
nis ratione ac modo. Nccquiiquafii »»f 

horu afTuefcere debet , aut temere quid- *** 

quam in (c moliri, nifi res vrgeat ,autaU“ ” 
qua fubfit humoris redundantia, qux vel 
purgationem vel euacuationem exigat. 

, Sunt enim in omnib’ fere regionibus qui 
iihgulisannipanibusvel vcnalccari , vel ^ 
cucurbitulas fcarrificata cutefibi admo-^„j^j^,- 
ueri patiantur, maximo valetudinis detri t^e thefiu- 
mento; fiquidem vna cum (anguine vitx rut, 
thefauronS minima fpiritus vitalis por- 
tio emanat atque exccrnitur;quo fit vtto , 
ta moles corporis ad frigiditatem deuer- 
. gat,natuKc^uc opera ac funftio nes perfi- 
ciantur deterius. Sicalij nullo Medkoru'^'*”**' 
cocilioi catapotia quas pilulas vocat, fwb- 
inde deuorant,ac medicatas potiones ebi 
bunt , quibus vires fibi deiVeiunt, ac prx- 
maturam fcnefta accelerat. Quodipfumirow/Vitf 
nonnullisin vomitu idcntideprouocado wro pr»~ 
vfu venit, qiii perfuafum fibihabent , Se- *^ocandur^ 
mei aut bis in menfc falubre efie fentina 
exhaurire;quum fanis non expediat, aut ? 
cbnfultumhtjinbelluinamillaconfuetu- 
dinenideucnire, aut tale quiddaprxfcri- • 

C3 bemi 
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pemhne benti acquiefcere . Nanrquod pleriquq^ ; 
2?*^ Hipocratis aucoritatc idftabilire pcrgafjj 
■ **’ noil videnturmihi viri illius mente 
'Perbitit- excufsiffp.^umenim interiilo§ycr(are 
■ tur,ac medicinam Faftitarct, qui p^rgrse^^ ^ 
ri fplent, hop cft, G cnialem vium agere, 
atque affluedus cibo po^^ue perfiindi,‘ ; 
non prafcripfit illis vomciidilcges: (cdlj, 
grauari illos c5dngat,ac cj*apuladyiedi,-; 

. . coliildu» cenfet; vt is qui lingulis mplibuv ^ 

vomere confucuit, biduo id cotinuct po- : 
tius , qu6, fecundus dies prioris reliquias ; J 

txcudatjquamviinterpofitisquindecina " 1 
. diebusiUudteurepcrgat.S^cc.nimcon- . 
tra^aex ingluuieatq^intcperaria^ humO' 

rumpknitudmcm,cuacuabit,accorpu$4 J 

morbis tutiS reddet. Ita is lenex ne.itiine. » '• 
ad vomitu hortatur (alubritatis radonojl 
(ed huiufmQdi cxcretiones illis vfui ccn- 


-if 


SLMnia fctjquicxcrapulajingeftp^jirnmodenit^ , 


'!pome7id^, cibograuariverriculfflendi^ht, yelexcru ’ . | 

t^OTOji^ difar{?‘:arrimrnrriinfinn#»'nrl«^ncv#»inirlrt2.' 


<jr acidi ditate'jac cibi corruptione acidos vel nido 
\uHus, ipfos rudus; percipiunt, quoruillud in.fri i 
gidojiliud ih calido ventriculo fieri con- 
fueiiit.Siclapiens Hebrsusquumad fru- ' 
galitatem nufquano hortetur, tum fi lars? C 
gius qua valetudo expo(ar,coenatum fit, ‘ 
atq; ex accubitu vis a cobibohibusillau 


■*: 


COMPLEXIONIB. XfB. I. 5t 
f fl,ad Vominim excitat. Quod (I inquit, 
ad intemperantia fueris coa£tus> teipfiini 
fubducito,ac vome, ne corp? tuu morbis 
exponas, ied non vuhvt iili rei quis af- 
fuefcac illam confuetiidinem de^ * 
uenjat: quifquis enim velit ad maturarn 
ftneftam pcrduci,nc f^pius id iterareper- rumitus 
gat,pr*(eitim(iloiigo teriti^ue collo .fit, 
n corpore vel nimis gracili vel obefo , vel 
aftrifto peftore , thoraceque angufto : 
quicunqueautemtemperantervitamin- 
ftituit, nifiilncceffe illi erit aliqua ex VQ- . 
miti] yaletMdinisprsfidia comparare. ^ * * 

Somnus 

Pared ibmniac vigilisratio,qus n mo 
deratafint,atqueintramediocricatislimi 
tes c5fiftant, plurimu comoditatis cofe- ^ 
runt • Eft aute Somnus animalis faculta- Qtai 
tis quies, atq^ a diurnis adionibu&refpira vTcm»»!. 
tio,quayirtutes languid^, ac vires refolu- 
tacinftauratur,defe&^ue corporis mebra ' 
acfenfus eriguntur. Siquide vegeta ere- 
^que vi naturali, ^or natiuus mtro coi 
}e£tus vires conc^it , ac valide cocoftio- 
ni incumbit, quam non (blum in ventricu 
jp, fed pcrtotius etiadi corporis habitum 
peific|t, cuius vapore, fuaui^ue halitu- 
V V Q ^ ma- 


Samni co- 
moditates. 


Cfuta vi- 
fifiitudo» 

\ 


tteroidum 
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midefcit cerebrum, ac vapore roiido iirr<« 
gatafcnfuuminftrumetain (bmnum re- 
foluuntur. Quocirca nihil corpori huma- , 
no pod alimenta moderate al^umprate* 
pefiiuo (bmno falubrius:nam vires dela(^ 
(atas reficit, (piritus fopitos excitat, ani- 
mum cecreat, ac moerore diluit, mentem- 
que placidam reddit & quietam. Nec fa- 
ne vllafui parte conflare pofsit tuerique- 
(anitasabfq; fomni & vigiliae amabili gra 
taque vicifsitudine, qua nobis nunc a re-^ ' 
bus feri]s laxamentum quaerintus , ac fta-- ' 
tis horis fbmno dediti, erigendis viribus 
fomenta paramusmunc ver6 cxcufTo fom 
no ad occupationes, ac corporis animiq; : 
intentiones denuo nos conferimus. QuL 
enim fubfifterepoircthuman^ mentis vi-«* 
gor, fi defint harum vices , ifta vitae varie- 
tas, atque adiurnis adtionibus, quae fom-^' 
no perficitur, otiofa cellatio Haec enim : 
efiiciunt,ne hominis conditio moleilafit 
atque onerofa, nec vitae taedium nos 
piat aut facietas . Siquidem vc appofice 
Ouidius. ‘ 

Quod caret alterttare/jute^durabile non i 

fJaereparatk^ireSyfeJfa^membranouat, % 
Nam emerfb Solft, luce^; nobis rurluf, 
exhibita^cofeflim (e proferunt varia oble 
, ^ Aamen- 


m 


COMPLEXIONIS. LIB. I. 
f ftamenca,innumeramudiacnatur«rpc- 

.^tacula, quae nobis moleftias excutiunt, 
curas^ue edaces anxijs ac {biicitis animis 
eximunt. Quodaureminterdiu occupa- 
tioneSjidnaftu fomnus nobis praeftat.Vt Diesiaho» 
enim dies vigili]s exercendisqj, negotijs, 
atqj obeundis laboribus dicatus , corpus 
exercet ac rpe (omni omnia leuiora efli- 
citMta nox quieti deftinata, diurnarum a- , 
j ftionuobliuioneadfertjaclaboriofismo 

! lefti|s finem imponit. Quocirca harumte 

j nim non ofcitanter habenda ratio, acne 

i ordo defit atque inuertatutjfuum cuique 

[ . tempus, (uus modus alsignandus,fic vt 
‘ ibmnus-no^i attributus., certis horarum 

fpatijs, nem pe plus minus oftoablblua-®^^ 
tur, vel vbi liberalius ecenatum efi, paulo 
fit produ£tior;quanquam in nonnullis il- 
lum metiri foleam non tamhorarum nu- 
fnero,qu5m profunditate, vcfnnt baiuli," 

' naut^jpugilcsiveftores.-hifiquid^e&qui- flw' 
bus cerebrum affluenterhumore perfun- 
ditur,in vtramque aurem,vt dicitur,dor- 
miuntjfomnoquealtilsimoopprefsiegr^ . 

^ excitari polTunt,quod nimia exercitatio-; 
ne fefoluta natu raj virtus fixmno refici po 
ftulet, atq; humiditate quaea cerebro de- ftmiiiorm 
I fluxit, infiauiari;qu6 fir vt (bpita faculta- mUwt, 

' - . G 5 t« 
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iimali^atq; occupatis deuin€tis<^; (cQ 
ninf^rumecis ar^fsimefbmnusillo' 
plcilatur: quodauteinhisqulfeex- 
rcenraut immodicis conficiunt Ubon<» 
bus , eBTqtlafsitudo ac defatigatio ; id in 
tmnoieti puerisadfett humiditasa^refri-' 

’ geratio; ytrobique enim retrafto calore' 
ad cor vitalis facultatis fontem, impleto* 
que vapore capite, fbmnus obrepit. Quij^ 
cero tenui humore imbutos habent cere*} 
finus accauemas,hi vel leuiter vellica* 
xpergifcuntur, atque euigilant» quod^ 
vaporrarus,halitus^uetenuisacminime 
denfus qui capiti incumbit, citb euanei^" 
“*:acdifsipetur . Nouifiquidem mnltpftf 
quum fhidio immodico, tum febriac ve- 
nere extenuatos , qui a^identium voces' 
inter dormiendum plane, intelligerent/' 
fic vt minimo ftrepitu cxperredi , com-v 
dura eorum referrent ^ qux ab Ijs edent 
Ita: nqh equidem eorum moxe ac* 
confiietudine qui in conuiuqs ebrios (qm 
nolentosque fe effc fimulant : illi enirn 
rts in con- {quod facile ab oculatis , emundasq; n^* 
uiutjs. ris hominibus obferuari potefl)quah forn 
no vino^ue fepiilti, acprorfiisfbpitiinfi-* 

' V diofe odorantur atque obferuant qu« in 
^ . <^nidui)s prolixioribus', inc^cfcctevm^ 


COMPLEXIONIS. LIB. I. 54. 
^nimo,agitari,atque incautius effutiri (oi- 
|ent, vt quadruplatores atque excurfores 
' cmiflati) fadiunt , qui omnia pafsim ex- 
plorant , atque in aliorum vitam moref- 
^ue inquirut non contemnendo (ane quf 
ftu ac prxmip; nam ex delatione atq; ac- QuairM* 
cufatorio munere ac artificio quarta 
norum pars illis decernitur; quaeres illos 
admodum (agaces reddit, atque in confe^ ' * 
fandis infequendifquei)5, ex quibus e- 
molumentum fperant , atque opibus in- 
hiant, eorum acuit induftriam. Hunc mo 
rem etia vfitatum ftiiffe lenonibus, & qui 
tacite proftituebac vxpres fuas mercedes 
(pe,velquun5nulloshabcrcnt(ufpeftos, - 
indicat luucnalis optimus vitio rucaftiga 
tonqub ehirn mcechi licetius perfrui ppf- 
(entcqtadtu coiugum Tuarum, cocubitu- 
^ue potiri, tanqua alij s rebus intenti, men 
tc^ue atque oculis ali6 couerfis,quafi fpi- 
ritus atque animales facultates in alias 
cogitationes eflent defixe , contemplati 
funt laquearia , aut graphici expreflas in 
coenaculis imagines. Siccnim,ytexvnp . 
coni^cias exteros, quendam carmuie Sa- , 
tyricusilluft^t.' . ? ^ 

• — ^t>oHt4sjf>eBmldeunAfy ^ 

^adc4lkem'vigU4nttjll^erenaf<i,<^y^ . 


LEVINI LEMNII DE 
Quod ipfum quoque defignat Ouidius, ' 
fed captata alia occafionc; 
zS,uJm» Ifcnecompofitus fommyino^faeebit 

CQnJiltum nobis resjjlocm^ dabunt, % 

Csetcrum, vtab exciirfii ad infHtutuni ' 

* regrediar ; nihil seque corporis animi^ue - A 
vires fulcit,inftaurat, erigit, acibmnus no 
Aurnus,qui(e(quihorapiu$minusapera . 
DecnVum coena , qu6 fubfidat cibus , dextri pri- « 

infomno mum laterisincubitupcrficitur,quanqua 
firma, & jn ventrem inclinatio , prono nonnihil J 

corpore,cocoftionino fit inutilis, prasler- , a 
tim vbi immoderato cibo turgebit venr \ 
triculus.Quod fi protuberate laxo^jvcfi | 
tre ac finuolb, non omnino extento cofti 
tuaturcorpus, dici vix queat, quantum ^ 
comodi in conficiendo cibo, in mitigan- ; 
dafiomachii nfiatione acdolore,in fopi^ 
disintefiinorum torminibus perceperis» ^ 
Supinusautedecubitus^atquein dorfum , 
deuolutus,nocetifsimus; nam quotquot ' 
^Stus modum fc coponunt, hiante ore j . '.X 

9 occntifi> patui is^ue oculis , atque incpniuentibus ( -- 
mas, palpebris flertunt, nec placide fuauiter% . ^ 

dGrmiuntjautfomno reficiuntur obeon- ^ 
' . - tra^ios pedoris ac ceruicis mufculos;qui- ♦ ■ 

i * bus hoc etiam accedit incommodi, quod 4 
P^ierumque incubo, ac comitiali morbo - 

. oppn»* 


I 
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opprimantur, tum paralyfi, fpafmo, apo- 
piexix reddantur obnoxij: qui morbi his 
quoque minari folent qui meridianis ho« 
ris Icfto affixi diem fomnotranfigunt. 

Quocirca nemo aftiduitate quotidiana 
diurno fomnp aflTuefcat , nifi lafsitudocx^^"“* 
«ftu ac labore cotradla vires afflixerit, aut 
nox pridiana intempeftis vigilqs^ atque 
intempeftiuisfympofijs pcradafit.Tunc , 
enim citra incommodum admitti poteff 
meridiatio. Et quemadmodum ibmnus 
nili opportun^adhibeatur,fiue is diurnus cdpcrcjhm 
fitjfiue nofturnus, ac modus defit, ftupi- «««» ^ 
dos homines efficit,obliuiofbs,laguidos, 
inertes, grauedinofbs,nullo ingenio,nul- 
laque memoria : ita vigilia, niG intra me> dirAtigai. 
diocritatem conGftat , cerebro Gccitatem exi^h* 
adfertjfenfusafficit, memoria labefaftat, ^ 

oculis caliginem offundit, fpiritusdepo^ 
pulatur,humorenatiuumexhaurit,con- 
codrioni officit, omnem corporis fpeciem 
ac venuftatem abolet. 

’ .Perturbationes affeCtia^animu 
Quid*detrimenti,quantam^ueia^ura 
menti inferant perturbationes, atq; enor 
mesimpetus, Odium, ira,indignatio,inui^,-^-,,^, 
dia, timor, triflitia,geftiens atqj effufa Ix- xij. 
titia, angores, folidtudines, curx^ anxie- 
tates. 
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tateSjttuilti^; alij turbidi animo tum iho* 
tus rationi non bbiequentes; hemo iiort , 
vcl in fe cft expertus. Vel in ali]s obii^iia- . 
uit;quisefl: enim in tanta humapxnathrae /I' 
imbecilli ac iapfli, qui horum aliqubrion ^ 
‘CiAnes df- Vrgetifr vcl afficitur ? Etqugnquam alius 
aliomeliuSjafle<ftibusvfelbbfiftcren6riti 
yel mederi, nullus tamecftmortaIiu,quirt t 
ijsfitexpbfitus: Qua vero fintaCTedlusiti { 
nonuliisquihisimporetiusindulgetjVio j 
i enti ac fcrbccsjtum qua grauiter no mo r / J 
d6mente,ledeprpuSquoq;couellantac 
, deijciaijt, quotidiana exeplacomonftrati \ w 

Nam multis furor, iracundia,pudor,cffrd f 
. ^utki Ho- nata laetitia praefens exitium attulit, qu6d .r 
**^!*^^' cbrfahguine ac fpiritu vitali dcftitutunl ' 

* labarcatacdiffoiuatur; qhod ipfum ctia^ 'i 
♦ fed diucrfa ratione in metu,pauorcj mce- , r 
ilitia , repentino fubito^j terrbrfe cuenitj ^ 
oppreflb corde copia atq; affluentia fan- 
triyis, guinis,fpiritu^; virali fuffocatOrlravero^ 

qua niM furori, nihil infanix magis affii» - 
^ nc,acproximu,qiiidefeiat, quantum^ ^ 
-habitum coiporis , atque.extenlam fpc- 
dem immutet, indicantinprimis vultus^ i 
color , alpedus horridus , bculi truces ac 
jmthir fciutillantes, fpirantesac cormgatic na- ; 
hitus, tes^osrabidum^artuscremuUacvacillani 
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jtes^inceflTusihftabili^, VOx titubans t%c 
tnebunda ; qus animi aiFe Aio vel pertui:- 
bario potius , vbi cxcuflTo rationis imp^- 
tlo , ingrauefcere incipit atque |fferan^ 
quum alijs iitinfefbi, tum proprium cor- 
pus vel.in mortem , vel periculofas anci- 
pitcsquc aegritudines conijcit. Quocir- 
ca moderanda tatione ac temperantia \ 
mens eft,nc affedibus cedat> parandaque • 
optata ilia animi (bctiritas , & quae Cii:e- 
ronc tefte,f^j>«f efl ntdheifte 'uinendum tran^ tuJ<^,u 
; qua frui certe non pbt^ft huma- 
nus animus, nid domitas habeat cupidita 
tes j ac vitiorum tyrannidem exculTcrit^ THrwfitifc 
qub^ non ali|s viribus efficere poterit, 
qua firma in bcum fiduciajftabili eius ver Temperait 
lm,caelefiiq; (piritu fulta,qua c6(equetur tia qmA 
Vt omnium cupiditatumodcfatrixTem 
perantia,Uibidine, ab iniblentia jgaudio 
immodicojcfFufaletitia, odio, iracundia, 
vindiAx cupiditate, auaritia quainflam- affeBM 
mata mens auiditate infiabili ad c.onqui>/eitf'. 
lendasopes impellitur, alim^ afieAibus ' ^ 
Titiofis auocet atque abducat . Sic enim 
Vtraqi to minis pars, nempe corpus & ani 
ma quae iympatliia , hoC eft , mUtuo con»- 
icnrii ac.confpirarione inter fe coliarent^ ^ 
incdlumes fiibfifienc , nec vilis morbis^ 

‘ , Vili ' 
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vlla xgricudinc vexabuntur. 


¥ 


Ve Corpo» 
" rK habitu. 








Caput obiauumrn 


• V / 


4 *V 


q; 




I Voniam calidx conftitutioni frigida ^ 
^cx diametro opponitur, nec cft vlla 
deterior, atq; ab optimo ftatu remotiori J 
de hac proxime dilTerendum, qu6 ali6 re . 
iiocari pofsit , 6c fi fieri queat, in meliote ^ 
reduci.Siquidem quum vita in calidi hu-. • j 
midi^ue temperie coliftat,qua augeftunt ■ - J 
corporaacvirileroburcapefrunr,deccn*- I 
temque magnitudinecon(equuntur,mej- ^ 
rito hxc deterrima ceferi debet, atque in- 
ter poftrema referri , qu6d nulla fiii parce 
caquajadfouendasvires ,tucnda^uc va- 
letudinem rpe<aat,promoucrepofsit,aut 
ijsad incremetumali<ltiid adiumenti ad*- ' 
ferre. Quum enim ilh defit calor, omni^j 
viae facultate naturali fitdeftifuta, nofi 
^ ** * poteft alimentum humidum aUicere at- 
que elaborare, vtque afiimuletur <;orp'ori 
ac mebris coalclcat^perficefc, infirumen- . ^ 
tisinualidis, atqueob imbecillitatem tor t 
eahreyi- pciccntibuscollapfis^ue organis. Vtita- l 
H/ubjipt que calor natiuus omnium facultatu cor- ^ 

poris 
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COMPLEXIONIS. LIS. I. ^7 
poris noftri vehiculum:& ini^rumcntum. 
ad petficiendasfundtionescfficacifsimui: \ 
ita frigiditas illi contraria^nulli fundfioni 
idonea^ prafercim (i.adlionesnaturx circa 
nurrimcucialtercationem fpcftes. Nihil FrigusyU 
enimvcilicatis aot comniodiadcorpQris^f/'^"»^ ■ 
conieruatione ac cutclani confert (eu con 
\coqiiendi digerendiqj munus obterues, • 
iejti reliquas naturae virtutes ac pptentiasi *T 

!;4rofcras. Huic tamen qualitati, .quamU-’^'^{r^^ 
^^et ab integritate ac temperie dclaplafic, . > i 
I fir^pcraliquis rubeflcalorled languidus, 
qiH, frigore i^eiat,atqueobtiihditur. 

Si enim ilii dceflet calor, aut is penitus eP 
fet£;nin£his,nulla^ynhae*reret buius qua 
litatis pQrtio,n6 poliet \yta fubfiftere, at- ffdijrp. 

I qu^abintciitu(eip(ayindicare^ Itaque ^ 

I no penijus abfumptuscft in hbccorppre 

f 'caIorj^?cdcu^luperafcrrigiditasquaeinm^ 
'^^raa^tei^fuin qualitatqnriiritenfiqncfl 
ac potior, ^b^^iie fit vt abea nomen atqpe 
' appeliatiojjemfprfc^uc. Quocirca dumrcrt/tfi-. 

aliqiiid vitae (upereft,^e nonnulla vialis '■ 

V ,xal6ris portio corpori inhsret, omnibus v 

^^i^dis excitanda fouend^q^ Ff 

I', tlitas appoutjsaUmentisatquiSeireix^ 

L . t jone , Uc aM^ditate bppriil\at^r • nihil 
F epimignaula>>^4^| otiofa^ at^cibis^jur 
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;4is 45 nocentius., Yt paulo poftmdicabi^ ■ 

; > 'Ums. Mirum autenOtlnuIKs videri exiffi- v 
' ’ ' " mo,qui po(sint.iui)fiftere vitaqj tueri hu - 

! - iufmodiconftitutionis homines, quurn- ^ , 
^ - gcfcente (anguine animalis rpirabilis^ue 

'UuimSttA vis cocidat atqj emoriatur. V eru hoc quif 

que obferuet multa animStia frigidilsim^ v ; i 
■ * c(Tenatur*,nruntSalamandra,pyranft‘a ^ i 
‘ » vcrmicujus, torpedo marina, acjnonjiujli ! ^ 
^ piiceSjqupru plgraq;, quoiiiffunt algidilf:5 ^ 
' fima,ighe.coca£tuextihgut,vtgUcies:n,q- 
nulla ftupo re torppremq vmebris infciu 
rifcthus Nulluni.cftautpift^^^^ quo 4 \ 

/angitis rfcrualTe m 1 e tclUri poOlimvcui «alid^iisjaii^/ ^ 


, guis inel^prfterbalftnasj-focas^yitulpi^-^ 

... marinos.qucTS noftrates canes voc^,®^ ® 
yltuli ma - ^ - - - *'*• 




,«i ^„“/otegminejdeni4B.«-;^hyM 
indm. nos,&quotquopydpllq veftiUn^lW. vel 

corace^ cutcexiftunt,!^jt: funtinti^^ftiphi- • 
Tihefi bia,hocfeftja.quatiba(iaj»ul:^|rFe(^^ ^ 

huer. ' bcr (eu ca(lori& lutra, diubusf^elcit^^^^ ^ 

guis,qu5 relidis ge^(aUsexii?itrc^^ % 

9fter. vt marin#aquifrexeptjc diu viuat 

ob;iri(itum caloteiacferuidi (anguinis co - x 




j.- piani? alterius Ycro generisp^^ quu m,a i. 
i rini, tum Anuiatiles aqyi^dgKJiiuVeueiU , % 
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^ ^ CPMPLEXrONlB, XTB. 5S 
i e' ffto argunicnto iliis plurimurnrfrigorisac 
I ^ ii concocti hiim^^ caloris vero niinimlirfi 'f ’ 
r ipeffe : quofit VC-nodiukfTfcruaripofsi / 

j fedcito putre(cant;>nific6rifc(^m,niilla^5 

intcriefta morajale obruStur.fe his oo- PiCciam 

•T- r ^ t. 






- fe* 




V V •'t' 


ijdtOj^uiaCfintydetudme, qubcortfe 

habitUj qm^ntineotctj>i(cibuftn^ka^ \ 


atque a comjnercio.accon(bctudjne'ho- c 
Tniniimalienijfoljmdin^ac filcatio f6ad-r 


' ; dixertmc,m>cr4iCtb^ue orucarni'iwn,qne 

naturas 'parens omnibus ividulfitjfalfa- ro* 
j ifietls pler|imq; putridis yefeunty qui- ^ 

I busegoruadertioleojiiafrimuhosanno}^ ' 


hui ulmodi inftiiuti hojn ii\cs me Vfi 


-r ■ ■ ■ 


4S . 


iriedicoyYt rnedco wiiio iila -pcrfuj^ ■ 

j . e^cuirp^iie^oHoStque^igTOiiii^cx^^^ s"" 

. . tioniiiiWerentJObreruauifcaJhiekihist/ - 
i TtQpluresquyeth3rguai;^popicxl^ 

; ' muoi,p5ita!y{im,6ristorcmanrfonc^^^^^ . 

nnt^Q^afra-tehaci^uc aOghi^ijipfa pit»t; 
t^.Nec eOrex eprl" Cod|UaQrquiftjua^ 

:• non- phlcgrifatc0jatei^,acque excremetis 

> pitpltdfispbru|tur,qii»e^inritytfo^ , 

* ;i^o!eriti exi^aU^ > , - 

i yriioquc tardiiColoie^^Igtiij^atqu " ^ ^ 

i ^ ,certte> nifialiqtiandbjamicOTum^u^^^^^ 
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<*« 




animo veternus exciiticur.ltaque fi fngi- 
^ coftitutionis homines deferibi tibi 




jis,huiufinodi condirionisliomines ab Of* 
culos c6nftitue,qui exiniHtuto vit« ac vi' ^ 
ftuscdnfuetudinc in tale habitum deuer" 


' ^ itfuht,etiamfi ab hac piius fuellnt 
V viuuntilliquide,rcd vtc^ochleS^vtliriia-^- Tj' 

yjitm ^^ces,actcrtitudhles,qU*jquhm cxKqu^^^ ' 
r cocretOaCqafta^nehumiditatcCofiftahi?^^ 

i ^ tumin Ulaliquo/cyntaclbruuntur:^ 

obreruaripoteft,Ybiijs animalculisfal^^ 

'aut vitrum ,aut alumc in^perf^S; cbnfeS^-' . 
ftini emin in tabem refblutiiitur# C^etcrC^ 




vtupminesatq; animantes;0tftirpes nor 


r>- 


"•■ji 


^ ; null* «& frutices hac: qualitate; iftibuti '1 1 

funt/quxdeleccria fH^idiratdaniiTia^ 
bus plin<iciemadferhnt,yt hyp{cumu|^-4 ^ 
.hiandra^ora»,napelJius, rolanum.mbrcife-/i 3 
rum, aconittf ,papauens nign m^us je^ 


■- 3T 


V--' ^ 


't • abfcefTu quaiip,gfad^iieexSem,o,calb^^ l 
re^inen Vitalf qui (e a caeleftibus rebusin ^ 

h|c|nfcnQja diiiupdii^ 

y ^modo human* natura:, yisquatdactele^ V 

’ /^ity^/^j?^.mnapr*teKam^u^c ' *' 




m. 
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COMPLEXibNTB. LIB. !• 
nti^ calorificus, que pauI6 ante toci mun Rerittutm 
dq, eiiis^uc partibus irifufum oGedimus, 
clementis incnmbit , cnndafiuc ammat.!:”i*J, 
ac vitaimbuit, dcmquc eam virtutem at- f . 

que cfficadam confert, qua prqpagaridm 
infillunt,ac(imilem fpcciem emoliuntui^ - 
(biusdeni^ue naturae animal donfor mant • ^ ^ 

CJiium enim priiivianimaUtiumprocrea-» 
tio cx elemcntari concretione, ac prog%*<. 
nitorum femine quod purioHs exco^i^; 
(anguinis par^ eft,prGducamritum natur^^^^ < ; 

" ra cuius j[blertiam nulla ars;nulla manus^^ 'f i 
ncc yllusopifex cbnfequi imitando pp- r 

teft,ru.perne originem fernta, operi infir ^ 

ornpia^ue perficit , ac facultates anr?^ ' ’ y . ’ 
m^esy^talesfpiritusjvireii^ 
in fubie&arn rnateriam cJeuehit, quo)bra ^ ^ 
Jninirterib artus oninesebnru 
menta membris inducit, eam^c (pecieni 
atque eYHeiem tebus animatis confert.* i -- 
qualem quotidieocuhsnoftns.conlpieie^T^.y^^ ^ ; 
dam exhibet.Hecadmirabilisnaturae vfsvr; , 

quam.alrasteitacilumpsab vbernmo 
uinitatis fonte plonunare,iaidiq’^'di^^^ cuI^ua, 
■ corporis molem agitat, metemqueatque" 
^animum re^it, ac modemtur ,.v^|squc 
\ aeiionibus inftruift cuius mundre etiam t** 
^u«£ngbStbipw»m . ' 


1 

.5 




- mn 
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'". .■<> 




-licet calor (ubfit laguidys, qui ne prorfitf ” ’ 
, ■ *• flacce(cataG(qpiatur,hecfrigidaqualitas,r^^^ 
'' ;,C. "Sil plus ladsingrau 

<Ji^fonJcnns.cxcicandu8cft. Siquideex- 


{ 




hauftahqmidittte natiua, atqueinfiro ca - 


•i' 


iC , 


lore extindOyrhcrsimttiineta tota^j riio^ 

, > i, ; les f{}e6btadihteritum.. Fic enim quo^d ; 
vi: ^ M eleganti ac concinna i^dlitudine indi-i 
sit Sdlonion, '<vt foluta corporis compage^ 
oieruitir/juc^ 'reuermur homgjti teri^ 

• Mone ‘aierrtam ftidin fenem, dfqttM Deffm a qua ' j 

ortgi^eeM^quutuSfregrediatu^^ '^j 

,^tcuic^ciini^tefcathuiu^cgn . 1 

^ ^ %aturaacc6nditio,eii^nptaJ^ 

da,quibtisd^Kehcndipb{sit,bbiterco*^ ' ti 

r A>yt enidvcSbrVridi^ diffufu^Jiuniofes ' * * 

-< - tUa qM%ai^|mfe ^ -f 

" 4 pait^ubicydbsolorc iUrdlrat:ifafriguS 

;'r . fiiarO^ualiiateda membris atque Hum \ 

' ;■ ^ imperat^tum paflidummmiisq^ " ' 

^ tqurfi lingulati ni “■ y 
^ 9n?nesno|al9Vftr^ hihilnon ‘ 

*.■ Kafetu' a calido diuer- ; ‘ j, 

ipm dewiliendes : fiquidedixq^ ^ 


I:: 



COMPLEXI OKTTB. tiB. T. 6o 
laxus ac mollis, rufi albique coloris parti- 
ceps,& qui cito euaucfcar.Cutistaiiiufri 
gida,cuirionullaafiipi5pQrti6.rubeft:quu'' * 
enim calorincorporehumano langiiidus . ^ 
fit atq;hebc(cit/'adep&ac pinguedo iiinaf 
cicufiquodquum muliebrirexuijtujp pl^ 

. ris^5 alijs vfuuenire {biet, qui vita dcfide O/w 
agunt, atq5 otiofam, quorum cuci, intcr--*^^ - 

^nisq^ ijticbranis^deps rubnafcitur; co^ubfp;.^«j yd 
.fic vt.nipd^rata corporis &igiditate pin- <{«!<^^ 

• guelcac corpusiatq; adipbfum.efficiatuns*'^»». : 
.^lorev^oimmpdico,quodeo p^in^^ 
que(cat,maciletumfiatatqj,aridum.Sunt; * * 
autemquam plurirha rio natura, prim^^jg ; LC' 
aborigiD^chominibasinfitarfedaducritM ■ : 
tia,atq:Aliundeardta,ricpevelabimrnii ,, . , 
\tatayitaecoruetudinc>acvi£t /rationcim^^^, 

'ab aeftu, iabore, defidU, fijlitudmejgna 
: uia,metu, moerore animi> ac plerisqj alij^ 
qu^ multifiriaifiatum corporis imjputaro 
(une idpiiea,ebrnque. nunc gradlera 
;cerfi.,acinacilentumV nunc pinguem at- 
“ que obe lum;quae etiam in cblprecocilianT/&V 
, dono minus mornenri obtinent^ 

^Uednim calore natiuuhni ex"dt%n’tj,y t ^ 



|;|»&t^c«4ore WPiP Spg^us» #««•<». 


V' -LtVINI 

plus (atis gelicia, immodicus 
potus, {omnus immoderatus,frigidorua^ 
ciboram nimius vfus, timor, triftiria,(bU*i^ 
f titudo., pauot, albo colore corpus 
tojof buunt. Sic ^ui frigido corporis Habitu co. > ^ 

friffdts* ^ albcfcunt , ac cand ore pcifufi func^^ 

^ nifi h«c qualitas ingraucfcat, aut intenda- 

- " tur.Sic enim ad liuidu accedit j ac pJum- : ' ; 
iJmdus ^®Hm, q ualcm fere obfciuamus hibcrnis.,^^ 
foifr, menfibus flante Aquilone in hominibus,^^ i . 

quorum genat , nares, Ubia, digiti, aures' 

. Iinc5:unt,ac frigore rigen^foedoque fqua p 


lore deformantur: hoc taipcnilUs {iraflat 




frigus, vt cibi fintauidifsim!,aCnonifacile>^^ 

faciati queant ylicet illum minu§c6nco«x ' 
quant: quodfl vcntrictdi tunicat vnacuni\ -4 
frigiditaiteacido humore firitimbutar,.in^^^ , 
lltiabili torquentur ^djndi cupiditate, ac . v 
|iunqua finiendo cibbrunidefideriQ: qui ■ 
Cdttiad alfe^tus Canina appetentia didtur, -que 
d^fethtd. Cedat vini meradrsimi potus^Acuiautem ^ 

frigiditate appetendi vipijdedarantAce- ' 

fub'- 

adda,qui^s «Itiuis menfibus apperiturti?j 
Trigiid dp exdtamus ; iSirterumquum calor infitiis.. \ 
fetitum jgiles atque aftupfbs homines efficiat^ ta ^ . 
frigus defides,olcitates^inertes,ignauos^^> 
ibnuucubfb^atquea^it^nn^ 1 


i* 
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COMPL^XIONIB. LTB. I. 6 t 
res vilas% actiones perficiendas ineptos, 
quod i) s defint in(h'umeta quibus aliquas 
funftiones aut munia obire pofsint . Eft Fri^dimi 
enim huius conftitutionis hominibus Hn 
guajnexecicata,patumqueexpedita,vox 
molHsacmuliebriSjfaciiltatesnacuracin- 
Ualidat, memoria minus firma, ingeniunt 
retu{iim,fnens ftupidajanimus ob caloris ” ^ 
penuriam^ac fpiritus vitalis exilitate, pa‘- 
• uidus ac meticulcrfiis, quique ad leuifsi- ' ' . 

mum ftrepitum cxpauefcat.HiEC autem^ M^deU 
6c1i quae alia fe proferant natur^ vitia, pro ^ 
yinli corrigenda , adhibita falubri dista, /jw. 
atqueexquifita vidtusyiuendi^uc ratio- 
ne quaecoqfiftitincalidihumidiquetem-^* . 
peramento . I n primis autem in noc cor- ^ 
pore excitare ac fbucre infitum calofen®: 
expedit ciimexercitationeac vino mera^ 
co^^tum alimentis caloiiificis , cuius gene-;:; 7^ 
risfunt alites qu« (e vplatuexcrce|jc paG*' 
ierculi , miliariaii, fnglUt vulgo vihckcni 
columbx, perdes, phal?am,merulse,tur^ ' 
di, ficedular, atque inter cicures, Capi^ ac eos 

gdligaUjynacci; nam anates, dloresj 
res, fulica:, mergi, ardeola, alix^ueaqua-^^^'*^^^^ 

dcx volucresv^^enteoiventriculum^exi- - 

<* -. * '** 

gunt. Qu« ver6 quadrUpedu generiad- , : 
nuineran(u£^hnic'iiatuist accommoda., ^ 

- . ii 5- Tunt. 
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XEVINl %EMNri DE . ^ 




tntuH , vcrueccs;, proccUi , cumcnlfgr^ 
Intecarbofcosycro foetus, & qua! cxtet^ ^ 
ra cultu atqj induftria hominum proue-^.3; 
ni u nt, amigdal^ dulces 8camar«, nucl^jS 
. U> perGconi',da£tilii^u palmulsjfiCTisarjdf, :^^ 
€fUit'pti vu«pa(li,exeptisvihaccis,pafluk!Coi^ 

; frigidis, thiaGSBjnuclei pihci.Et quonia hortorurn - ^ 
’* > proiientusmulta^nobisiii huncyium fup 




peditaj,ca quoqj-rpfcrjre vifumeft, quoct ’ J' 




pafsimbbuia (iht, zc minimjeiuirfiptuofa,' 


4 •• 


> 


aut vlHus pretij ; cuiuihtiodi^unt apium , ‘i 
■ . * hortenle quod petrofcilinum vocant, pa-< 1 
ftma^aliquotlpccics,enngiumJilarum, . y 
Tronentui , (inara & qu« articoccus dici- ^ 

bmwfis, tur, napiiapliianus; leu vulgaris radicula^ . - 

/cicer, naflurcium, eruca, mentha, abryn-^ ; ' 
.^iuniPoticum, & qu«brumali tempo-* ^ 
re ineondimenti vfuqi yejiiunt, ccpe, aU -li 
> Jium,.pofnim,aquamacerata, qubgra- "fl 
^jeolentiam deponant, aut fiqui^ horum: 
grauitatemferi/encqd^eat, exotk aroma 
, ta,quodpafsiraPOcxmani?^c 
^ ftitant,<gbisadmiG:eat^vtfuncZihztber,/r',i 
Orocus^pipef,cardamqmum,t:Xfiajqu§y 




sr 


V - 




/ terum cynamomiim creditur^ nux ihyri-f. 


ftica^ aut’fi tcnuioris:fQrtun 2 c hbmincs, : 


I ‘ .. iumptum feirelrrCqueant, ea quasillis fa- 

* xulwccacy^uste^^cntjtcxdpme 

cofua*'S 




# - /' 


.<r- 


A- ' I 


•V ■ 


• cbi^rtie^xio^tB^^ . 

cdTuhdo decerpant,nempc rofaiarinum^ 
ocy mu m vulgo bafiiicum,cunula, (eu fa-; 
tureia, origanum, am^Vaciimvulg 
ranam, anethum/aiuiam, melilTophyUor 

His enim ac pierifq; ali)s expugnari pof- 
iTunt naturapvitia,accorpu;s {enfim’ad 
cUriorern habitum reduci • Si enim buic v 
bualitari accedat ficcit^s ynon poteft vita 
qua:incalid<5bUmido%iitaeft,diu^^^^^ . ; 
fifterc : (ed neceffcdft illaeucfUgio m^oito 
terminariiquade re fequcnricapitcfiafm^^^ 
/diil^rercinfticui. . * . ^ 

-r-:'. risijdbitu» ' : 




: p : ^ Cdput tto^ ^ Y ''' 

Q yuinficca corporis habitudo . 

affinis fic^&:^ognata,illi^ueproxini^:, . y 

'afsiflat;^ quid de hac lUtu 
rarioric expugaiaTi pofsit , obiterindica», 

rriodu iri^eYualio ab optima teperieremo 
tJBjiUquacunqy etia«tateinciderint,licet 
in fchcairte [Itca inteperiess^iu^xpu^ 
gharipofsit',quamin adolefcentia,ybicX ' ” - 

morbo b habitus cdttaftuseft, aut ex ^ a 'p. 

contiiientia^Vitl^nntempctatiahu^ 

Bcntum eft, Vt emmfeniss ' 




atque 

OJ 


a. 

m 
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> tl VINI f^H^Nir 1>E ^ 
aiqueannorum decurfu^eFcsro arido^TO 
atqj exhaufto corpore cfficiuntuf; ita I u-* 
ticnes cxdcprauati vitxinditutibne , esc 
inteVnpcftiua vigilia, iDimoderataycrierc 
in frigidam , flccam^uc intemperiem inci 
dunt,arque abfum p tb vitali bump re non 
; ^ (ecus,qB^m (eries, litet properantius^ at> 

quexiate immatura , naturali morte vita 
aiorx wf« finiunt : qiix ea ranone naturalis d^ituf, 
talis qua quo^j omnibus immineat, ac declinari e-, 
uitanque nequeat . Neque enim feniutn 
aut hbminisinteritus ftiituralis (iatuide- 
bet,vtauaio& nutritio, qu« natur* ppq 
raexifturtt , & quibiis (efacultas natura-" 
I' 3;- , lis propagat ac tuetutt quodneceiTa-^ 

; _ > rio,acnaturf curfo atqiie ordine cofequa 

tur . lllc fiquide efl; natur* ordo ac felies, 
rertim^ue exifrentium fatalis quadam^ 
continuatio, vt omni|i ortaoccidant , & 
% ' cuncta frnefrant,ali6qui;impropriepa- 
* ■ lumque appbnt^ ntors na^rairs dicere^^^^ 
, . ; tur,quumpr*ter naturam potius 

nofttf adiierfetur^liSi enim morbus^^ 
tnortis inflardeputb , cft habitus cbn 
'kilts,trgo natiiram qui axonem cius yel vitiat^ 
yel impedic.%quaiif6 magis tnors ,<ju^ yi- 
" tamabolet,acdclpoIiat^ccd{en1debe^ 

* tur<^cbntia^'’Nilulenimnaturf k 

. : Wptiy 
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COMPLEXIONIB. LIB. I. 
rjppugnantius,quatn extingui,luce% fua- 
oifsima acfpiritu priuan. Quod in fe quif 
que experiri poteft,(iquando fubit animS 
dusxei cbgirario , quf -eam trcpidarionc, ' 
tcrrbremjiorn^idinem 

temalterius vic« certi(sima(pc5"& expe^- - 

^tib fulciar^ nihil fore c humana vita ca-- 
lamitofius,ni!iilafHidius.Siquidcra quid 
ripbis metum, anxietatem, defperarioner 
dtpidenti^ximcrctjni^ojceptain peum- 
fiducia , in «ternas lidps mens efTetdefi- 

Mprtena autem non inuetit nacura,> ;i. 
cb^mmunis rerum parens,rummf^ne opi» ' 
ficisjnftrumentum : (ed vitiorum cqrj-u- 
pteta^ ipfaque a prim^a murifii origine pec*”®'^"^ 
c^ii l^bes hanccladeni , hbcmorcifec]^ ' 


]s ,hanc letalem plag^ infli xi|4W«> i 
„ique iriors non natur« , redconlequeim* * 
rabone naturalis dicltur,qupd omniiusvx Sa^, u 
iHqUo mpend^y jinihuiomnU emclu- . , : 

iiantur . ^pm aiitem duo conflituantuc^ s 
ttiorps dilcrimina^altetum viplenturn,na^<*^-<fc 
. tura}eai|erum,eamortis fpccies philbfon^i*^"?**^ 
'‘‘phis ac medicis naturalis dicitur , que 
^ra.yllum dqlorisreprunafenibus& quoiv - 
quotin fenilem afredionpm,hoce(i^ rrigi , 
duni&;nccuinhabitumdeueneruht,ob^^^ * ^3; 

^ ttcnirc i^ieac mpri^ ^ . 
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'>fLEVlNI LEMNlI DE-/'^ ‘'^V . 
; bunJum anima, non anima corpus'defq» := 
ritjqifdfit ytienfim placide^; fopiantur/v^' 
j>tfo mor^j^ quodammodo obdormi(canr,<q’u6alij ‘ 
quicaruvruina,igni/crro,angtna, plcui-i^^^^ 
impendet. tide,pefipneumonia,alijsqne morbis qui ;(!* 
* in humornm plenitudine confiftunt ,op- '*<| 
primuntur, violenta nriorce intereanr,ac-! 
Afulnofii qucaQerbecumillacoilu£ientur,(ic vtani 
^dihui ma corpus derelinquere cogatur, vti h6^ J 
JimiU. pessdes iiiinofas, vi tepcikcum conqi|Si^ 
;i^rasac conpylifas.HincappoGteCide^rp, 4 
9me, adolcfcencesf^quiqiiein state florida cdn 
’ , ftituti,fuceulento corpore exiftimt, ac ve 
^ ' getpjfic obrui, ftatuiGvtquuafflucrt|iore 

, '■ ' aqua flamma appri ilfitur ; Sei^es 
' / jg^vs ^uirua^ont 

, ' J excinguitur ,Quantun|autcm fumlac^ ’ 
flginis, quas fauillasin aera diffundi 
i .1 demus/ quos cdifbcpitiis acftridoresi*^^ 

' ^ qusexepeutiu fcintiUaimm.crcpitac^^^ 
vbi luculentum jgn^f^^^tincenfb s lignp/J 

' rumaceruosefFufeaquareftringereeenu 
mus*. Exquib.&scoriieduri faccxe H^ 
quanta Et i n ruuenili corpore lu Aati 
quanitacris pugiia, qiii tumultus, qq«' 

, concertalio ; xur^^ofentia morbi, y ei 
alio iat^i gerfefe ihexhauftu natur»; yi-i^ , 
rci:Wvi§3 ipisiinsalacies ac*vi^, % 
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COMl>LEXTONIB. LIB. I. 

^ «idi fuffocancur: qu6 ipeftat (cita illa ac 
i concinna Ciceronis comparatio ; queadf 
f modum poma exarboribus fi cruda funt> 
^vi auelluiTtdf, maturaaccoda,fponte’yeI . 
feui attaftti decidunt:fic vita adoleftenti- 


llm 


i. 


bus vis 4 iifert,fenib* maturitas.li^c quo 
niam ab inftituro.no fuiit alieqa , p^afaii 
^^umeftj acqueinculcare ftudipf^e, qu6 
*qui% abineimte aetate, prinus^ue annis 
dcclincr quaecorpori iitfefta funt , ac mi- 
ims co mmoda vdetudiiie coft i tu un t,(eu 
cfeiinieciisin^dat , feii cx internis caufis 
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longius, carn^ue quam rnaxfnic ^tur- 
l^amemcere ,jquum i^ultisguae viticnp-J: r 
' lirae infidiantut, cum potifsimefic&ecbcr* ' * / 
porish^itudini obfifterc cures, ab eaque; ' j, 

; efferemotlftinius; qpodqqa ratione ob- 
tineripp/sit , pplidefcripras:h uius ftacus 
^ c6ndiq(Jnes,ac^ocas, quanipolTurh dt-»;^^ 

. iucidSexp^cabo, cbmmonftfata proxi-1 
'iiia ac compendiaria via , qua id perfici 

- _ _ifl _L*il' • 




tfacat 5 >id enim futurum cft philom% 
us , vin^e politicis- ifalubre cumprir^- 


rois 


'It 


t ' ' 
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racirt^frirnm . Quibus itaque cor^ 'iiouficsi ^ ' 
pdris habitus vel natura , vel progenivv^i,^^/^, 
toxunjprigiue^vplaiciuai^ . ^ ^ 
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fuetudiac,nepcincdw>foIicitudinc,vigi..^ 
]ia, moerore animi ^ Iaboreimmodica^« « 
duAuseftjCorporcfer^cpnfpiciibletgra- ‘ 
fyli atq ue extenuato, cute ybi ff ccitas au- 
Smile ab geftit, (cabra , fquilida , ftrigofa, vt equis* ! 
^^^‘*'a(Iblet, quibus niilTaradnandi curaa^hi-r 


faetur.colpre defo rmiaiurido ac giluOjVhi , 
ad extremum deuentum feft, afpeftu f 

ridojVultu tetrico, /acie cadauerofa, ilm« I 
tiieobdta ac made confeda , obiter t^., 
prorfus {pecie,qu4em exprefiit Ouidiui I 
££. 1 * Jiet, in deferibenda Tnuidij$larua,(rquidqBi^^ f 
P altori» ore fedet^macies fif corpore toto, 
J^uiquam retia acies , ^ 




Kifm ahett,niji quemyift mouerejdotoreii ^ 


J^eefruitHrfomnoyi^t^lihm^ ^ 

S edwidet ingratos, intabefei^ yidendp, - 1. < \ 
^Sfsccejjus hmintm carpit, ac ^rpitujgftid , . i 
^tahniitttn EtSWoniamGccitashumpreQiomncm '‘f- 
txbumo, dcpaicit ac depopulatur, capillo^runt i^ | 
femria/ to,^ qui cito deHuitfp vnguibus^dunds f 
^ ' atque inpuruis: voce "obtufa atque Exili, 
quaeque aliquando ftrido re quodamprp- 
•; deat ficcitatc.exarperante.voMle^ artpi-2 
' " / " riam:pulfu languido, ingi^eiTu ja/ddjOc^^ 

^ ^ lis reconditis atque excauatis, labris pal- j 

^dis, collapfis temporibus, geni^ejndii- i 
1 * ' /is^ fiigidispQntraftis^uQauri ^ 
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mmus procera : (bmno vero, qui e(l om- 
nium laborum ac folicitudinum (uaiiifsi- 
mum perfugium , ob cerebri fqualorem . 
tenui ac modico • Qu6d fi cerebrum peni Cmhrum 
tus arefcac,acfit torridum, nulla fer^ me- 
moriaexiftunt,fed obliuiofi ac meteigna 
ua, minusquccrefta; quum enini fpiritus 
dcfint qui , vt vapqrlucidus & iyncerus, 
ex (anguine puriore caloris munere ema- 
nant, vim conferant in exetcendis ^£iio- 
nibusjfieri n equit vt facultates naturale* ' 

illoriim viribus deftitutxfuas functiones > 
obeant . Sin verdnonnihilvigeatanima- 
lisVirtusacpotentia, nec cerebrum cali- 
ditate prorfus fitdeftitutum, memoria fta' 

bilis eft ac firnfia . Quum enim humiditas • 
immodica obliuioni'caufam pnebet ac 
dcfipientiaf, vt infantes ac temulenti dc^ " 
monftrant,tum moderata ficcitasmemo- / 
riam fidam aniniique prudentiam parit ^ 
modico calore adiuta . Splendor fiquide 
ficcua mentem prudentifsimam ftatuit:^^^^^ 
quantum autem humorisacceflerit,tantu “ 
prudentiaeadimitur, quod etiam in ccelo ^^^y^ 
minus ^reno perfpicimusmon enim coi-/mii^. 
lucentaftra aiit fpledefcunt , nubibus aut * . 

nebulofa caligine otfu(a. Quod aute non- 
nulli iene^ucis metas ingrefsi delirentac 

1 fint 


... 
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Cnt obiiuioH, quu hiec stas maxime ^cdl 


prsdicetur,nonobficcitateidcuenit,(e 4 

• 1« *I 1 


inflatt- 

randa. 


frigiditatem,qu^ omnibus palam munijs 
^ animi oflRcitatqjaducrlatur.-ex illa cniih ^ 
' amentia, alienatio mentis, ttupor, delira- >fi 
„* tio,ac{enruuminopiaprpueniunt,qui- 

busnaturs virtutes itaobruuntur,,vt vel I 
languids, yel nihil omnino fun^iones |j 
Sumedo fuas obire pofsint, Quumitaq; mernoria .{! 
memorU peri jt,vel afFe^a eft, frigida fubeli intem- / 
perie*s,qus expugnari debet moderate ca 
lidis ; nam humeftare aut arefacere cori- 
rultum none{l:(ed(i frigiditas hiimidita- 
ti copuletur, exiccare;(iariditati,madefa ->^1 
cere atque irrigare. G sterum fi nph prc?r- ' ■ 
Ius firmata fit ac radices egerit ifiaquali** iy 
tasjbsciam memorata figna atque indi- J: 
cia no exaft^, nec adamufsim deleri ptio-. 4 
ni refpondent: verum inualelcente fenfiin q 
intempericjindies magis magif^^ feoften. ' j , 
tantae proferunt; quod ijs potifsimvni 
vfuvenitjquibus hic habitus non natura- f 
lisj (ed aduentitius eft, aut fortuito atqutf 
cxaccidente,velmorbo(a aliqua aif?ftio-‘ j 
ne atque animi sgrltudine adiieuerit ; na 
temperamenta multiplices varialque mu 
fuftinent; plerisque enim calot • 
vjs^ dum humqxe abifumit , ficcamlntem pe- 


Xdiitus 

€orporis 


mutattom 
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tiemadFerc: nonnunquam nimia Humi-* 
dicas calorem excinguic: mulcis intenfa 
frigiditas (iccicatem inducic ; qux intem- 
peries narurxaduerfifsima,vtqutE i ntem ' 

pciliuo (enio ac pr;tmatura niorcc homi- 
nem conficiat. Corpus autem cuiufqjintrm^ 
fecus fiecuM efficitur , ^uum nec adtrdhere in 
•venas alimentayaleatyneeijsfufficfeterfruif 
quo fit vt pr^cipue partes, ac vifcera con- 
coquendis cibis deftinata arefcant , reli- . \ 
qua vero excrementispiirgandis accom- 
modata humoribus pituitolis redundet: ^ ' 

quaereanonnuliisimpofuitjquifeneshu- 
mido efle corporis habitu fune fufpicati, 
quum^folidae partes , arteri;? , panniculi, ' 
membran^,nerui,mu{cuHnon=hdme(cat?'^ 
fed ipfe capacitates ac fitius , tum meatus \ " 

qui corporrrubfunt, ac homini ad excer- “ ' 
nedos humores ruperuacuosmferuiutjhu ^ V 
midicate aliena i(fipletiir,eo% fit vt corp** 
db calore imbecille atqj inualidu nutriri ^ 
definac, denique in extremam ficcicatent 
deuoluatui . Quare non iniuria Galenus jj.6.tue. 
hunc corporis habitum deterrimum cen- ydetad» 
fcf.fiquidem quod temporis fpatiofenef- ' 
centibus accidit, id adolelcentunQuullis ' , 

Aatim ab initio contingit : quocirca illos 
huine^aie ac calefacere oportet exerci- : 

l % tatio- 


rofum. 


Laftis 
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Utione moderata^utrimento hutne£tah ■ 
te & calido , prxfertiih vino calorifico ac 
{ubdulcirauflera enim & aceiba(quale e|l 
viiutmmi nofirum Pidlonicum) quum huic confti- 
nusgene- tutioiii, turri maximi fbnibus inimica,nili 
Zaccaro aut meile dulcefcant : quod .etia 
in ladle exhibendo obreruari debet;cuius 
vfus illis commodus, vbihuiufmodi con- 
dimenta adhibentur. Sic enim nulla ex 
his incidit ob(lru£tio,nec vllus futurus efl 
' in renibus calculi metusiquibusnequari- 
dq obnoxios efTe cotingat, quod ex craf^ 
\ (blento^uehumore,acdbocon‘coftudif 
ficili euenit , quae opilationes expediunt, 
yrinipro' aclotium moliunturpraefcribeda, vt funt 1 
H9CMM. apium hortcnfe,afparagus,vcficaria’ gii)!ii 
ffidium, cuius naturae noftrumeherephil- 
Ion,faxiphagon, Grithmon vulgo Cri!la 
marina quaejn Galli)s copiofe prouenit, 
tethonica, adianthos, ifefmarini flofculi; 
Qme mercurialisfumaf^ 

foluunt, ria. Cnicus vulgo C arthamus cum ptifa^ 
na , brafsica marina ex camium elixarum^ 
liquamine,malua, atriplex, blitusjlapathi 
genera, vrticae , lupi falidari j ac ^mbuci 
" turiones feu cacumina, vernis prafertim 

' mennbus,autfiquaaliaaflate;ltqueaur' 

tumno viget,yt funtceralia, piuna, ficus. 
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mora, primis menfis iilata:nam quod Ho 
. ratius dofto quidem ac eleganti carmine 
inorac5mehdauit,ea^uc poftremo pera- 
ftoqiie prandio edenda confiiluit^non ex 
artis medic£,aut falubritatis ratione id fe 
xitjfed ex communi viu ac vulgata cofiie- 
tudine,quumiftquit, ^ j 

Ille falubres ’ ^ 

j£ Hatesperagetiq^uimgnsprdnliamo Z 
Finiet y ante^rauem qualegetittirborefolem» 
Hfcfiquidcm,vt vua:,perilca, corna, & 
quxcunq^ sedate diu afTeruari nequeunt, 
cibos prafire debent, nam praepoftere ad» 
fumpta putrefcunt; ac corpori corruptela 
" inFerunt, ventremque flatibus didendut» 

i Brumali quoque tempore multa obuia 
funtjqusalijtrm laxamediciunt,qUa^que 
J inteftiila proluunt, vt eft muftum , cariese 

! hoc ed, ficus aridse, atque vux paflx, quse 

[ in lifcellis xcconditse ex Hifpanijs in has 
5 ' oras dercruhtur, pruna bamafcena,ea^;' 

I vel elixa,aut liquore aliquo macerata,cui 
% plufculum Zacchari aut mellis admixtu 
fit; quibus accedut quae exiguam medica 
l menti vim obtinet, Senna, polipodium,* 

5 mei aereum viilgo manna,epithimus, caf 

l fiafiftularis,ac'cylindracea,rhabar; atque 
r hebeni,hoc ed, ligni Indici dilutum, mi- 

I 2 xabo^ 

^ A 
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ifabolani, Thamar (eu dafiiU 1 ndi ; 

omnia vel ex fero bais , vel iure gallina* . . 
ceo.Et quonianofolufn fenibUSj^d om- 
nibus qui mprboi^alicui affe^ioni obtio* 

, ^ * xiifunt, nihil rcfinaTeberinthina in (ani- 

tate tuenda, profligandis6ue rtioibis (altt 
* ibrius; hxc quoqj pradiftii antiumeradaf# 

Terebinthi Siquide nonfolum aluucitranoxa(bluJt,' 

ejjua' pgjj vifceia omnia, internasque pattes, Te- 
^ cur, (plene, renes, pulmone expurgat, mo 

do perlucida fit, n5 adulterina, nepe ex la 
tice pinea vel abiete lefta»Sum enim effi- ; 
cacifsima hanc expertusin elitiendo (bp^ 
prelto lotio,in.cpm minuendis calculis,in 

— ftranguria,atqjvrin^(iilUcidio,hu^ccrd(o 

ac foedo, que Bclg« vocant. Den,druyper^ 
in podagra ac Chiragra , in pudendora A 
atq; obicoenarum partium affeftibus ena^ 

a contage Venerea cotraitisjin expngna- 

dis internis doloribus , quos ide morbus 
inuexit, quorum npriullio (sibus videtut 
infixi, quod membranae, ncrui , raufculi, 
€tk. li.u tcndpnes qui orsibusadhaeretjhumorurfi 
tne.yaie! (§uitia Rotundi ac dilaniari cotingatQuu 
aute Galenus nucis Ponticae ,VeI auella-* 
li.ytue». njg magnitudine , nonnunquamduarurii 
'aut trium hanc e^diibcre (oleat , tum ego 
- commodius dinwnarQ ili vehas p«^ 
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tes^uecorpofis vniuerfasfiibirepofsit^in 
potionis forma coficio, ac liquore aliquo Tcrehin^ 
ftillaticio , aut vino diluo; abfque igni em 
liquefcitjcandoreque eximium agitatio 
ne cotiiiua afciicit, quod in hunc modum 7 » „ t • ^ 
perfici fblet; Terebinthinx Pifticx, hoc fi 
eft, probatx, & cui tuto citra vlla fraudis ^uorem re 
fufpitione po(sisfidere,vnciaaut lextan- daBa,po- 
tem in mortario piAillo difibluo, adiefto 
luthej leuvitelioui pufillo, deinde admif . 
ceo certis vicibus aqux veficarix, vel apij, 
vel alterius liquoris (vt exigit morbi natu 
ra^aut hominis conditio) vnciasduas auc 
tres, hfctantirperfubigOjdum omnia coa 
ieicat, mixtura taruauitercandoreladleo . . ^ 
albefcit, vtcoiloftro, aut "Belgis vocato 
cremori prorfus rcddaturarsimilis^ncca- 
.liud eflefibi perfuadet, quibus huiufinddi 
^potiones ebibedas offero. Soleo quoq^ ea 
iii orbiculosac catapotio quas pilulas VO-; 
cat,rcdigere, atque inuoluta pane azymo - 
cx amilo cofeAOjqui l^uorc perpolit’ Po * : 

tifici)s canpnib*hoftia vocatur, quod hoc ; v 
iacra peragatur, deglutiWa exhibere, vel --y 
denique Cydoniato(caniesCotoneoruni 
vocac)incruftarc,prius tame T erebinthi- 
ira aqua ro(acea,aut fetiiculielota, quQ re 
finatumiapQicm exuat. Cxteruniqpuru 

I ij, nUul 
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Sotitni 

ytilitas. 


tridionis 

yfus. 


Tot^onis 
/cita fen- 
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nihil fit huic conftitutioni qua dcfcriben-^ 
dam rurccpimus,Sono placido falubrius, ! 
quod eo mebravndiq; irrigati cotingat; ; ; 

ac tepore perfundi , illi in culcitra momus • 3 . 
fubafta largius ac liberalius indulgendu: .. 
cft enim noftumaquies corporis racntif- 
^ue laxamentum ac refocillatio. . . ; » , 

Pax animi quam cura fugit, qua corftora duris 
Fejfa miniiierijs mulcet, reparatque lahoru x , 
Quod fi difcuflb Somno, frictioni infi-t 
ftant inter mollem ac durum mediocri, di 
ci vix queat , quantum comodi ex ea fint i; 
percepturi. Siquide vitale robur excitat 
acmoderatecalefacit , denique efficit vt ^ 
diftributio in corpus fiat facilior,ac nutri- y 
tio promptior , prarieitim fi vnfla manu 
vel fubuuido pano ac villolb perficiatur; 
quis enim non percipit manus, genas,bra ; 
chia, collum, aures confricatas rubefcere; -j 
atque effulb in illas partes (anguine calo- - 
rem concipere t Et quanqiiam defricandi 
Vngendi^uevfus apud nosin difliietudir 
nem vcnit,atque exoleuit, eo tamen vetd ' 
res in conftabilicnda valetudine, firman- 
dissue viribus crebro vfi funt. Sic Augu- 
frus Cadar aliquando confpicatus Pollio- 
nem comitem annum centefimum prat- 
tergreiTum^fcilatacus cft,quaratione ob- 1 

tinuil- 
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tlnuiiTet vires tam validas , pm cruda vi- 
ridcm^ue.feneftam;qui relpondifle dici^ 
tur; lutus vino,forisoleo.Nequeenimad 
luxum atque efFoeminatas molles^ue de- 
licias vnguentis atque oleo abufi funtfu- 
perioris aceatis homines, (ed in (anitatis tu 
telam, & quo morbis minus eflentexpo- 
Cti.Vn£lionesenim & fridionescertara- 
tione ac merdo adhibitac(funt enim Gale- 
no tefte dbmplures differenti^ ) corpus vel 
denfumprxftat^neaerisacvcntorumim- 
pulfu feriatur; vel rarum , ne interna hu- 
morum fuligine ftragulctut. Sic dura cor- 
puscogitaccodenfat. Mollis laxat acre-^J^** 
(oluit . Multa extenuat atque imminuit. 
Mediocris augendi impiendiq; vim ob- 
tinet. Afpera ad extimas partes elicit.Lc- . ; 
nis nihil adimit ,fed vim in partibus retr^ 
net. Ex his fridionum generibus illa qux 
in mediocritate confiftit, feniculis ac ma- 
cilentis exvfu cfLVt enim ocreae duriores 
ac coria quae obrigefcuntac ficu obdu£ta 
funt, macerataaleo mollefcuntrficfenum 
atque aridorum corpora,intus vino, foris 
oleo perfufa ac mitigata, (eueritatem cx- ' 

uunt. Quod autem olim multiplex fuerit , \ 

Vnftionum vrus,practer Euangelicas con- LwtcjZ 
ciones i pixcex Soiinu^ Plinium Strabo 

^ - I 5 qubf, 
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quoque tefl^tur^qui Indorum mores cor 
(cribens, Medicim/inquit^plurimfimapud 


€05 per cfbos perficitur jHonaute per medUanfen 
Vn^ovis fjip^icmentis maxime ynCHottes probari 




fius. 


cataplafmata catera, ytillifpttiunty mal^ 
ficij noejfe£Xp€rtia.l\)is, enim morbqspro- 
piilfare fblet,*ftum micigarc^larsituoincs 
difcutere,ac defatigatas vires, (bpitol^ue 
Ipiricus erigere , queajdmodom nos odQri 
bus anima fouemus, ac facultatts naturae 
>rfi^cMfccollapftsinftauram*^.Ncc minus vtilitatis 
hdntum, corpori adfcrt aqusc dulcis calidu bal 
neum: hume^at ein & calefacit, lafsitudi 
•ncdiffbluit, duras dcnlas^ueparfescmol 
lit,humoru redundantia quae cuti (ubeft, 
p er halitu di fsipat, flatus refbluit, (b miiu 
allicitiquonia madore fuaui, acrofldo v^- 
Vdturde P®*-® cerebtu imbuit. NaturaliaVert) baU 
halneum* iiea,feu therma: quf ab alumine,ferrQ,cal 
ce,ocra,rulphure^nitroibitumine,plub<^. 
sere, cupro yires{brtiuntur,n6 vfquequa^ 
que huicnatUKB accomodse, niG quis con 

fulcafidoexperto^j 

coditioneilU exponat, atque expIora^dS 
offerat,qu6 pofsitdifpicere, an tale quid- 
sua pra- da aggredi expediat. Venus autelcu coca 
fcwm» hitusquu nccisonimb’natunsinunicus, 
««. * tumijsqwpiftctftccitateftigidiquoquc 


■V? 


. '■ ; ' 


:n 
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exiftunt,ndcenti(stmus:nec minus noxia 
nimia exerciratio,Ursitudo, vigilia, Iblici 
tudo, inedia, mcercranimi,iracundia,qua 
raro cjiiide horum mens exatdelcic, at vbi 
incanduit, quae non facile {edariqucat.Et Noffuma 
quonia-intepcftiua lucubratio “ftudiolbs 
fatigat,accorpus- rhaciecoficit, illi quoqj ufsaoxjj^ 
modub ftatui debet. Viderefiquidceftno 
nullos qiii literis cotincnteraddifti, nulla 
Valetudinijcuius fulturis animus fubfiftit, 
operaimperidunt,coIorcefIeexangur,mi - 
‘nus^uc florido,coq3ore extenuato, vetri ' " ; 

xulo i niialida ac langueri, attritis deic^tif 
•^uc virib^•naq^u fc nocturnis vigilifs ma 
cerati ac fludia in multa npfte^ducut, ex poris ni 
intetionc immodica rpus animalcsrelol- ne^U^eda» 
nuntnr, atqj humiditasnatiuVexarefcit. 
‘Quocirca adhibeda moderatio jic ne cor»- 
pus afsiduo mcdicSdi labore exhauriri Co 
:^|Jngat, illi’ incolumitati f^duloinfiftedu. 

^am vtPlutarchuB aircrif, honoru Dc mtnL 
quapraHat homini cultura anifUii, nihil excel^ yaletud, 
hntiui dari pote f{ corpori i tjttdm^vtormiica- ■ 

ire^timpedimho^veladyirtutiscogmtioneyd V; 
'adh^fum 'vita:necefarium* Siquando enini . t . 
rtiorbfis iricidit>aut capitis vertigo obo^ 
ttir, confeftinjipns corporis adminic^ 
io defUcucal^uefcic ,.nec fe.alacrenp; 

■ acVC-» 


xer^ 
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torpus ac vegetam pracftare potcft irfexcrccndis/^’: 
animi munias , fed vna cum collega, 
wutu laborum (ocio accomiteafficii - 


£ciuntur niumque laborum (ocio ac comiteaffici 
* tur, pari^jincommbdoinuoluitur^ Qu 6 ''i 
refte monuilTe PlatoncacccpimiiSjVt 
‘ : que corpus quis exerceat absqueanimo^^^ 

nec animum fine corpore: fed ycluti con- 4 f^ 
iugii cuiulda a:quilibriu coferuet, ac cbn^^^^ 
fenrumvtriufquej^qualiutemaritalico’il 
Simile iL fpirantem.Quum itaqueinfitus calor ex^^- 
tonfenfu etCitatioric motuquecorporisaugcfcitac^ 
”**"*^* vires concipit, animusque fitereftiofacK 
reuiuilcit, danda cum primis opera, vt^^ , 
(ludiofi quique , & quotquot valetudr-i*= 'p 
' ne vacillanti funt ac dubia, huic afluef- ^ 
eant, prjefertim illi exercitationis genc-^ ' 
ri,quod nullam adfert lafsitudjne ^ a^ue' 
intra mediocritatem confidat , qualis 
concinna vocis modulatio, ac clara, foni»"’* 

^ue intenfioris lc£Ho vel declamatio^ 

• ' ' enim vix queat , quantopere illa (piritu^Slf: 

excitent, ac fuliginem den(asqiie nebu- V vJ' 
sduhm las cordi oflfu(as difcutiant.'Interim hoc J 
exercitatio accutate obferuaridebet, ne quis vuidos]' ^ ^ 
fiuiiofis, ac vino immodice perfufus, cibo^ue di-^' . 
fi^tus,incondite vociferetur. Siquide'iiir* ] 


■ *- 


inaequalis fpiritus, ac viol||tus clamitanT^y I 

jJRn 


di impetus vocalem ajtenim exafperav"^^/'! 

acnon-'^: ' 5 
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ac nonnunquam vel inflammatione gut- 
turis^ vel ruptis venarum fibris,cruentuni 
(putum inducit . Non de,funt autem alia 
oble^menta, quibus huiufmodi condi- 
tionis homines fcrcficcT^ pofsint, remir> 
fisdue ftudiis atque occupationibus* ani- 
mum relaxare moderatis conuiuqs, atq; probando* 
inter fediuis lepidisque fodalibus qui 

: (cucritatcm rebus ferias , iocofis leporem 
adhibere norint,ac fermones,dicendique 
peritiam tempori, ^^etatijperfonxjvit^que 
vtilitatiaccommodarcjficvt ea pro ferant ^ " 

^ qu^ tam fint vfui audito ri,quam obleita- 
mentoiin quo pleriqj a decoro defle^lut, 
nec magnam apud conuiuatores gratiam 
fauorem^ue ineunt, quod eos fermones 
^ menfis inferant , qui nec tempori delet- ’ 

uiant , nec vtilitateaut venuUate audito- 
res alHciqnt. Quum enim de rebus knxi)s DeeorX m 
", ac tortuofis diflferant , difficiles^ue atque/^^w 

arduas quxftipnes agitent , afsidcntibus 
‘ grauesluntacmolefli.Sicpleriqueinve- 
niculis,pi(lrinis, compins, nauigi)s,imo. 
inter fpumantes pateras de rebus diuinis 
controuer(iasmouent,acdereligionedi- 
(ceptantjlcd vt laturi de frugalirate,quod.. 
genus hominum iure optimo perflrinxit . ' 
oUm Pcrfius in xcmin* fena, quu inquit, _ 
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Romulida fatitri^quid dia poenuitanarret» ' ’ i 

Quin potius Homtio fic admonenti f ^ 
acqtiiercant, 

i>ijcite non inter lahceSymenfasj^ nitentes^ 

Qtmm fiupet in fanis acies fulgoribus , quii 
j4ccliuusfalfis animus meliorarecufat: 
Sed^verumimpranfifomperdifquiriteicurhoef 
Dicam Ji potero: Male verH examinat omnis 
Corruptus iiidex. ' 

Hinc enim eft, quod multi qui verlan- 
turin fiimnia rerum diuinaru ignoratio- % 
nc , afFeftibiis impotentius indulgfcaut, Jj 

SLutitL pie fcopum In quem defigenda mens, 
iue nos non attingar, quod (crupulis fe torqueat, 
abducat, quod de rebus manifefiis ambigat, ac du ' 
bitationehi mente concipiant, quod ani*- ^ 

' ‘ mus dodlrina parum lyncera imbutus, ac. 

fuperfiitiohe contaminatus vacillet ac fiu' 

. . ^ iluet,nec in tutum portu m,fidam^uefta 
"" tionem, fed in humanarum opinionurti ^ 
‘atque errorum fcopulos deferatur. Qiio- 
nia itaq^ mens hominis varii intra fe tuf 
multitatur, nec in opinionibus^ diftis ic'- 
failiSjOmni^ucvitsE ratione fatisfirmiter- 
« conftantia tuetur.nulU no perfiiafum cu- 
turis du P*o 3 11 pacatus efleveht,\ntamq;iuauitec 
firabam, agcrc exoptet^ vt omnes fuas asiones, coC: 

Clia^ 
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filia,mentisquecoceptus ac cogitata quas ' 
vel aggredi vel perficere meditatur, in cec 
taacdifcriminata tepora partiatur ac di- 
ftribuat,fuas^; vices cuique functioni aT> 
fignet, nec alceru alteri admifceat aut in- 
uoiuat,qus etiam E^efiaftae menscft,ac 
lententia, qui rerunilppora ex ordine vi- 
tse diuidens, cuilibet eoru qua: geruntur, 
officiu attribuit, fic vt nox quieti defiina:- 
^ ‘ ta,excufsis qu2c obrepunt phantafijs,fbm 
no traiigatur, necpatiaturquidquadiur- 
noru negotioru menti inhsrcre.Ededi ve 
ro tepiis,reficiedi corpus, viribus^; infiau 
randis afsignatu, itaobferuet, vt auerfai 
r^busali)scogita’tione,cxcursis^;molc- 
ftqs ,in patinasoculoshabeat defixos, nec quotiditu 
finat fe interpellari, aut a ruauioribus feri nafuo 
culis aclalubriviftuabducuSic in deliba- 
dis cqcionibus , in perficieda precatione, 
in obferuadis obeundisque facris Cngula pocedSiu 
quse tale quidda meditati officere poliunt 
excludi debetatq; abigi, qudmesfolain 
Deu ere^a,no alio qua in maiefiate numi^ 
nis rapiatur • Hoc quoq^ in publicis priua 
*’ tis% reb’,inforefibusacdomefticis,incx 
erceda mercatura ac negotiadi indufitia, 
pbiterfitecuqdagasjautcualijscotrahas: , 
Qbferuiui debet^ quod hac inIUtuedf vit^ 

ratione 
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ratione ac ftabilitAte maxima commodi- 
tasjac fru(!lus yberrimus, inperagedohu j 
ilis sui ftadio percipiatur. . v " A- 


Ve HumidoMrpO" 
rishMu* . 

Caput mimum, ' 
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/^Voniam autem Humidum primig«^« ^ | 


^^niumnatiui caloris fomes exiftit, 
tamque alit ac con(eruat,vt oleu in elych : 
nio flammam, temperamentum no pror* ' 

fiis poenitendum conftituitEft enim quu ' ^ 
Medicis, tum Philofbphis humida tempe, 
ries laudata, nec pcenitusvifa a natur^i 
, ^ difpofitione aliena : quanquamenim in , 

, initio ac primis annis paulo deterior cen- . 

feri pofsit,statis tamen ac caloris acccfiujv T 
ff^ricon pr*ft®ntioreuadit. Siquidem humiditas ^ 
calorem prompte concipi^ atque illius ^ t 
adionibusobfequitur, vt^ue argilla vda^ «i 
simile ah (ubigi fefingi^ue patitur. Quocirca ad nir ;] 
argiSa» tritionem mirifici confert, atque ad Ibn- i 
gitudinem,proceritate,augmentumj plu' :< 
rimum adminiculatur; tamctficnimhu- " 


miditas ceteris fun£lionibus ofHciat,atq;'>j 
‘ ‘lilad- 


perfidedis adionibus fuapte vi nihil ; 
ferat adiumenti , fed pioifus inefficax fie 

&in« ? 
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& inualida , quum nec adtrahere idonea 
fit^neccomincrejnecexpcllere.-calore ta- 
men perfufa nonnihil cfHcit , atque in al- 
. Cerandis i|s qu^ inter fecoiunda funt^illi 
qualitati afsiftitjatqucauxiliatnr. Vc em>^*Mc4 
aqua, quae non minus frigida, quam 
da percipitur, ignis ardore concalefafta 
crudaelixatjCaqjefculcntaefficitiVcde- 
’ niq^ oleum, fubditis fartagini prunis, aut 
accends carbonibus feruer , ac pilees fri» 
xosefui edicit idoneos; (ic inlita corpori* 
humano humiditas calore natiuo imbuis 
ra, mulca in corpore perHcic , vt Luna in 
terra Solis radijs ac Iplendore illuUrata* 
Qiieadmodum enim hoc fidus menftruo 
decurfu laltus reficit ac nemora, rcbus^uej^^*”^ 
terrenis auftus & incrementa confert, sc- mwLunm 
^ Aus m«rinos.concitat,finus,portus,fiatio 
neSyliccora, accelTu recelTuque reciproca- 
; tcfluftu nuc imple.c,nucdeferit, vtoftrca 

&conchilia: Sic lalutarisvitalis^uehu«£K»« >jf 
mormembris vndiq^ perfufuscorpus ma 
didum efficit , atque irrigaf.co^ue fit 
huiufinocli naturae homines longxui effi- ^ 

ciantur , atq^ aetate in multos annos pro- 
ferant, fi accedat moderatio, nec humidi- 
tas calore defiicuta plus facis inualelcat. simih 4h 
Vt enim afEuentiot aqua igne excinguit: «^» 4 » 

K ita 
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tti nimia humiditatis copia calorem nati- 
uumopprimir.Qiiod (i moderate interfit ^ 
hx qualitates confifiant, nec humor* qua 
parcftjlit redundantior,neccalorplu$ la- 
tis remiflrus,aut languidus qui humidiuci 
incubit, omnia naturx tnunia exadtifsime 
€dUr hu- pci'ficiuntur. Siquidem quur calor humo 
wtfrf ci- obfcquentem habeat , cibum attra- 
ftumoprimccocoquit, atque in roris fpo 
’ cicmredu£lum, in intimos abditos^; cot 
* poris recelTus rec5dic , vtque arsimuletuc 
membris ac coalercac^efficictitaque humi 
ditas calidicatis munere ad nutiimentuni 
conferendum mirificam vim obtinetj at- 
quevt corpus tum augefiat , tum extcn- 
daturprffidiumadfertjincfterisfun^Ho- 
nibus imbecillis arq^ inualida : neque em 
vllaadtrahcndi,cocoquendi,altcrandi,di 
gireiidi^ue vi pollet, fed nonnuUacxpcl- 
icndi facultate obtinet, ob lubricx natu* 
ti€fi dflriix conditionem. Videre fiquideeft illos 
(td,humu quiobefi funtacfucculenti, vdo ^5 corpo 
rishabicu , cita fere aluo eife ac profluenti 
ob retinentem facultate parurp firmam, 
6c quod meatus laxiores luimoribuscran 
fitum patefaciunt. In calidis vero ficcis^l 
. corporibus cotraiieeucnit,vt quibus reti 
> nendi vktus cobuiU fic , expultrix vero 

ob ari« 
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ob arixiitate,& quod meatus collapfifinr^ 
languida exiftac ; qu6 fit Vt in deiiciendis 
excrementis ac proluendis inteftinis^ in 
tufsijfcreatu^ vomitUjirritos aliquando Ia 
boresfubeant^nihilque promoueant.Hu . 
mida itaque conftitutio ficc^ aduerfaria* 
omnia fer^ contraria obtinet > vt pueri 
fenes* In aetate enim puerili calor innatus ^ 

(cnfirtiaugefcit, atque affluenti humidi-^"" 
tate perfufus , Wque dum adoleuerit ae* 
tas,ac virile robur confequutaefl) audius 
atquftncremcnta concipit*. In fen^i ve- 
ro paulatim calor de6cit, abfumptoque 
humore in frigidam ficcam^ue intempe- 
ricm,deniqj in morte homo dcuoluicur. 
Quarum qualitatum conditio cu paulo 
ante a nobis deferipta (it, orationis conti*, 
nuatio ac feries expofcit,ve quibus argu- 
mentis, quibulq* indicijshumidacoflira 
tio deprehendi pofsit atq; obleruari, de- 
mpnftrare aggrediar • C oftituit aute haec 
ctemperies, corpus cotra qua (icca, molle, corporii 
non (cabru-nec arperum, cute cadidaatq;/^»*». 
albelcete, tu glabra, venis articulisq^ paru 
cxprer$is,neC fatiscoh(j 5 icuis,capillo pia- 
no,de(b plfrumqj acnumerofb , quod in 
fexu muliebri per fpicipoteftmaetin pucl 
lamm vcrcicc, modo fint^greilb paulula 

a 
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Unrtff atatisjCo ma denfior cft,aC magis: qua adb 
£Mr yiro lefcentibus, longa: hoc tamen huic cofpb 
ri nonnunquam vfuvenit,quod folo paltt- 
7!miie ah ftnatquc vliginofo , in quo ob immodici 
tt^risyel humiditatem nulli innalcuntur frutices, 
humidis nulla virelcunt gramina’, vt nec ia arida, 
ytljiids, terra^jucieiunaae Gticulofa.Siquidcvbi 
' humiditasaffluentiorexiftit,quapar cft^ 

■ rari cmergut crines, quod defit calor, aut 
, ‘ is fit impotentior, aiit minus efficax, qua 
vt humore qui cuti fubeft, in capillamen- 
tum gofsit elaborare, ac laxatis metibus 
foras producere, qua ratione ctiani effici-' 
turvt crines colore albo cxiftant, velipi- ' 
ceo vel flauo aut denique ruffo,qui tamc ' 
progreflu aetatis , & vbi calor fit aUftiof, 
modicHncipiuntnigrelccre, quibus frot" 
fubeft lata& ferenaioculifcre cf fij ac fub-' 
glauci, qui colo jex viridi & albo conteiti 
ock// ?/ 4 K prominetes ac vegeti, obcrifta^i 

« >«ir. lini humoris puritatem fplcndidi,gratiqj^ : 
(a vcnuftatcblandi:qua omnia integrifa^ 
tis, placidi ingenij, fedatje mentis, anirhi 
aperti ac fimplicis,minimcqucfucati,po- 
ftremo bon^indolis*(qufhumanitatrsfpd 
Humidi ^****®*^ dubium nec fallat exhibe^ 
torpore ne 1“*^^ indices atqueargumfenta; nihil enim 
mniitioji,^ ijs fiibcft fellisauc aUiarulentix, vt cholei^ 'i 

aut 
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tut atrae bili obnoxijSjquibus maligni hu 
Imiores ad turbulcntosaffe^biisfunc incita 
mento; nam humido temperamento ho-. 
mines minus irritari cStingit, necira,nec 
vindifl^cupiditatediuexari.Siquidequu Httmtii 
calor humorem non accendat, minus 
uelcit animus, paulo^uc mcnscll 
illis, fedatior. Quod veroad corporis de- 
cus, ad fpeciem, formam que ac figura fpe 
£tat:S unt fere huius notae homines ftatu- qiu fbr* 
ra mediocri, ampla magis, quam procera, metaefigti 
vetre obefo ac protenio,quod non fblum 
inaturaconfcquuntur,vcrumetiamavi- 
tae con(uetudine,ab otio, atque exercen- 
di diiruetudine,a vidtu hume^lante, ac 
prolixiore (bmno, tum plerifq;alijs,qui- 
o us corporis moles opima fir,atque ingra 
uefclt . PofTem equidem reliqua partium 
humani corporis ngna, quae fe in humido 
habitu proferuntreferre,vt nafum feri fi- 
mum ac deprcITum , circa extremum atq j 
ima fui parte , qua in cartilaginem tra^a- 
bilem definit, obtufum, inflatas comidaH- 
4^ue buccas.mentum rotundum, tum ple 
xaque alia, (ed ea fingularem partium, n&^ 
totius qualitatem ac naturam indicant,fic 
vt ex vna particula non liceat de toto coc 
ppie pronunciare^veruqi de quoque me- ^ 

K j bro 
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bro proprio (umenda co(Ideratio,t2inetlt 
pars fmtn jn^gna ex*partc membra naturam fua ac » 
*fmntum, tcmperarrtetum ex principe acprxcipub 
0biittct/ vircere (ortiuntur, nempe corde &hepa- 
. . ^ te. Quod vero ad internas notas adtiner. 
ditlTin^' Mens huius naturae hominibus, quemad- 
iwoida modu & lingua eius interpres ; minusagi* 
torpore, Hs & expedita, qfu6d immodicae humidi« 

. . tati immeriano facile proferre (e autillu 
cerepofsit : Ingenxu nec acre nec eximiu* 
prudttio* animus humilis ac demilTus, quinihil(b« 
M. blime meditatur, ob imbecillitatem calo« 

ris, qui (limulos atque incitamenta ad ret 
prjtclarasadmouct, co6j fit vt viri magis, 
quam foeminf ,(agaces (int,(blertcs,indif- 
llri], nam mulieromnia deterius perficit, 
nec ea vtitur dexteritate in negorijs per- 
agendis ac c6tia<^ibus: qu6 fpedatacre- 
Rf/41. poteft id (apictis , Melior eH iniquitas 

wiri^qua mulier benifacienSyCi[oi\%(ziX\ctt 
ratione, atq^ efredlii,quo quifiintdeftitu- 
ti,eiimq^ languidum obtinet , molles ple 
> rumq^eXi(lunt,e(roeminati,inejtes,(bii|- 
nolenti,ignaui,eneruati,atq; ad excitan- 
das proles minusappofiti i ouonii diluta 
fit genitura, ac pl*(atisiu(lo numida; qn6 
fitve nequeat coale(cerecu muliebri (e- 
^ ' mine ac con](loban • Qganquam enim 

' . V«. 
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Veneris intemperantia vt plurimum ex 
lubrico vdoque corporis habitu proficilci 
tur, iili^ue hominum generi minus fit no 
xia, quum tamen calorTiumorcni (egnius 
impellit, nec genitales partes fpiritu turgi 
do impleat, aa concubitu fegnes funt,auc 
non magnopere illo ariiciuntunatq^hinc 
eft quod mulieres opim^ atqj obeff aefta-^ 
te magis fint (alaces ac pruriant, quahie« 
me, quod calpr arfiiuus humore accendat 
ac Venerem flimulet, in viris vero extin-^<^**^ 
giiat; na calore immodico virile robur re- . 

loluitujr ac flaccclcit. Pari ratione thym% 
ruta,acpleraq; impele calida & ficca viris minis rc- 
vim concubandi eripiunt, quod humore 
genitiuuni depopuletur, in foeminis vero ** 
acuant irritentq; indura oblcoenis abdU^*^^*'^*^*** 
trsq; partibus caliditate : qu6 fit vtvbi ge 
nitaliafrigercant,arq;humorgignitiu’ab 
infito calore non incitetur, nec inwlcfcar, 
eajexhiberi debeat qu* lubos incitent, ac 
cocitatatentiginehumoregenitalcincx- 
curfumextimulet.Quaautritiqneiftiva . 

letudinem tueri debeant, atqj a rnorbis fc iambos 
pr^ftareimmunes,obiterindicabo.Princii««/cr, 
pio quoniain calidi humidiq;tcperamcto ^.^ 
Imitas confiftir, conferuari debet ea con- 
(UtpciQ huoudo vi^u . hoc eft , alimento. 
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j|lUVamiliariaccognato,-cui plufculuni ti 
ioris ineft, quale eft vinum (iibdulce, lac,*, 
panis filigineus*, oua fubliquida , caro vi- 
tulina, ac fuilla, porcelli, atque adulrioret 
. agni,aues aquaticae & paluftres, fab^, ca- 

ftanca, cicer, palmulfjVuar paffjc,ficus ami 
gdalae,nuclei pini, vuac peniilesac dulces, 
quales funt apianae quae vulgO mufcatul^ 
*dicuntur,pi(ces marini,cerebella;Ex olcr 
raceis,la<iuca, atriplex,rapa, daucus, pa- 
ftinaca colore rubenti aut purpureo, quae 
carota vulgo dicitur , melones , cucume- 
res : quoru m tamen nimius vfus interdi- 
cendus , ne corporis humiditas plus fatis 
inualefcat.Siquidem^ximmodicahumi-^ 
di viftus ratione pituitam coaceruari con 
tingit, bumoresque frigidos acglutino- 
fos, qui letales morbos adferuntnemp^ 
apoplexiam , rpafmum ex plenitudine aC 
phlegmatis redundantia, lethargum, pa- 
. ralyhm,epileptiam,fluporemq'uiexcuira 
{??“f^^.facultat? animali, fentiendi mouendidue 
dtuitoxt^, cru^unfjuc vt animal derepente, tam 
quam irati numinis vltione flranguleturr 
opprefTorpirituacfacultate animali, quo- 
. circa intra fanitatis ac temperamenti ter- 
minos limites^ue conferuari debet huius 
forpoiis flatus, adhibiu exercitatione, ^ 

ex€ur« 
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tXCufToquc otio atque ignauia: imprimis 
autem expurganda (unt corporis excre- 
menta, atque exonerata aluo ac vcfica,di 
luculo horis^ue matutinis obire exerci- 
tationes expedit, ac concitatiore motu, 
vel ambulatione infitum calorem excita- 
re. Quod vero ad (omni ratione adtirfet. Macera* 

^ moderatus huiccorpori is eflTe debet, nec tus/mt^ 
(ex horarum (patio produdiorjpr^ftate- 
nim fomno firui parcius, ac vigilia nonni- \ 

hil macerari,quam illo immodice turgef- 
cere ac (aginari . Siquidem videre e (Hilos miendunt, 
qui fomno acventrilibcraliiis, quam par 
eft,indulgent,tam obefbsefficiac corpu- 
lentos, vt mentum pedtori committatur, 
acvtaitPerfius. '^'*^*** 

Pinguis aqualiculus propenfo fefquipedeextet^ 

Qu6 fit vtnonnunquam inopinatis (ii ^ 
bitis^uc morbis opprimantur; na quum 
venie his & arterix exiles fintj&anguftap, 
tum (anguineae rpiricu vacuat, citoipds 
vel pariiam ob cau(am calor natiuus fu(Fo. 
catur, quod Hipocratesdelignat, quum 
inquit: Qjji natura admodum cra^ifunt, nec Lih,x.A^ 
citius intereunt, quam quigraciles : quod illi />Aor,44- 
laxiores obtineant meatus , ac (anguinis 
^ conceptacula ampla, (ieve non facile ^^rituloex» 
externis i^teinis^uc caufis offendantur, 
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qui tamctfi cx delicatiore viftu , vita^ua 
otiola , ac fomno immodico ad corporis 
1 plenitudinem nonnunquam deueniant, 

minus tamen periclitantur oborta argro** 
tatione aliqua, quam quibus ab Iricunta • 
ftateishabitusobtigitdicctcnim pingue ’ 
Kttmtius do,card 5 adeps, ijsadnafcaturqui primis- ^ 

qniaSo corporis contextu * 

mxius, exticcrunt , vense tamen & arteris , tum ? 

^ meatus reliqui amplipeififtuntacpatcn- i 

, tes:quod perfpici poteft, liquando inclina j 

ta valetudo vens ll^Uonem cxpolcit.-non * 

enim in alcititio habitu , qualibet obefus .1 
fitefFe^luSjVensdeli.tefcuntjVt in qs qui- 
bus crafsitudo naturali; cft , fcd fe proFe^ 
runtac como d e Iccandas exhibent. Qua-* 
quamitaq^ Humidus corporis llatus,vbi 
illum calor foueat, laudabilis Iit, quod vi» ^ i 
tam diuturna aclongsuam cfficiat/quod I 
ftneftutem remorcrur, ac corpus exiccari S 
prohibeat; liquando tamen ad fummum 
progrefliis eft,atquc in extremo conllite- . | 
• rit,pcriciilofus. (^um enim oppletis ve- ^ 
niscorpus nutriri dcfinat,natursq; facul- j 
tates qux alimeta diUribuiint, celTent at- t 
queab opere dcliftant, nec habitus vite- 1 
rius progreditur,ncceirc eft,vt velit ruina ^ • 
quadam ptolabatut in deterius^ lic vt (rcl * 

* tcpca« / 
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repentina mors immineat, vel vaforu ve- 
narum^uerupturaincidat. Quocirca ma 
ture foluerc hunc habitum expedit , atq; 
euacuatione raoderata,inedia, vigilia an-' 
ticipare periculum, adhibita pr«lcripta^; 
ea viftus ratione,qua corpus ad fecuriore^ 
ininus^ueancipitcm ac periculoiamcon 
ftitutione pofTec rediici . Statui enim de- 
bet corpus ea ratione debere cffe humi- 
dum , non ob excrementi atque humoru 
redundantiam, (ed a partium omnium ac cMi fi» 
totius humiditate temperata, qua ma» 
calor natiuus tanquam fomi- 
te vtitur, ac vitam ma-^ 

^ , xime longam 

% efficit. 
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7n quo quifque graphici, atqueadyi* 

mm exprejfam natura fua cotf ^ V 

iiiionem atq^imapnem^ ^ ^ '4 
tanquaminlpecu» ^ 1 


lotpoteritm^ 
tum* 
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SENATVI AmJ 


PLISSIMO ACSPECO^ATIS- 
fimis Cofs.iImannoNicoIaidac recondit^ 
eruditionis ac fingularisingerti], cxadliqj 
iudicij viro, Adriano aLilla Liuini E,viro 
Tagaci atque induduo , csteris^tie ^ 
ciuibus ac populo Zirizso^ 
Magidratui addi- 
Airsimo. 


L.LEMNIVS MEDICVS. 
S; P. D. 


ddeo yt exteris qub^ue inno^ 

1 \giSlratus ytatur confilio , qutt 

dexteritate ae fucceffu , in coftjlituendo Retp^ 
'flatu in coniiabiliendis facratiflimis legibus, in 
fpeBandisfouendisque ciuium ae popularium 
Commodii, in emendandis ^itiofis erroribus, 
qui olim irrep ferunt nuel conniuentibus, 'vel pd ' 
tum oculatis legum conditortbus:fuperuacuum 
mihi •vifumc^ hac in re plus op^ra ac laboris 
tmpendere^Aut ambitiofl multa congerere, ma-^ 



'V miam d me alias yiri dmplif 
fimi fariptisacliterarum monti * 
mentis iUuflratum effciuiAtit 
huius decus es‘ ornamentum^ ^ 


g»oi 


VuA fiie- 
Ut duos 
ftrietes 
dttlbtrt. 


fiPI STOLA 

piojuea^(jue operofo yerborum dppardtnho^ 
norcsac dignitates ye^r as amplificate , qittm * 
stibii aliuamediter, quam •vt fecundum lucu~ 
hrationum noUrarum partu 'veSfro ordini aiq^ ^ 
amplitudini dedicare, Neq^ enim em eU condi- i 
tionis yel animi yeHer L E MN I V S*, «c J 
ynafideliaiiuxtaptfiuerbiu , duos parietes de- ] 
albare yeliuquod nonullosfa^iitare video, qui \ 
fingulos libros fingulis Patronis confecrant m- 
dicant yel emolumenti fpe,yel infidiofa qua* ^ 
dam ciuilitate aucupio y vt qui eblandita ' 
cratione, ac fermonis quii lenocinio tuUleCebra j 
f aptent aliquid ac yenentur^i^od qua fit alie- ' 
num d noflris moribus atq^ ingenio, Juperioribut 
' annis editi d me libri abunde teflari poterunt*/ ' 
Hoc enim vnici jpeblo,idd fedulo eniti non de- 
fitfb ,vt viros primarios objequio pofiim deme- | 
reri,meis^ ciuibus quorum potifiimapars lite- i 
rata eximi, ac dofdrina Jludijs affatim exculta* * 
buiufmodi munere gratificari • Siquidequunt 
feptem continUatis luSiris rem Medicam apud t 
yos exercui, noHram^ operam infimis aqu^ ac* ; 
fummis praiiara fiuduiihoc in tanto annorum i 
decurfu poti fiime fui fin votis, • vtats noifra* 1 
tui ex profeffo fum addimus, omnibus effet et- j 
pofita,4cmeproyiriliparteexhiberetjs quibsa } 
cum verfari foleo,cum fidu Medicum, tum fyn . 
mum minimeifutatH mmdta enim edoHot \ 

dw% ^ 

r, - ^ 


& 


DEDtCATORIA. to- 
ieeHel[enos^eajfPe7fuaf6nembum,yttjHUa E)c cbrij^ 

fton humaniUtis ofjida prompd^ aUcriter^ acPunti 
ftuUojj habhodeledu in fingttlos exerceamus, 

Qjt^res effecity ytpropenfa in meoseiuesyo- 
luntate,^ciu nandi fludio , non dimrdiatacpe^ 
ris noftripars^aut feminis, fedtttu cpus ex afft 
( -vt I urifcon fulti loquuntur ^quum hercijcudte 
partiendaque hereditati infigunt ) cederet at^ 
afcribetetur. Quamohremyiri integerrimi gnt 
tum acteptumq^ effe cupio hoc munus quod 'vo^ 
bis off ?ro^ vefirique nominis fauore acpatroci^ 

#rip plauftbile effici^omnibus^ (ludiofis commett 
dari, Quod ipfum euenturum no 'vana fpe, fed 
iertd prope at^ ex Inorata ominor, quumoperi 
4 tuM ac primum inchoato multi inhior 
ftnt,atq^auidifiimeeius gufits 
txplerefefecuperenU ^ 
yaUtk 


■»? .f 


Calendis lanuanis^anno 
redempti or^is« 


UBER 






LIBERSECVN 


dus Leuini Lemni] Medici* 


Dceompoptabumam corporiih^itu* ^ 
dtne o€ temperamento^ ■ \ ^ 

Caput primum» 

'V' 

Om polita teperamena ac 
\ iugata in quibus geminat» 
; qualitates incer feim^icar 
utsac conpex^e petuliarem 
l corporis flatum conflitu^t. 
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quatuor, vti &limplice^ dilFcrcntiascQf 

:nu 


Humores 
ulirncHtis 
uugefemt 
yildimi- 
muu 


mnUiOrS 
fuligo mi- 
' tiinfefia 
ejl/pt yt- 
m yufor, 


plectuntur. Calidam & humidam; Calida 
& liccam;Frigidam Sc humidam:Frigida 
& liceam, quibus totidem humores fub- 
funt atque inlcruiunt, per coipus vndiqj a 
difrun,Sagiiis,Pituita,Flaua bilis, 5c Atra , 
(eu Melancholia: qu» aUmentis^daugef 
eunt velcominuuntur,^ pro nutrimenti 
natura alias qualitates.concipiunt , atque 
|ij inaliospromptki^nleuntaccommu 
tantur.Etquanquahumores illi, quorum 
vis corpus varicae multifariaafHcit,men* 
ti^ue etiam plerumque tetro atque ii.- 
fuaui halitu infella ell,vt viciofum vj[num 
cereb(o , elementa cenari nequeant, jicc 

tem* 


'P 



COMPLEXIONI»* LIB. II, gl 
tcmpcramcntumconfticucrc, dementari 
umen qualitate ac virtute imbiitscfunt, 
vtque tota moles (ubfiRatac coleruetur, 
non Icue adiumentum adferunt. Vt enim « r<r 
ignem fomite nutriri , atque accenfas t«- 
das, faces,funalia,lucernas,aliaquc ignita 
atfuib olco,autrefinatapingui^ue mate- 
ria ali videmus: fic dementares qualitates 
omnis^uc natur* vis & facultas ex vitali 
progenitorum (emine in itosderiuata,nu 
trimentisindigent,mli enim alimeta cor- 
pus fulciant, atq; humoribus, quibus fin- 
guia membra irrigantur, vires ac. fomen - 


queitl (iium qUodq; (imiie ex quo confla 
I tum eft, aut cuius naturam in fe continet, 

l euancfcatjfcu ignis, aeris, terr* , aqu* fit 

particeps, aut vili horum cognatum ac fa- 
miliare. Omnia verb a fe mutuo depen- 
dent,atque alterum alterius fubfidio (^Uh4rmoJa. 
tum,ftabilitatemco(cquitur. Neceft vlla incor^on* 
pars in corpore humano tam minuu, ta 
vilis & abie^ , quin ad decorem accon- 
(eruationem totius fpeftet,fuo^ue mune 
re atque^fHcio no perfungatur, quod no 
i iblum de mebrorum ac fingolarum par- 

L tium 


ta miniltrcnt; conadat neceiie elt, acdif- 
fbluatur humani corporis copago & con- 
cretiojomnisrquc natur* vigor effluat,at- 


o 


LEVINI LEMNII. . / 

dum vfu atque vtilitate accipi velim , 
dehumoribusqui corpori&temperamtn 
tum alimentorum praefidio fulciunt, oni- 
nibusque membris caloris nitiuifaculta- J 
te ac viribus anibus & incrementa confe- v 
natura runt Quocirca Hippocrates & Oalenu» f 
humana. J^QJ, abfurd^ quatuor humoies uaturalcs 1 
jj - g y j fubeft , nec funt depraua 1 
ti, animantium inguine pracditoruclcmc ^ 
taftatuutiexhiscnimfecundariaprocrca j 
Humores tionisnoftr«otigo producitur^Siquidcm 1 
aliquo mo materia elaborandi foetus conferunt vbc- | 
do elemen quide & copiolam, fi corpus optimis 1 

#< hmU faginctur,ac Tubind? vino incaleicat; ^ 
abique illo enim languefcit Venus, quod 
indicalfe vifiis efi: Terentianus adolefcens i 
Chremes, Quifobrius odiffe coeperat fcqt 
tum, at vuidus affici eo coepitjOftC prorfiis 
acotaftuabhorrercjquodproucrbialifcn | 

tentia profitetur. . . . ^ 

tunucho Verbum bercle hoc y erum eSfy . . m .. 

Stne Cerere est Baccho friget V muS. 

Nam teftespartes^ue geni tales ex prj- 
cipuismebris humores exquifite.clabora 
tos, in confidendi feminis Yfun^dliciunt, 
quod efficaci atque afHuenti vndique .(pl 
ritu perfufiim, caloris, ompium^ue facul 
tatum ell opifex^acpc^dpiia propaganda 

fobolis , 




m 


COJlPXEXrONIB. LIB. II. g$ 

Ibbolis pares effeflor^; exiftit.In coeniai Seminii 
confiflfitdiuinitus infula cSfownandi 
randiqueftttusvisadmirabilis^flcvtlpe- 

oofuiti ^ducat opificiu,ac fpCi^tabilc, om 
nibus filis numeris abfolutu^modo ex ft- 
l«bri corpore profliiaf; monftrofum vero 
acdeformcjfi ex morbido acpuruleto di- • 
manatae deriuatur. C^uocircavt oratio- Exfmis 
nis feries leftorem mams afficiat , ipfum 
^ue argumentum fit pTaufibilius , ac ma- 
gis populare^: dominantium in corpore 
numorum riaturan^Bc conditionem de- 
pingam, vt quibus fimiles qualitates in- 
cimibuntrnam (anguis calidi &hqmidi, 

Flaua bilis calidi &ficci, Pituita frigidi „ 

& humidi. Melancholia frigidi & (Icci cft ^uTut7tH 
particeps. Itaque temperamentum cali- quatmr 
dum humidu (anguineo homini accS-i’**’'"^^ 
modari non abfiirdepoteff,Calidu &(ic- 
cum bilioib, obleruata de reliquis eadem 
ratione ac -modo, fic tamen vt hominis • - 
temperiem hoh ex ali]s , quam ex elemen 
taribus qualitatibus fateamur conflarirab 
illis enim.appellatione (brciuntnr,non ab 
humoribus • Primum itaque elementa 
ftacuuntur, Ignis, Aer, Terra , Aqua, re- ^ 

rum conditarum primaria initia ; Pro- 
xime: qualitates , hoc ell , calidi , frigidi, ^mtuor. v 
' L 2 humi- 


lEVINI LEMNII 6E ' 
humldi^ Occi mixtura , a <^ua teperamen« 
torum difFcrentiac emergunt . Pbftrcm6 
humores quatuor^ quorum vim ac natu* 
lam femen ih (e complectitur , cui ^f^tec 
qualitates qux inflrumenti non opi6cis 
viee exiftunt, formandarum partium, fe- 
cundum Deum, ac Diuiniore fupemeori 
ginem,caufa tribuitur. Sunt autem liquo 
res hi falubres, ad conferuationem tute-: 
lamq^ vitxac fanitatis cumprimis necefla 
ri) atque vtilesrnamex i)s (olidae attima- 
lium partes conllantfbc nutriuntur, qutV 
fit vt nunqua homini,dum fupcrcft^c fpi 
ratjdeeifc pofsint abfque fummo valetu- 
, dinis detrimento ac iaCtura . Qui tarnen 
pro temporis circumaCbi 'ratione , anni^; 
circuitu ac decurfu , pro ambientis aeris 
qualitate, ac loci conditione, pro aetatum 
natura,modo augefeunt, modo diminti- 
SAnguinis uncur. Siquidem fanguisflicconim opti- 
mus ac calore humore^ue praeditus vere 
viget, florenti aetati quae fere (anguineo 
rubentiq^ colore perfufa e(t, peculiaris ac 
propria,tamet(i aliis etia naturis no defit. : 
Phlegma (eu Pitui ta aquae afHnis, frigidae 
humentis^ue nattirae,hienie incremetum 
concipit,fui^; generis morbos parir.Cho 
lera feu ^iia bilis^calida & ficca qualitate 

imbu- 


f. 


natKra, 


Fitutte 

fndhio. 


Choler^t 

>«. 


COMPLE XIONIB. LIBi IT. S5 
imbuta^igniproximeaccedit, atque a 

'* uis menGbus iaualefcit , qus tametfi afpe v 

tadu^uc humida appareat, vt vinum ’ "- 
creticum, quod Maluaticu vulgo vocant, 
colore fuluo,potellate tame & effe&u ca- 
rlidaeftvrentis^ue natur* . Melancholia McKcho* 
terrx non difsimilis j frigida^rficca , au- 
tumno augcCcit ac vires concipit, eft aute 
Jicciordcnfior^ucparsfanguinis,acfccu- ♦ 
lenta eluuies /H* omnes humorum diffe-^ 
renti^ reftavcna(heq; enim (yncerus (an- 
guis ex hac promanat)omriibitsconrpici 
poteft. Primum enim antequam refrixe- sanguiui 
rit, aereum (pumantem^ue fpiritum qui C4tttnhu^ 
confedim euaneicit, oculis exhibet, deinr W0W 
de defecatum ac ruboris exuberantirsimi mixti, 
liquorerfi qui purus piftus^*, (anguis eft, 
cui flaua bilis innatat, ac nunc glutinp(a ^ 
Ientaquepituita,nunc liquida pro nomi- 
nis conditione ac natura: pqfjircmo (I maf 
(am inuertas,atro colore MelancholiaJta 
humor qui(que in corpore redundas, (iio 
(e colore prodi^fic vt aliquado qui ex ve 
nis promanat (anguis, in bileni vel pitui- 
tam liquercatacdi(Toluatur, autin melaa 
cholicum humorem denfcfcat, nuUumd; 
aut perexiguum (anguiniscolorcm exhi- 
' beat. Quod licui deguftare humores li- 

L 3 bcar^ 
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mmoriV* beat,vt colorem illorum oculis jita lingn* . 
lolor etfa p;jl;<to faporcm di judicarc poterit . Eli-- 
forinejl. ^njn^(juicislanguis, actantum'nonladlis 

fa^or^,quodilU affine accognatum^Ama P 

ri flaua bilis e>c-feUi s natura;,Inffpidayat- f 
' que vf aqua'] omnis qtralitatis' expers pw- 

5,r,^ tuita, modo necomputruic,ititali]shu- 

ribuspetmifcetitr, tuiicdnim velfalia ' 
Sal/ua &• efffeitur, velacelcit:- 4cerbaatque acida, 
/udor ex itielancholia : has omnes- fiporum quali- 1 
hutnoriy* tatesncmononaliqoado percipit, vbi in- ^ 
yms coH- citato voihMaliquishoru eijcitur : quin ^ 
€tpHnt. ^ in fuddreac fitliua (aporerhi manifeft6 

deprichendilblentrcoeipiuntenimexhis J 
> • humoribus vires & facultates ^dllorum^j 

• qualitatibus rantimbuta^.rnrn..:/ ' 

- : : . : • • : yrvtf-r.- pi , 

‘ j '* ' De Calido &■ humido corpomftaM aciem'» 

peramentOyobiter diiifanguinecho^ l ■ 
m»irco»ditioneai 'i^^y . < ' 

^ ^ natur4* 


• Caput fecundum, > ^ , 

■p Oftdefcriptasfimpliccs teperies,qu« 
cx vna tantum prae caeteris eminente 
quali tate appellatione cofequun t ut, p ro - 
pofiti fufeeptique operis ratio expoftit vt 
compolitasquoq^tta^ate aggrediar. Si« 

quU 


COMPLEXIONI®. Lrs. ir. 
quide in ipfo ftatim argumenti ingreflu, 
primo^ueaditu^atqueprationisveAibu* 

I io abfblutum omnibusque numeris con« 

fummatum corporis habitum common» 

(irare, ac perficere infHtui^omnia^ue amo 
liri ac propulfare incommoda qiia^vale* 
tudinem conuellereatque ab optimo fia<^ 
tu dimouere pofsint, aut vlla ex parte fa- 
nitati officere. Itaque calidum^ humi- 
dum tempei;gmentum hui(f ordini aclo- 
• coinfcrerevifumcft,quqdoptimoCtaf- 
fineacproxime afsiftat; nullus efl enim 
corporis flatus,!! fiimmum ac praecipuum 
demas,hoccommendatior,magisqueIau 
datus,aut qui vita longius proferat, ac fe- 
ncdlutemagisrcmoretur, modo intra te» 
peramenti, hoc eft,calidi & humidi limi- 
tes conGflat. Quocirca quum hic habitus 
intercopofitos praecipuus cenfcatur,accu 
f ratius dcillo dijercndu,eoq; magis quod 
pleriq; medicorum quatuor tatumdiferi 
tiiinaflatuant, quibus no prorfus futili ra 
tione perfiiafum eft,fieri non poffe, quod Tuen.ydU 
Galenus etiam teftatur , yt temperies 'vlla^ lih> 6. 

'vel intemperies diu foU ac fimplex [ubfiSiat, 

. Quandoquide neccflaripfibiafafcat 
ram:na & calidum , dum humiditate ab> tatioui 
fumic ac depopulatur ^ ficcicatem parit; obnam. 

L 4. fii-> 


Sents ficti 
tMtura, 
fdnditione 
humiii. 


LEVI NI LEMNII Dfi>> 
frigWum , dum nihil confumit. humoris ^ 
incremento quodammodo cofert. Siniili v 
modo (icca qualitas per eas States quibus ^ 
augeicit animal, calidius ipfum efficit, vbir 
vero decrefcit ac deficit, vergitqueadin-i* 
teritum', refrigerat acficcat quidem (oli- 
das corporis partes, “at capacitates ac hu* ^ 
morum cocep taenia cxcrcmentisimpler^ 1' 
quod in fenibus liquido apparet, qui pi- , ' 
tuita redundat, ac (puto mucco^ue os ac 


r- 


nares habent oppletas. Quod recentiores 
ac noilrs statis medici etiamhum obfer^ 


'T' 


uantes , reie£lis(implicibus , qiias tamen 
obrole(i:ere atque obliterari n5 expedit, 
quatuor duntaxat nempeeSpofitas tcm-> 
peraturasfiatuunt, quibus nona qualitas 
tibus, (ed parum appofite ab humoribus 
illis famigeratis ac nulli non cognitis ap-T 
pellationem a(signant,nempe (anguinea, : 
Cholerica,Phlegmaticam,MelancholiCa, 
ad quarum amufsim quatuor ha(ce tem*; 
peramenti differentias exigunt, quodvt^ ] 
populariter faciunt ac dodlrina plauhbili, 
itanonexeorum arbitrio ac cenfura, qui 
in vrgendis dogmatibus rigidi funt. Inte- * 
rim vt controuerfs opinionis medicos, • 
atque in (ludia partef^ue difiraflos conci 
liem , quod vdnam in componendis Re-^c 


COMPLEXIONIS- LIB. II. tf 
^gionis difsidijs obtineri pofsit,ne tanuu 
.tipericlitentur;patieturvtraquepars 
lidx 8 chuniid^tcmperatura:(tcmpcratir-/^ 

{ima femper excepta, iiiquatanquam in ^ .i 
(copum defigenda mentiis acies, vt fuam 
qiiifque naturam ad hanc cxplorctjpriii-? 
cipem locum afsignari,qux vbiinjbo vi- 

gorcperfiftic,ac qualitates fuas tuetur, (an ^ 
guincumhomineprodqcit. Sieparuodir ; . 

crimine, quodqj neutri parti fraudi futur ^ 
rum (i t, Calidam fithumidaratemperieni r 

appcllaueris^ aut (^guineum hominem 
qui humoris (alutaris beneficio illas q^uali 
tates in (e ipfc compleditur, quanqua (an * • 

guis ipfe,^vt omniafiiis finibus fintlimir r 
tata, non pariat nec producat caliditatem 
&humiditate,fedcalor&humot(angui* . 
nem.Eftautej&nguisfuccorum optimus, sangmnk: 
homini familiare ac cumprimis domefti- ytUitasn 
cum alimentum, vitf^uepabulumrfiqui- ' 

dem per arteriarum vcnarumc[uejiuos ac - 

decurfusEpiritus vitalis impulfu, qui .nati ^ 
ui caloris fomes eft & vehiculum , vndiq; 
diffufusjcorpus alit ac vegetat. Et quonia . 
iyncerus hic & defecatus,a(peftu% ama- 
bilis liquor quod^5 animal conieruet , in 
ebquc confiftat vita acfpirabilis omnis na 
turac vigor , -ob id Hebrxorum legislator 
. ^ L 5 Mo- 
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Tfutt. 17. Moles ex D E I praftripto [anguinis 

interdixit , qu6d 'fua cuiufque ani-, 
anima in (anguine demerla fit, 
praeceperit 2C vita (angiiinc fubfiftat j iilo^ue ‘fouea-^ 
isofes, tur, vt clly chni flamma^affiilb oleo, atgu- 
mcnto quod immodico (anguinis^ pro ^ 
ffuuio homo \*ndique frigefcat , > totui- 
^ue exanguis ac tantu m non exanimatus 
Sanatus deliquio peiiclitctur : noui enim 

^trahil^ complures cxhaufto vna cum (anguine vi 
tali (piritUjin fummu vitf difcrimen addu 
{tos^ Quocircahicvitxthefaurusiblicit^ 
conferuandus elt , quod nullus fithumoc 
- • illo pratftantior aut magis (alutaris. Cae- 

temravt arteris, qusB (piritu Vitali afflu- 
' entius, quam fanguineturgefcqnt, a cor- 
PiiJe Vff- de;ita vens quf plus fanOTinis continent, 
na arr quam aerei fpiritus , ab hepate oluntur, 
terta orta- j5g^ late^; exporredosramos ac pro - 
pagines in vltimos membrorum receflus 
mparpttt diftundtuit. Eftaute Hcparjcrafsiturbu- 
guinis Icnti^uc (anguinis officina , atque archite 
affiana, ftor^Hcct prima origo .cordi afleribatur, 
torfons cuius vi ac facultate fangyis elababatur, 
vitalique fpiritu imbutus calorem nati- 
uumad fingulas partes deuehit • Viget 
autem (anguis ac vitalis fpiriius vbcr- 
rimeiniloada vuenti^ueittate, tainetli 

nulli 
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rmlll ifetaddfifit j ilicet in etFceco corpore • ‘ 
frige rcat5nectAm'calid6'atque efficaci fpi coUt htf^ 
fitu perfufus fit, quodTC ex adfeuofis gefti 
bns; ac cfebracorpori&eitfi^^tie partiti agi' ^ 
tatibne^tum maxime ex cblore obrernati 
poteft, quilnadolefcenteacinuenili cor** 
fore, vbioptlmecoftiftitumeft, rubicun- 
dus cft & 'flosj-idiis; In proac^oribus aut 

i^squiab hoc temperamento funtremo-k 
tiores^ minias fpeciofe, vi quibus omnis 
dccocac vcnuftasfdefiuxic j aut ex prauis 
humoribus, bccultaque labe aliqua, lon- 
ge quam illis, deterior(eproferat.Sicple- 
riqueex rplenis ,: vteri, hepatis, ventri- 
culi , pulmonis vitiofa afteftione.colo-' 
re confpiciunturvel p^Udo , flauo, Iu** 
theojgiluo ,’mufteliino; yehalia quauis 
coloris (pecie 6iti^oTV[tzxi\7mUa eStdutemi \ 
Galeno tefte, fucci aninudk con fideram cey^ Tueti.yah 
tior , qHim'^tia: ex colore atque externo cor- ; 

^oris habitu fumitur^ Si enim corpus plus . i-' 

fblito albefcitypituitofumabundare fuc- . 
cum indicat : fi vero pallidum aut flar.: S 
uum fit efFeftum, reftagnantc bili ,• bilio-" 

Ium rubefle humorem declarat, rubicun- 
dum autem (anguine efHore(cere:quod 
fi ad nigrurnvergat nigram fiipereflebi- 
'lem . atque adufiam choleram ofiendit 

fxiaxi- 
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■ittiaxime vbi nihil fonafecus inciderit ^VC 
ex xfta,labore,laisitudine a(Tolet,aut nui 
telore im- lusrubntanimiafTefl^velirfyi^riti^yinoe-' 
mutant, JJ 5 ^ anxietatis, (blicitudinis ;iftis cniirt 

' humores in cutem modo irnmnt,n6ni^ 
c^uam delite(cunt,ac (e recodiint: quo fit | 
' vt non ex aegrotatione aut vllo vitio, (cd 

humorum motu acqueagit:|tione iiacun ' 

. dicalefcant,paUefcant vero pauidi ac me** 
te perculfi : videre prxterea eft nonnullos 
ceu plumbi colorem , oculis fpe^ntiuni 
exhibere, alios ex albo liuidbqueconfu- 
Ver/tcolor fiim , aliquando liuoremiblum fine albo 
Jpeci» confiftere,nonnunquam varios coloresie 

qutd deji' oftetare,qu^omniacrudosdominari fijc- 
cos d eclaranc, vel ex vitrea, velalterius ge 
, ■ neris pituita,autplurimos in corpore coa 

ceruatos putridos humores, qui (uis fe in» 
dicijs in externa fpecie produnt. Qui ita- , 
quecalida&humidaconftitucipneexi- 
ftunt,ac quibus (angulis copia fuppetit, 
purpureo ac vclut roleo colore ftifiufi ^^ 
ilint,cute tangenti, calida ac molli:(latu> 
ra decenti ac magnitudinis moderatf ,cor 
pore camo(b,modice hirfuto, capillo fiib 
nigro,barba rufa vel rutila,cx(arie coma- 
que decora , quali corporis habitu ac fpe- 
cieDauidemfuilTelcripturatefiatur, qw 

quum 
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' quum rere£{oSaule imperio deBittitus, is 4^ * . ‘ 

muele in regem confecratuseB^hibentldccO’- ' ^ 

ra^ue facie defcribitiir, atque afpcftu cie 
ganti,vultuqj amabili acgratiofb. Quale . - 

orisdecusac fpcciemfuperiorcannoZi** ^ ' 

rizx* «obis exhibuit inuiftifsimus HiP 
paniarum Rcx&Belgatum 
lippus non fine maximo mitifsimi inge- 
ni) ac {edat^ mentis argumeto. Accedunt 
vero huic conftitutioni complures nor* 
jttqueindicia,quibiis tamen non tut6 pof ' ' 

fis fidere, vt qu^ *tJlt,e & annorum dccur- • 
fii,omniquefcr^momentoimmutarifo- 
Icant, fic tamen vt certa fempcr& indubi 
tata optimi quondam fiatus argumenta 
appareant , atque immutat* vel collapf* '■ " 

conftitutionisvcftigia qu*damconfpici«. 
antur. Quemadmodum enim magnific* 
aedes vbi conuuH* ac labefaftat* corrue- 
runt, ruin*demonftrat quanta fuerit adi 
fici) moles, quam operoia ftruftura , qua^ 
lis architefti atque artificis induftriauta in 
laudabili corporis ftatu atque human^ na 
tur* opificio, quod delapfum eft,& incli-i 
natum, aliqu* eminent reliqui*,nonull* 
laudati temperamenti nota atque indi- 
cia . Quanquacxgrauir«imis morbis, vel 
ingruente calamime aliqua externa elm 

'#^la- 
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tfirpus cladem npnnunquaKuman^ natura 'acci* 
mutamm omnis corporis vigor, omnis form^ 

decor ac vcmiftas conteratur, non fecns 'ji 
qua fpedabile aedificium tempeftatcAraK f 
hus /jwi/f daconuulfiimacdilsipaturrijVeliiiGendio- # 

’ fnndicus deflagratu. SidmetusjCoftema- 
• tio,rcpetinusterror,atq;imprDui(afubi- ' 

- ’ ' taq j periculoru aut mortis intetatae formi ■ ■ 

^ do, ita vires Scformam depopukntur, vc 

ndnullli fui prorfus difsimiles appareat.’ ; 
Rei^ejfa Cuiusrciexcmplum memorabile noftra 
narratio, membrja edidit luUenisquida gcperbfbi ^ 
ac nobilisj^w? quTiinauU CaroliCafarisyer ; 
faretur yindecore par tm%reuerenteratqjinho^ • 

tteSiefe gefittfiquidemytrgimscumfdamqua ■! 
deperibat^pudicitiamexpugnauit^quodtncoe’*. | 
tuconfelfuqtie heroicarum •virginum capitali. 
cenferi folet^ac morte pianduytametfinulla^vit' 
puella tacito quodam confetifujnon 
flit de fu’ magnopere repugnare obluHarique •videreturl 
lita cani- itaque incarceremjonie^ut e^jpoSiridiepU- 
flendus capite : nam id rigide obferuare folent i •. 
nequis impune talequiddam adtentare, ac de^. 
ctis aulicum jluprofoedaque libidine contami^ ■ 
nare audeat^Qjmm auteeano^etadioacmee^ ■ 
rore conficitur ^ex angore mentis concepta qmof 1 
tis formidine ita immutatus e^^ •vt fequeti dii ■ ^ 
quumjpro tribmali'mfiUexet,memirK eorum'. ' 
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^nihffscu familiariter yixerat, ne a Cafareqtd 
dem agnofd potuitiadeo illi mortishorror-vite^ 
defperatio paucarum borarwnjpatio colore i/i* 
toremq^corporia ademerat, ytomnisijf edes for-- 
maq, decor.ac 'Xienuflas defluxiffe appareret, fie 
ytfuprd qua credi pojfet,jqualltda ftejfe^afrt 
€tej,color ex forido luridus et cadauerofus,aipe 
^us horridus, indecora canicies, barba jitu et ptt 
dftrefadajj tlluuie deformata, Cafar quii in sUh 
defigit oculos,fuppofititiuefefulpicatus,ac fu-- . , 

cum fithi faHu,explorariiu^itianipfusise]fci, ta canida 
et an emetitaaut adulterina c<twcies,barbaque 
medicato aliquo liquamineoblita foret ac deli^ 
huta:quu autmhiltalefubeffeammaduertereiy 
ttfpeflu -viri attonitus atq^objlupefatius ex yin 
dida in commiferatione animudefiexit,itaqj f$ 
tis poenarum dediffe ratus , 'culpZ illi r emi fit, ac 
yiolata ereptaq^ pudicitia crimen condonautU 
Cau(am aute ca prodigiofx fubita:^; mu- 
tationis quum nuper ^ mefcifcitareturin 
accubatione epulari illuftifs. vir D. Nico - D.Nicd 
lausMicholdiusab Indeueldajapud fum- 
nios principes, omnes%^ 
illa infuppliCq imminetis intencMsimaco 
gitationequae intinus (enfib^penit^inhf- 
reretjrefetcnda^nunciauiieafiquideani- 
mi affectio tam fuit illi grauis & acerba, vt 
pfDpcmpdutu extin^o fopitoque virali 
- . ’ calore 
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calore ac (piritu , fingulsc corporis partei 
' amiiToiioridoac{peSabilicoiore^in;dei[« ; 

picatum habitum dcucnirent, adeo yc ca- 
Mdti§ piUorumradicesqux fumido vapore qui 
qttnrho- cutifubeft,alunturacfrondefcunt,vtgra t 
mines fu- tcrr* fucco y concepta frigida ficca- 

rTliecii ^wequalitate, areicerentacnatiuumco-. 
^txuAntl lorem exuerent . Vt enim arborum folia \ 
ac viris pampini qui vuaacadi iniuria d^- 
simite ah fendunt, aftu, grandine, pluuia^ Aquilo- 
anfcenti- nio ac Borealiflatuquij«ftiuisaliquando 
kus folijs. mcnfibus ingruit^ex viridanti in lutheum 
riauum^ue colorem elanguefcunt ac de- 
mutantur;fic genuinus corporis vigor, fic % 
color,fic externa ipeciesdeflorefiyt,accri v 
nes qui non exiftunt corporis partes , fcd 
appendices , {iiblata oppredaque vi qua 
aluntur, intempeiliuam caniciem contra**** 
hunt, quod fere omnibusobuenire vide- 
mus qui ili labore militari,m periculis ma 
ricimisver(anrur,autcummorbisconfii- 
dati folent , in quibus eft mortis quodda 
indar: nihilenimaliiid meditantur, nihil . 
^Hites ^^nimo magis concipiunt, vbidatin pro- 
quur cito tinftti acies,ac res agenda cominus,quam 
cauefcant. extindlum iri (e , nec facile poide eluAari; 1 
nihforteaffimuslongaaduetudinead pe : 
ricula occalluip , aclicpbiirniacus y quod 

feri 
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fere perfpicimus in veteranis militibus, 
atque i]s qui tempeftatibus ac maris Heui- 
ti« fiinc aflueti.T antae eft autem cfficacbc 
profunda ac cotinuata imaginatio , quod 
alias multis argumentis a me comonftra- 
tum eft, vt mulier infanti notas qualdam 
ac c5(pe£tarum rerum vefligiaimprimat; 
quod etiam viris vfuvenire ex ardenti fi* 
xaque cogitatione palam efl. Sic eredi in 
crucem Chrifli. cotemplatio Francifci ma 
nibus pedibusque lituras ac Aigqiata im- 
prefsit , fi eius inflituti afTedatoribus qui > 
illi funraddidi, habenda fidesrnam pidu , 
raeacftatuae eius nomine expreflx talem 
in aede (acraexporredis manibus exhibe- 
re fblent. Quanta vero Scruatoreoppref^ 
feriranguftia, quis animum cofecerit moe 
ror, quae trepidatio , vel id cuique docu- 
mento eflTe poteft, quod mens in prjEfens chriftii. 
periculum defixa, ac velut intuita inftan-» 
tcmimminentemqucmonem, (anguino 
lentum fudorem exprefTerit adeo effuf<J 
promanantem,vtin terram deduxerit, ac^^.it. 
fblum in quod inclinatus erat,pronu(que 
decubuit, (anguineo madore cruentaret* 
Eftautem horrormortis,(iquando horni- 
nem corripit ^aut eius imaginatio mente mone acer 
cocipitur, ipfa moite aaocior: multis em 'bhr. 

M cum 
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cum illa vit^ finem imponit, (enfus obftU*» 
pefcuut , nec vUum dolorem petcipiunt^ 
quod ijs accidit qui apoplexia, vellethat 
go opprimuntur , vel deliquio animi^ue 
jiuihta . defeftu vclut conniuentes fomno confo - 
piuntur atqj obdormifcut,nullo rpe6tan*> 
tium oculis exhibito doloris fenfu. Sic in 
adeundis terra mari^; periculis quf mor- 
tis imagine oculis ac menti obijeiunt, ne- 
mo non cottcmilcit actrepidat,metu^ue 
rtfde tre- exalbefcit,refugiete ad intimas partes fan 
nu>r in pC' guine;quum enim omnes corporis partes 
riculis, vitalifucco deftitut^ firtt,nulla fatis probe 
ftio officio fungitur,fcd titubant vacillat- 
^uc pedes, caligant oculi, laba(citvigor> 
mens hebefeit , animus deie^luscft, gen« 
pendula; ifunt ac iiaccefcunt , lingua haefi- 
tatjdentes crepitant. * v 

•Arre^te^homrecomaiyoXfaucihush/gret, 

' Adeo nullus eft quamlibet conftantis 
robufti% animi, cui no repetinus aliquis 
cafus fit formidabilis , ac mentem concu- 
Sdpiens t^t , fic tamen vt confeftim difcuflb mc- 
i^tu eon^ tu,acconcepudiuinitus fiducia intrepi- 
mtitHr, dus interritus^ fubfiftat, ac fi res poicat^ 
qu^^ue ingruunt aduerfa , declinari ne- 
queant, alacri atque infraAo. animo fe il- 
. lis opponat. NuUiicaque natur^ fpirabilt 

mors 
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tnors noilOiorribilis ac formidolofa,quod 
interitum aciferat^nifi quibus mensobdu 
pe(cit,ac (enfus minus vigent, vt funt de- 'Mentis fig 
crepiti, infantes, ftolidi, amentes, deliri, por,dolo^ 
quibus no fubit vlla rei fdrmidade cogita "rf" ^ 
no,nec vt c^ten quibus ccrebru elt firmu, 
nec vitiftta animalis facultas, dolore per« 
cipiutjpratfertim qui lethargo, apoplexia , . 
op|irimuntur, vel quideliquio defeftu^^ 
animi vclut coniuetes fomno fenlim c5(o 
piutur, nulloq; doloris fcnfti placide ob- 
dormifeunt. Huc autem fpe£^atlongius> 
qua pareft,produfta narrationis feries, vc 
quamlibet multafpeciofe fs prpfcrantin 
corpore humano, variaq; eluceant animi 
ornameta, innumeris rame cafib’ vita hii 
mana expolka nulquanon aliquacladem 
accipit, ac lacefatutj omnique ex parte ea 
ingruunt , quibus vigor laDefaftari (blet 
ac labaicere. Quod (i nihil incommodi ali 
eunde irruat, in multos annos fubfiftcrd 
poted, & obdurare inculpata temperies 
frugalitate vitae , atque omnium cupidi- 
tatum temperantia Hipata, hc vc etiam 
in fenilem deue5camque artateiti optimi 
habitus veftigia (e proferant , quod iii 
quibulHam obferuari poteft qui cruda vi- 
ddidue fenedta exidunt > atque animo 
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luuenili, ac corpore, quam adolefcentes, 

minus efFoeto. Caeterumqmim aetas adul . 
taqu? in calidi humidi^uctemperamcn- 
toconfiftitjomnifereexpartejptoerexa * 
aumillud,moderataatqueacquabilis'cft, ^ 
fiiasqucaftiones inculpate exerceat, tum > 

OMsTom- etiam quod ad fomni rationem adtinet, ' 
nihil magnopere culpari poteftieft enim 
^utueus. Jg ^ ac minime turbulentus , %:ui 

nulla fubeft intemperies, aut inquies no - 
• ftuma. Siquidem fuauis halitus madido ' 

rore cerebrum itrigat,reficit^ue,(icvt ani I 
monihilabfurdiobuerfetur, fed diumx | 
tantum adiones, ac quotidiana vitx mu- i 

nia, quorum occupatione dies nobis tran 
figimur ; haec enim antelucano, primo^ue • 
exafto fomno qui fere profundior altior- * 
mrin quisfomniorura I 

4^tio fom pofsit reminifei, menti fe ingerunt; quod | 
MiJomniA n alia quasdam fit aninni ac (piritus agita- } 
mon perci' aut quid occurtat inter fomniandum | 
pUntur. ^ negotijs quibus interdiu implicamur, 1 
alienum , aut inconfuetum ; vitiofos hu- | 

• ' mores redundare in corpore declarat, ex | 

quibus (piritus turbidi ib arcem mentis '$ 

" dclaticofurasimaginationesacvifaqux- 

damvanaacfutiliaofferunt,ex quibus c- | 

uentus aliquos ariolari, ac temerarias in- ^ 

tet- 1 
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terpretationes comminifci ineptum eft, LeuU.19, 
nec minus impium , qua fuperftitiofum, ^^“***J' 
vc icriptura palam tedatiir .>Jonnunqua 
tamen (bmni]s,(ed qua; diuinitusimmit- 
tuntur, aliqua fubeil diuinatio acrreuin 
futurarum non fallax nec inane prefagiu. 
Vellicat enim Aibinde Ibpitas atque ofei- 
tantes mentes fupremus opifex, ac vifio- immifa. 
nes fomnia^ue obijeit nunclxta,nunc lu 
£luo{aacfune(la,quz^uenobis vel faluta 
ria,vel noxia denunciant,qu 6 animos no ^ 

ftros exploret, an illius monitis ad extre* 
mum futuridmus ob(equentes,aut ab il> 
lius przlcriptisdefefturi.Multi enim nu- 
gis hominum accomentitia doflrina de- 
mentati,a Deo eius^ue verbo dclcilcunt, 
ac relifto vberrimoatq^inexhaufto aquae . 
viu*fonte,arentesriuulosconfc£lantur, .. 
autvtHieremiasait, effodiunt et . 
ciHemdi dif^ipatas ac perfluentes , qui nullum 
falutarisdo£lrin a liquorem continent, lobus 
quoque exercitatus ille miles queritur (c ^‘*^*^* 
tumultuofisinfbmni]s inquietari. Quum 
enim (bmnus fit laborum omniumq; mo 
lefiiarum lenimen ,atqueadiurnisoccu- 
pationibus relaxatio, Illas non ademit illi 
no^urna quies , (ed auxit ac conduplica- 
uic animi zgricudines , mete fcilicet (bm- 

Mj - nio- 
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niorum terrore exagitatarhas enim 
dit querimonias in celebri illo Dialogo, 
vel potius Tragicomoedia: Quod fi co- 
gito fore 5 vt meus me leftulus cofoletur, 
ac dolore mitiget, meum^; cubile,fopito 
pauore ac tadio, omnia leuioraefiiciat,tu 
autem infbmnqs perterres me,ac vifioni- 
bus (pedtris^^ no^urnis, horrore cocutis, 
adeo vt malorum omnium finem morte 
terminari cupiam. Csterum quodad, in- 
, ternas huius corporis notas, atque animi 

propenfiones adtinet (nam intus & in cu 
Sanguinis te homo exhiberi fpeftarique dcbet)cali- 
yisin con da& humida qualitas qua (anguini infi-r 
ftituetida det,illiusqiie opcram expo(cit, varias ho- 

turtu • *^**^“^ naturas pro ducit, ac pro humo- 
. rum aliorum vel parciore vel affluentio- 
Turifau- remixtura, variosmoresconfiituit. Qui 
luineijlulzmm mere (anguinei fimt, acilihil aut 
titia per- perexiguum melancholici vel biliofi hu- 
moris ad mixtum habent, vt qui proxime 
accedunt ad naturam fendim^ue pecu- 
dum,fiolidiferefunt, acfiultitianotain- 
Coment i ^ ^utfaltcm qiribus non admodum 
iU «rfiarJn'ult“*Tiineftprudetia.Namquum, Ga- 
bumana. lenotefle. Acrimonia animi ac folertia 4 
biliolbhumoreproficifcafur, Conflantia 
ac firmitas ex melancholico : Pituita vero 
' - -- ^ 


t 
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ad formandosfingendos^uc mores inuti _ ^ 

Iis , tum fimplicicas ac ftoliditas ex (an- 
guine cmergit.Sicanimatesiuniorcs qui- 
bus prx exteris humoribus plurimum (an 
guinisinefl, magna ex parte infulfi funt, 
inepti , ftolidi : vt hoedi , vituli, ouiculx> 
agni, capreoli , catelli felis ac reliquorum 
animalium pullirinter homines vero, qu6 ^«>»0 
quilque propius acceditad brutorum na 
turam,e6 magis illorum conditionem ac * , ‘ 
moresexprimit, quod ex oculis & vul- V. 
tu, (quorum quodque mentis fpecu- r - 
lunreft,& animi index) quiuisin natu- 
r« operibu s vel tenuiter exercitatus di- 
iudicare poterit. Eftenim plerifquecum 
exteris animantibus magna cognatio SC 
affinitas , qui quanto remotius a tem- 
peramenti puritate dilabiintlir,tanto mi- 
nus in illis viget ratio , iudicium , intelU- 
gentia , redii voluntas mentis prx(lan- 
tia j.deledlus rerum , omnium^ue eorum 
qux belluis communia funt., efficiun- 
tur participes . Sic nonnulli vitio ac de^ ffemo lu^ 
prauatione vcl educationis, vel naturx,in pus, 
belluas degenerant, atque in omnibus a- 
£lionibus quiddam ijs obtinent (imilCr 
Siquidem nonnulli vt lupi, fariguini in- 
hiant , ac.pritdsp auidi funt . Plcriquc 
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vt. Icones, crudeles, feroces, immanitate 
fjeua &<fferata,fK/ vt Micheas oiit jfangm 
ni infiiUntur^ac fratrem fuum ad mortem ye~ 
nantur. Princeps poftulat, Scludex in red- 
dendo elljhoceft, Principispoftulatis iu-^ 
dexobfequitur.SimilitcrEzcchicl, loachi 
muSy inquiVffaduseSileOy didicit pradas 
pere, esr homines deuorarCyuidutts facere ^ac do 
mosiUarum in de fertu adducere. Sic & (imiis 
quidam a^imiles (imt,gefticulofi, ridicu- 
li, ad quidiuis imitandum apti atqueappo 
fiti; Nonnulli vulpium naturam imitati, 
fubdoli funt,aftuti,infidiofi,in perlequen 
dis innocentibus callidi. Sic alq aliorum 
animantium naturam ac mores referunt, 
atqutab integritate ac prsftatia humana 
dilapfi in feras degenerant, aut illis effici- 
untur afsimiles. Pueri vero & qui pubef- 
cere incipiunt ob meracifsimum fangui- 
nem fpiritu vndique turgido perfufum, 
inquieti funt, agiles, lafciui,immodfifti; 
petulantes, pctulcijinfbletcs,inepti,ludo 
iocis^ue immoderatius dediti ; nam illos 
vitulari videmus,hoccft,ore, voce, gcftuj 
nutiblis, plaufii, cantilenis, alacritati ina- 
ni,atqiie cfFu(alaetitia,motuincompofito 
atque inflabili , vagae ac volubilis naturas 
conditionem^atq^ animi mcniis^ue mo- 
bilita- 
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bilitatem & inconftantiam teftari , idque dngnina 
ebullientis (anguinis efFeftu, qui non 
cus in venis, quam multum in aoiMSjetter 
ue(cit. Hinc Belgis enat* aliquot adagio- 
rum formul* , quibus denotare (olent ac 
per(iringere hilariores quam eft, iuue 
nes, qui alacritate quadam futili,profu(a- 
quel*titiage(lietes, ridiculos moriones, 
ac ioculare(pe£taculum artantibus (e pr^- , 
bent, ad qu* illos incitat non ratio vlla, . 
aut placidus metis impetus, (edi mpbten- • - ^ \ 
tiaanimiatempcrantia,amodertia,amo- • -rv 
derationedifsidens &auer(aicuiusimpul 
fu effufe atque inaniter exultat animus, 
atque iaftationc quadam puerili (c effert "... 
infolentius. ^in ex capitis crebra mo-J^^ .^? 
tione, ac continenti manuum pedumque crebra, tm 
mobilitate inconftantia quandam,ac me- 
tisanimi^ue imbecillitate pr* (e ferunt, 
fic vt nortrates quidam, ve(ani*illos infi- 
mulent , mentis^uc nonnihil imminut*^ 
aut qu* paululum a fede fua excidit: ne- 
que enim vlla re (cria occupantur, nec in 
diftis faftisque vel minima (e profert pru •: rsv ; 
denti* pars, fcd pr*ter*tatis rationem ac 
decoruni pueriliter iuuenantur ac lafci- 
uiunt, quum pro exafti temporis ratione 
. frugi elTc conucnirct, vicamque cSpolite 
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A yttnh' ac decenter agere. Hinc (umptaeft pronet 
mm lafii- fimilitudo a vitulorum natura ac 

moribus, qui vernis menfibus in viridan--. . 
te prato , vbi pabuli copia (uppetit , ridi- * 
culisialtibus (e exerccnt,ac nuncdextrot | 
' fum,nunc(iniftrorfiim foIoinfultant,nuc ^ 
corpus in gyrum fleftunt, nunc excufsis i 
poftcrioribusjmoxprioribus pedibus in j 
fublimeialiuntrquorum mores quum Iu ! 
uenculiin quotidiano vita: vlli Scconfue** 1 
rttttlifti tudine exprimunt, ^tulari dicuntur: | 

Jentet NondumexcuJ^iJfevittilinos detitesi .Adhuc * 
frouerhiu prurirenjituUtJtium mandibulas: In illo coe- ■ 
tu peragiturvitulatio,Liberaute Sapiens 
*/*^*4' tisqui Solomoniaflcribitur , in- 

quit, yitulamina non agent altas radices , nec 
' flabile fundamentum collocabunt* Quibus lo 

quendi formulis defignamus crudam il- 
la mactate m atque indomitam, cui deeft 
tempediua maturitas, ac nondum ado- > 
lefcentia deferbuit, aut iuuenilis animi | 
impetus reicdit: quo fit, vt quum nec» | 
dum aetate corroborata firmata^ue exi- | 
CatHlSre, ftant, adhuc catuUire ac lafciuiusinlblef» ; 
cere non definant, nec quidqua (eri) me- ^ 
ditari, aut animo mente^ue concipere I 4 - ; 
borent, C^uum itaque atas adulta ac iu^ : 
ueniUs tou in calidi humicli’ conftitur 

tipnc 
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lionc verfttur, ac pr* ceteris (anguine (ea 
t^at, huc praecipue referenda cft : neque 
enim vllus corporis habitusaptiiis iili 
(et accommodari , nam omnes huius fta- 
tus conditiones ac notae illi quadrant. 

Quod Horatium quoq; obrerualTc video 
in depingenda iuuenilis aetatis natura Sc 
inclinatione. 

lndr,Pei^ 

Imherhis iuffenis tandem cujlode remoto. 

Gaudet equis, cambtif<jj,ct aprici gramine capi 
Cereus in yitium fle^i, monitoribus ajper, 

Vtilium tardus prouifor, prodigus aris» 

Sublimis, cupiduf(^.et amata reliquere pernix^ 

Cui (lapcedant improbi condiltores, confuli» 
Vt fere in ip(b tirocinio,atque statis lubri improbas, 
po adblet, facile egrotum ac mutantem 
animum in deteriorem partem rapiunt. 

Quum enim in binio condilant , atque 
in virtutis vitiorumque confinio conftU 
tuti, rerum (int imperiti , ac confili) ino- 
pes, multitudiniserrore, accomitum bla 
diti)sdemetati, adpefsimumvitsgenus 
impelluntur» 

PeifSdt^ 

Nam(}^iterambiguu,tumyiuttefcius error 
Deducit trepidas ramofain compita mentes. 

Quod fi fidus aliquis confultor optima 
ponunopdret , reiCtam^ue ac (alutarem 

edu- 
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ctnjhltor educationem adhiberi curet (proba fiqui 
falutaris.^ ^cm tft materia, atque indoles egregia, & 
f‘ro»erbtji p jobus accedat artifex ) in vberrima fru- 
tr adolefcere. Eft enim (anguinis.. 

uri*. in corpore humano ca vis ac facultas,pr§, 
fertim vbi jetati^ a'ccc(ru calorem conci- 
pit , ac fpiritu vitali in dies magis magi% 
SMgttis perfiinditur,vt expeditam mentis a^ita- 
*Ujshtmo tionem,ccleresque difeurfus ac folertiara 
^tur^aT^' pariat,quac quotidiano vfu & exercitatio 
fomados nc,prudentiam,multarum^uc rerum co- 
mores, gnitionem quae (apientia ftipata eft ac mu 

iiita, conftquitur , qii6 fit vt natura: pari- 
ter atque educationis beneficio, eximijs 
dotibus exomariillos contingat,& quod 
facultate dicendi, fummis^ue eloquendi 
viribus fint inftrufti, Reipub.vfui fint at- 
que ornamento.Etquanquam calidae at- 
que ficcac naturae hominibus,nempc Chp 
lericisnon defit eloquendi peritia,dicen- • 
dique feruor,& linguae volubilitas.-no ta- 
men tanta eft iftisfententiarum ac verbo- 
• D^ddif- rumgrauitas,minusq;afFe£libus fuismq 
aime in- ^jej^ri norunt,quum fint in perorando a- 
neos%^‘‘ eres & concitati, quod in huiufmodi ho- 
ch 9 UrUos niinibus nonfolumin pronunciandisvo 
cibus, fed etiam in inceflu plus (atis fefti- 
nato ac celeri p er/pici p o tcft , ,Hoc quoq; 
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COMPLEXTONIB. LTB. II. 9^ 
interhoc eft difcriminis , quod quu cho- 
lerici amarulenti (intac dicaces, (alibus^^ cheUrin 
dentatis ac fc5matc obuios quofquc 
riant, tum raneuineinufqua exercent ca- ^ . . 

mnam facundiam , nec quenquam ngu- 
ratis difterijs impetut aut lacefliint, qui- 
bus homines offendi (olent tanquam lo- 
tio perfufi , fed ingenio funt lepido ac fe- 
ftiuo, excufTo^uercurrilileporCjatqj ob- 
fcoenisfacctijs, vrbano prorfus aevenu- 
fto,quin & foro,vt dicitur,noruntac (ce- vtifonu 
nac(eruire,rebusqueprjc(cntibus(e(cac- 
commodarc, qu6 fit vt omnibus fint ama 
biles ac gratiofi , nullisque graues ac mo- 
lefti. Quod fi (anguinemalijs humoribus 
dilui contingat, atque seratis acceffu calet ' • 

cere,flauam^ue bilem qiiaincitari humo 
res contingit, illi commifccri, aut alterius 
humoris effici participem, vaq hinc cmec 
gunt atque exoriutur pro mixtursc ratio- 
ne , hominum mores , (ludia, animi pro- 
penfiones, vitseinftituta, quibus quilque^^ prope» 
in deligendo vita genere applicare fe, at-“^ 
que addicere folet, vehementi quada ad 
rem aliquam con(equendam auiditate. 

Sic vbi pars fanguinis dupla exiftit, (eu 
befsis qua o£lo vncias comple(H;itur,bilis 
veio ffauaac acrasequali portione inter fe 

diui- 
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SMguh diuifa,trieiis feu Vnciseqliatuor, qu« tef-* 
furaUL' afsis partem confidt,exi|s tribus itai 

debeat a* pcrmiftiscaftatuiturcorporis habitudo^ 
bjs bumo' multiplices animi motus,mcntifque 

ribus, impetus Sc inclinationes profert,qufquo 

mentes hominu atque ingenia intus effin 
gitformatque etiam antequam in verba 
crumpanc^ariquamuisperTonam quf vel 
alTumi a nobis (olet, vel a natura ac publi<- 
cafun£Hone nobis aisignari. 

Format enim natura prius nos intus ad omne^ 
Fortunaru habitum, iuuat aut impellit ai ira^ 
faeuca. humum mceroregraui deducit^et angit 

Pojl effert animi motus interprete lingua. 
Quemadmodum autem natura rerum 
Simile k in producendis pingendis^ floribus in« 
/orwOT 0^ imitabile artificium exprimit,actottan* 
herbam taquehcrbefcentis viriditatis difcrimina 
^ profert, quorum alialadeo diluto^ue vi- 
rore nitent, aliafaturatovergenti^ue in 
atrum virore oculos afiiciunc, alia ceru- 
leo, cefio, glauco, herbaceo,incano, por- 
raceoj^colore virent,ruofque effedus ac vi 
Irf s obtinent:! ta (anguis alterius quali ca- 
tis humoribus permiftus , alias vires , ali- 
um colorem concipit , licet (anguineum 
nonprorfus exuat, ficvc etiam inanimi 
mentifque t^celTuspenettet^ atque ad va 
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COMPLEXIONIB. LIB* II. 9^ 
riasaftiones fit incitamento . Ec quaii- 
quam afirain res inferiores efficaciter vi- 
rcsftias exerant, humores tamen atque #• 

dementares qualitates corporis 
ni habitum conftituun t, diucria^uc inge 
niorum ac morum dilcrimina patiunt* 

Sic iffa qua de loqliimurjcoftitu tio in hoc 
orbis thcatnim Thralbnes producit, pa- san^inti 
iafitos, moriones^ philautos qui infblen- iomina 
' tiusfibiplauduntj auloedos, perditos, 
profulbs nepotes,hoccft, qui patrimo-*’^* 
niumdifsipant atque abliguriunt, alca- 
torcs,Gnathonicos, qui fcitcalTcntarino 
runt, obiter mimos fcenicis Comicifque 
geftibus mire infttuftos, Circulatores, 
agyrthas , hoc eft ^ qui plebem ad nuga* 
conuocant ^ quibus accedit ex promifi. 
cua multitudine immenfa hominum coU 
luuies. . 

Quinumertfm complent/rugescofumerenai, 

Sponfi PemlopeSynebuloneSyAlcinoiqtte, epi{i>u 
In cute curanda plus aquo operata iuuentus > 
Cui pulchrum fuit in medios dormire dieSy >• 

Jdfirepitumcitharxcejfatumdaeerec^irdm^ ' 
^um enim vitae fux n ulla ratione mo 
derentur nec laudabili inftitutioni , fed 
contubernio affiiefcant,impro 
bis coiruptisqj moribus cfficiutut atque 
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Sagttis ex (anguinis fcruore acredundatiain om 
luxum in^ libidines atque effircnatas cupiditates 

atat, ficvt fummum bonum nonalius, 

quam voluptatis finibus metiantur. C u- 
ius generis fiint omnes Dionyliaci actifi-* 
ceSjfeu Veneris ac Bacchi afTeftatores cu- 
pedi|s ac ganearum nidori addidi, quoru 
omnis induftria ac vigilandi labor inan- 
telu canis coebis exprimitur. Siquidem vt 
ifufici prouerbio dicitur, AJuficaatatem agunt, 

. ac Tibicinis 'vitam vinunt , hoc cft, molli'- 

ter,laute,dclicate, otiofe, ac fumptu fere 
alieno: qui qudni cupiditatibus nullum 
nec modum nec finem fiatuant, atque ex 
immodica ingluuie,intcmpeftiua vigilia, 
concubitu immoderato la(Te(cantacde(a 
iforhi ex tigentur, morbis qui in plenitudine hu- 
flenitudi^ morumconfiftunt,cfficiunturexpofiti,vt 
(unt angina ac faucium tumores, tonfilla- 
rum atque vuul^ infiammatiohes,condi- 
]omata,ac mari(ca;,hf mprrhoides,(angui 
nis e naril^us prpfluuia, pleuritis a^lateru 
'dolores, pulmonis inflammatipjipuJfe^j 
aliaqusyens iniedionecxpofcnrit * 

Diarittfe- bus accedit febris cphemerk ftu dffl 

dida,quod vnq diejfifti fol^licc^aligua 
do ad opartumproduc^tut^d c^n^O'- 
ferrtd^ct S udor^nt^nicus^cui^porbi 


1 


» 



tope vclanimldefedtus qui ex ilomachi 
'morfu coniraftiis non minori affed^u ho- 


* mera qii« ex aeris contagio exortatotam belgtca, 

I Belgicam inuafil magnp terrore, animi^; quando. 

I deliquio accordis palpitatione. Cui hoc 

I accefsit incommodi ^ qiiod crrtpirici qui- ” 

f dam praeter arcis rationem,nec obferuatis EmpmcL 

I ‘natura viribus , duodecim horaru fpatio rS error, 

J in fudpfe aegrotos violenter detinerent, 

I ac culcitris briam puluinisque identid^rri 
irnppfitis opprimerent. <^um autem aei 
, Vitiatus infeftus^ue huic malo feu ephe- 
i mer* febri caufam pr^beat,(ymptoma v6 
bo acqireaccidenscjuod fornicatur, vt viri , 
bra corpus, Cardiacus fit afFcdus , atque 
^ aninii deliquiam, tum fudor ipib Cri^s 
^tuiturjquonatUrfrbbUrexcuflamadi- . 

I daoleiriiquefuiigirtfc; nrdtbumdilcutit, 
iq^tfirca ncceffe eft m6deratu$ is fit , iicc sudaui 
j jjwqqr aut fpx hbrarumfpatidprodu- modur, 

' - 'dtior p^i^ viriuni inibecillicate ac roborei 
immodicus eiirm vires deiicit acfDiritus 
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bus hic Britannicus dicitur, vcl Sudor 
fui^r Bri Anglicus, hinc enatu ominor,quod in Ita 
vLT wi. ® popj^larcs frequetius illo corripia 

oboperofaslautar^j nic(as,ac 
tift, ciboruaffluetiaquaillosdiftedicotingit, 
vt Germanos ac Belgas pocuj^partim ( vt 
flipcriore anno a me obferuacu eftipfb ei- 
tia (blflitio acfliiio Jo b aere turbuletum ac 
cnr^n^ nebulofumdcnfaqj caligine palsim offu- 
^lifuiori- fum,quo fit vc cocepta intus acforis rhot 
hi cauiaatqj origine non fine (anguine & 
wxij^ colludentur, quali ciim 

valido ac praeferoci hofie certameri fit i» 
nitum, quemfummis viribus excufsific 
, laboret, hinc corporis animique defe^us 
ac deliquium, hinc fpiritus languidi, ac 
collapfae vires, hinc intercepta voce oc- 
duG^j (pirandi fiftulis , vita: propembdii 
interitus atq^exanimatiolQuu em geris 
j^anonfitobduratalaboribus, necmalis 
jUccidi! occalluerit , vtpocc -molli ac delicati vit^ 
ailueta , cito morbuhuncconcipit,ac va- 
lide deijcitur, quocirca rcfocillari debent 
ac refici odoribus, vino^j meraco foueru 
Hinc liquide eft quod huic nationi pei^^ 
liaris fit ac prope quotidianus viiii Cre- 
rici qUod Maluaticum vacant ac mulcatu, 
vfijsi illo enim languidu ac nimid fercu - 
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I Idru apparati! oneratu vetriculu erigut, in 

ftaurat^;, quod veteres quoq; in mededis 

' ’ huiufmodi morbis Faftitafic coperio, qui 

\ Cordis dolore ac punituras, animi deli- 
[ ^uiu, colicos atq; illiacos cruciatus ac ror 

L mina tali vino expugnari folent.S^icauari. n 
[ cuiufdaiTi fbrdidam opulentia atqj inhu- qufnme^ 
manitate luuenalis perftringit quod ami- ruco yina 
♦ co defeitu animi collapfb atque ex immo 
dico fiidpre periclitanti vinum denegjret, 
ipfe capillato dijfufum confule potat , 

j Calcataot^tenet bellis focialibtts =vuint, ^ 

Cardiaco^ athtim non porreBums amico, 

Inuadunt quoque huius conitirutio-. 
nis homines, prieteriam memorata incoi 

moda ,alix febres exitiales ac pcrniciofjc, 
quarum altera ex putrefeente fanguine 
accenditur, altera nulla exiilente putre- 
dinis notain (anguinis inflammacioneco 
fiftit, vtrurnquehocgenusfebrium 
nochi nomine compraihendunt Graeci 
Latini continui , quod continenter afHi 
gat,nullisadmi(sis induci js, autrerpiradi 
(patiOjingru^ em primo die paroxifino 
(eu in(ultu,in rnultos illediesabfq^ ii>|:er ^ 
milsione porrigitur. E ft vero actas calida 
&humidapre ceteris huiufmodi febrib» 
obnoxiapropcifsiine enim ex opUationc 

Ni 



tE VI NI <?EMNH de • • 


putredine concipit vernis pr^fertim in(9t | 

fibus^quibushumoresaugenibleotj^o^} f 
magis fiquafubeft internperamia,acq;ab* ‘ | 
exercitatione dilTueta ceiidem vitam agat i 
atque otiofani ; (iquidem oceluiisineat^^ I 
bus ac rpirametis per .quxdifflaii fanguil 3 
‘ folet, ac vapores difojtijpurrefcere illuni 1 
^ necelTecft, ac vitalia tecro halitu infici^ J 

simile dh Queftiadmodum acdesobftruftieac flati- , 1 
adtbH! & bus4^erttisqiie minui expofitaer vtetiani < 
tiifitu ob veltesiCulcitra:,puluinaria,lodices, tege^* ] 
duitis, ticulac fi tum ‘contrahunt , ac pxdorem af- - 
cifcunt^nifi concutias atqueauracfiibinds ' 
exponas ; fic Corpus hufnanuputre fit at- 
que olid um,nifi labbri atq^ agitationi cot 
porisaiTiie{cat:hac enim viuendi ratione i- 
excrementa euacuaricotingit^atqueema | 
nantes ex i]s fuliginei difsipari. Quo ita- f 
que morbis minus periclitentuf , nec fe^ J 
bribus reddantiiiT expoliti^ adhibita mo- j 
deratavidusjfomni, vigili*, Veneris ra- I 
fione,excu(Ta^ue ignauia ac Veterno, ex- | 
ercitationitempefiiusinfilUht: denique | 
ineunte vere percufe vena fi^guinem fibl | 
adimi patiantur , aut admotis cqcurbitu-^ j 
lis ^utern (carrificari: quod fi ad eum mo- . 
dum inaniri reculent, medicamentis qux 
aluum leniunt, expurgandi^ vt funt cafsia 

fiftu- ; 
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pftuUHs,Syrupus rofaceus lax^^tiujis, dia 

prunumfimplcx,(yriipusdecpithimp6^ "*‘*"^* 

fumaria,pjoly podium, mcrcurialis, man- 
na feu meUcrcutp,Serumjaai^.Inexer. — ^ 

citatione autem gi^beunda id ftudiofe op- 

fcruandum , ne aut humoribus atque ex- 

crcmcntisoppleti, autCib 6 potuquedi-*f<;»«r«tft ' 

flenti illam adeant.Siquid^ 

Vt in impedio, grauifsimi morbi <•«- 

(olent, fumo ac vaporibus implet , catar- 

yos ac diftillationcs exci tat Jhcpatiponde 
lis fenfum atque opilationem infert, nam f«om 0- 
^Biotus violentus cibos inconco<Q;os in ve Pjla:io yn 

narum angufl:ia$adigit,qui quum hujpo- 

,^iibustranfitu inteixipity[i^>P*^^*^®^“y 

cafionemptstbentttalequiddani ybi irici 

dcrir, protinuspccurrendu i^s qua: in vi|s 

eius hacrentiaatqueimpedita expediunt; 

qualia funt Galeno teflc,jibfynthi) Pon- yal.o,. 

tici in vino macerati dilutum , aut vinum 

ibryntliiteSjSeridisfpecicsncmpeGfcho Ahjyn- 
rium & qu2 vulgo Scariola dicitur, Caffu thmhepa^ 

tha,argemQae^Rhabarbaruj;p,Vifi &fe- " • 

nicglilemen, nuclei pcrlicoru, amigdaht ^,y- 

exemptis v^aceis, cmiaat, 

bximeies(implcx,quorumquodq;exhi- ^ 

. bcri debet an^e cibum concoftionc iam ^ . 
pcu^E^er^c^^oql^ in tc^V^acreaad-f 
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hibenda cautio natn cx immodico con« 
cubitu vires deijci contingit, atque obor« 

Veneris in iniiamfnatione dolores articulares ex- 
tomnto . fyjjj eni_m horum plerique qui nui 
la habita concoftionisawt cruditatisiati- 
one^ nullo no^s & dieidilcrimine, neg- 
' illius fei 6pporcu‘nitatc, auide (v% 
eft prurigo mprae im patiens ) Kac volup- 

qui cum nihil non 
(ibi permittuntin obeunda Venere, nec 
vllas leges mpdcrandic libidinis hbipr^« 
feribunt, totius corporis robur ac neruos 
cliduntjiquidem coitus illam vinrcorpo,^ 
ris eripit ac dcpafcitnr, qua ciborumcon 
codio perficitur,atque in fanguinem eia-, 
boratur, quo non fynccre c5fc<51o, pluri- 
ma redundantium humo/umexcremeta 
congeri contingit, qu« innumerismor- 
Veneris prajbepc ac Icminaria ; quanqua 

€ommod(s, P^®^hqjhorum, ni(i modus deiit, Vene- 
ris vftis nihil oflicic , nam magna pituitae 

parsatque^Iiorum humorum colluuies 
tepcftrqoiCo^ubitu illis adimitur, qufpr^ 
ter rationem cohibita corpori menti^ue 
noxan] inferre (blet: quod in virgunculis 
*, S^**^f^usconiugiodeflinantur,aut qui- 
bus ex voto cailimoniamprofeisi^ditus 
connu6iainceidu(us eft* obfetuar i po 
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[ teft ; fiam prxtcr indomitam tentiginem Aetnen w 

acflammas,pr^ter latentes tacitos^; ardo 
les quibus vri {olcnt,colorc quoqj inama . 

bili efficiuntur, ac foedo, menteqj tantum 
no furio(a,cx vapore fetro qui (urfum ra- 
pitur, ac cerebrum obnubilat. Hincacon 

ceptaconcumbendi imaginatione ex VI- ’ 
t rortim contuitu contailu^ue incubus no ^ 

furnus , ac feminis effluxus quo fe pol- 
i luuntihinccordis tremor & palpitatio ob 

I denfifsimos fumos ac fuligines quibus 

pcricardion hoceft, cordis inuolucru op- 
primitur, quafi ftriges ac nofturni'Lemu- 
^ res grani mole corpori incumbant. His 

autem quibus libera eft matrimonii lege 
I coacumbendi poteftas,aut etiam qui in- ^ 


^ ... . TnuiSQfaum 

cubitu fecotaminant,pr*cepiileexpedit, 

ne impotentius huic rei fw:cum1)ant , ac 
poftmodum deplorent fc encriiatos^atc^^ 
elumbes, exhaufto^ vitali fficco prorfus 
effcetos;quadcrccxtat(alubrisapud Sb- prouer.^ 
lomone exhortatio, quaqucmqjcomo- 
nefacit, tte addicat deciis zf" honore fuu fcor» 
to, nec florentes annos meretrici crudelidedati 
nam auidc& facultatibus & viribus in- 
hiat,vtqu*nec(aturari amplexibus, nec 
largitionibus expleri pofsit, ne poftremoykudw. 

N 4 inge- 
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!frfgemi(cat, ac fufpirio deploret (torpu^ 
:^cnuatpmj^ atque opibus viribiis^ue fq’ 
e(Te exutu .* Quocirca nequidde1;rimenti - 
ex immodico, Veneris vfu acccd^, tantu, 
interuaUi ex Galeni prsCcripto interce- 
dat, vt neq; refolutio aliqua ^ntiaturade^ 
lafsitudoi*, ipfe^ie homo ieuioratque ere'^ 
£lior,tum exhauda {entina^melius fpirare. 
fe lentiat.T^mpus quoque opportununi 
captari debet , quuip fcilicct corpus me-<i : 
diocriterconiiitutum eil , nec fupra mo- 
dumj)lenum,nec vacuuoi; qua de re ali^ ^ 
vberius'. Cscerum n quem ^nguineum^ 
pietatis amore , ceUbatus delcdtat, fu tce- 
pto^uc callitatis inflituto pudicitiam il- ■ 
Ixiam tueri cupiat, huicconfulo vc ^ipes 
fuas ipfc metiatur,& an afFc£lfti mliunc in- 
domitumac prxferocem coercere p6te« 
rit,fludi&fe eisploret. Omnibus enim mo; 
dis inadeun^ re tanta prouidendum, ne 
quid inconlfderateaggrediatur, neincon 
fulta temeritas ^ationii iudiciqac, rerum^ 
deleftu deftituta , poenitentiam adducat, 
vbi fufeepti oneris mole obrui (e pqrcipit. 
Quum eiiim genitale femen fitexcremen 
tum redundans, atque humor fuperduus 
qui ex vltimo alimento (iiperefl, ae fit ref\ 
^uus, ij>fumque e vafis tefliutn in quibus 
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' COMPtEXIONTBf LIB. n. 10* 
f f xa£te elaboratur in progigncrrd^.fobolis ‘ ^ ^ 

vlurfi depromitur , nattfee vis ac 4^cultas V 
illam hurnoris colleflionem expurgari cii ^ . v - 
^ pitjilliusqueexcretione, intolerandi onc " 
ris mdleftia leuari,n'5 fecirs qu^m ali.t par 
^es corporis exonerari cupiun t fuperuaca - - 

neis excrementis ac ibrdilms, nempe lo*- 
tio, oletis, rputp, fudorc jBlcco narinni 
I . ac faucium pituita. Quqci^ (alub^s mii ^ 
hi femper vifa eftca Chrifti , cui & Pauli ixo^f^ 
eft con(entanea,admpnitio acfbnii^um, 

Vt qui funt hujus rei caprfccs , ad eam^ue 
perficiendam idonei , iilarn adMiit , arri- 
piant atque amplectantur, non dcfhturu 
cft diuinse virtutis adminiculum^ fine q uq* l 
pmnis noftcr coiwtus inanis eft atque irri 
tus, vt praeter Paulum Solomon teftatUr. s*pteu .%, . 
^ V Kihil autem cft ambigendunaV quin effi- 

ci pofsit, vt domito dcuiCtp^; ancCtu illq. 
lubrico, tametfi id operofum fit, in eo fta- 
tufe pofletinculpatumpraeftare, quaeque 
animo conceperit, perficere, modo cele- 
ftis doCtrinx ac pietatis ftudib id propofi- Cominen^ 
l^m fufe^ptumfir. Qui enim molcftifsi- 
mis cuns funt miplicati , exculiaqueden- 
dia atque ignaup otio;vigili)s,inedia,ar- tingit, 
dentmudio, intentis pqs^», precibus, iugi 
(aeratum liter^ummeditatione, ac diur- ' 
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?iiis no^umisque condonandi laboribu V" 

* _ * * -4 •• « vJ^ ^ 




^ 9 fdtB. 17. hocgefius damoniorum eijeitur, Tt fa- j ^ 

" tiganrac macerant, non magnopere iU 

Jius rei defiderio afficiuntur: (iquide fpoa ' f 
tc & libera voluntate, non coa£ti,necylU ^ 
fuperftitione iridudi hoc vitac^en** adeut, f 
^uo expeditius munUs Euangelicum 0 - 
beant, ac fa®fundionibus liberius in*, f 
fiftant. ^ ^ • 


I 


■" -i. 


'^efri^iz^huMtidi corporis hahitMO^ f 
r ^ conSlitumm ycx qna Pituitofi 

pu phlc^dtki conditio - ' ' 

_ emitur, emj^ «4- | 

€ ^ ^ tura cxplica^ 

* * - ■ •■’ . ^ . ■■ ■ jr 

, •;• :■■ tur. , ','v ' ■"■ 

t- 
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: ~ ■' Caput mtium. ^ ^ , . 

C AIid* & humida conftitutioni pro xl* 
ma (latui debet frigida & humidate» 
pericSjin quaredundat Pituita ftu Phle- 
gmaticus humotiXuiuspoftlanguii^ndii 
H minimaparspcrcorpiisvndiqncdifluntU ^ 
tur;acceditvci6 is humor nonnihil ad fan | 
cuinis naturam, illique affinis cft cum ef« * I 
. ftntia ratione, tum conceptaculorum fo- 
VTS cietate:eft enim velut ranguisquidSIn in- ,* 
materia, concodus/atqucinchoaufcuimpeifcra 
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tf[c nodum cxa^^ehborati fanguinis ru- 
di mentum ; quale nobis fpecimen exhi- — v 

bct ferucftcns ac recens ex torculari ex- 
prelTum muftum Siquidem vt 
Galenus ait , id quod tenue atque 
reum , nempe flos vintebulfit , atque in 
fublime fertur, cui fubeH: atque innatat 
humor inlipidus autfubdulcisaqux na- • 
turam obtincns,qui exco^ius atque a for ' ^ 
dibus defecatus, vini naturam confequi- 
tur. Et quanquam pituita albefcat, nul- 
la^uc fit rubedine perfula: excofta^a- 
men , expugnataque frigiditate caloris 
vi & efficacia , in rubicundumfloridum- 
^ue liquorem redigitur. Et qitemadmo- 
dum pituita naturalis quae dulcedinis 
particeps , vi calofis in (angui nem elabo- 
ratur,ac colorem rubicundum afeifeit: Sic i^acexTa 
fanguisinvberibuspartim ex loci cui im^i,;,^/ * 
moratur natura, partim a cordis calore cui 
mammillae incumbunt , in lancum niti- 
diquecolorisliquorem conficitur. Hinc ' 
Pyth^oric^ fuperftitiSisphilofophi pr^- 
ter interdi^ium carnis vfumouis 6da£te 
abftinebat,quod illa inter carnes liquidas CurpytU 
referret: quupoft paucos dies fi foueri co-5®"« 
tingat, alite proferant, alterum colore im 
mutato languine cfle flatucret , Hoc vero 

vifufli 


4 


FMj ‘ 


impube- 
res lac ili 
' mantfSis 
kabent. 


Jicnesy ‘ 
yulgo eI 

ier. ' 


Pars qudc- 
que /uis 
yiribus 
imbuta. 


vlfiim cft nonnullis prodigii quiddiin fi- 
mile, quod Sfantibus ctia^ mafculis re- 
cens in luceni editis , ex papillarum cofiii^ 
vel rppnte vcllenitcrj)feraentibusdigi- 
tisjlacprpflueret: cuius r?i^u\imaliquan ; . 
do experimSntum facerem , epnfului vt | 
fubinde id exprtmerent, ne coUodrare ac { 
lapidcfcerecontingaf.colligiciirautemin | : 
pueris la^leusillc liquorcx copioib atque 
affluenti alimeto, quad in illis epiftomijs 
cx loci natura , ac cordis qui caloris foM .. 
efl^adminiculoIaftefck.Quumenimma- ^ - 
millaefeulaftisconccptacuiafungofa fint, > 
&adencs illis innati, exangues & alba?, ‘ 
cflicacem vim obtinet , ftnguinem qui inj . 
illas influit alterando in laftis fubflatitia; 
quxlibetenimpars cofporis nufrimentu. 
immutat, ac fibia{simiJat,cognatum^; ac 
familiare efficit . Sic generatio laftis ac , 
fpermatis cx (anguine accurate excorio - 
coficitur, atque inaturaillarum partiun^ ; 
in quibus elaboratur , candorem a(ci(cit, ' 
ac laftefcit . Sic heparquum fit vc% (an- 
guis concretus, liquorem rubicunou pro- 
fert, pulmo rpumpfumcotinct,articMlo- 
riim compagines glutinofum humoreni 
pariunt, lingua faluiam , ofla vero cauer- 
no(a atque excauata medulUm‘^ndida, 

^ ^ qucm^ 
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‘quemadmodum & tpina ^rcbru 




yb^omnia cxfljfte elabora^j^ntin^ic : na 
in agnis atque buleutis _aliisquc animat^^ 
tibus minus adultis medulla criftnta per-^ 
igiciturdea quaque pars fimilem fibi hu- 
mbrem emolitur , atquein fuinatura im- 

mutat.Quocirca nemini abturdumviden 
debet Pituitam hepatis vi ac facultate ia 
ianguinem demutari. Habet aUtem is hu- . 

mor liquidus, fluidusque vfumin corpb- .. 

ribus gnimalium no minus vtilerh^ quani - . ^ ‘ 

neceffariumtfiquidem in venas delatus ac 
quaquaucrfum dimanans, (angliinisacfla 

'uf bilis feruorem temperat diluit^ue,de.» , 

hique articulis mobilitatem cofert , ac ne \ 

ariditate rigefeant efficit, poftremo mem tuitige 
bra phlegmatica alit,ac vegeta praftit.Et 
quanquam pituitae nullus certus locus af- 
fignari folcat; maxima tamen pirs ventri- 
culum occupat, in quo primum cibus in 
fuccumliqueicit atque elixatur: videmus 
enim cbpiolam glucinoig lentac^ue pitur- 
taaientinam vomitu aliquado excuti , auc 
perinteftina prolui inijs qui immoderata 




edendi bibendi^uc auiditateatqueinglu ^ 


uic-ventiiculum obruunt, quibus quum 
'caput etiam madido vapore oppleri coh- difliSatu 
tingat, atque vt in turbine ac meta diffiU ajs, 
y latitia 


-t. 
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lulit^ in fublinle fem, qtii 
in mu&o(a1^kuiMmdcn(e(cunt, cere- 




fitttitte 

mnhi» 




bri frigiditate pluribus morbis rcdducuc 
expofitijflcmpe grauedipi, Cory far^^bran- 
cho,raiicedihi,tuisi, multis^; ali)s, quoru 
genus eil Catarrhus (eu diftillatio, qu^ . 
hibernis men(ibus in Belgica fumnti pa- 
riter atque infimi experiuntur qudruna 


KtrMh.j» 


nemo non. 


rfytitef 

Hetriculus 

pitnifojf 

humoris 


ionceptit. 

issU, 


Precipu^f^nuSi niji quumpituitamoteBa eB^ 
Adeo vt mirari fubeat cantam ine(le ca 
piti mucci afHuentiam , quam modo per 
os^modo per nares, fauc^sque natura ex- 
purgat.Caputitaq; ac (lomachus prae ce- 
teris pituita excremento fcatent, prafer- 
tim (iquis frigidis humidis^*, cibis affuef- 
cat , atque exercitationi minus (ededat, 
quo fit vt humorifte pius (atis crudus a- 
grecoiKoquipofsit, atque in (alurarem 
fuccum, quique vfui effe pofsit corpo- 
ri, confingi. Siquidem vligo quadam eft 
acfuperuacaneum excrementum , quod 
expurgari potius debet via qua maxime 
natura vergit , ac qua proxime commo- 
deque exonerare fe (oleat . Quemad- 
modum enim initio ex dornacho , mox 
a capite prima mali labes , ac fundi cala- 
mitas , omnis^^ malorum fcaturigo exo- 
ritur 
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litur ( vtobferiiare liccc in vino afflucn- 
tius hau(lo,>quod licet in ven^culunt ; f - 
deferatur, caput tamen impetit) dan- - ^ 
da cum primis opera, vt tUx partes quan^ • >t 4 
minimum pituitoib ejicremento oppri- 
niantur ; nam malum iu totiiis c6rpo« 
ris detrimentum vergit , Vt enim in im- 
perio; in Repub.in coetu conicirucued- 
u ili : in illuRri ampla^ue familia : I u in* 
corpore humano grauifsimus cft mor^-^^# 
busqui a capite praecipuis^ue membris 
diffunditur f redundat enim malum in. 1 v 
fubieftas infimas^ue partes , quae infi-* 
gni incommodo afficiuntur .j^xemplum 
qiiifqUe .(iimat ex aedibus quarum vfu & 
commoditate friiitur.Vtcnim nunquam • 

lll« (alubres atque ad tuendanx valetu- 
dinem idoneae ,• qu* (lillicidi)s ventif* 

^ue peruiae funt , atque imbribus ex--^/^?* 
poffrac, autvbi fummatedorum culmi- 
na male materiata ac luinola fathifcunt; 
ita caput duxionuni vitijs obnoxium 
nimquam firmam valetudine conflituit* v-j 

Ciuumcnimfrigidaefithumentisq;,natu-i« 
rae, ptompt^ fluduante ventriculo va- - 

pores combibit , atque humiditate im- 
Duittir, qUa liquefcente fu bditas partes 
Mnipuit 9 flill^dquepicuiu iiiifeila eR» 


f 
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rroK, eap, mulier rixofa fit iurgatrix ^iro 






quidci^ capite continetcphurtipres 
^erftiUati , atquc Vt fuligihe’$ cx fq^ano , ui 

teaocont- fauces, aures, nares, oculos, peftus, pul- 


■>v 

^ e - 






•k: 


^ar^tttr,. ihOnes decurhbunt, hinc oculorum ti^a 
rbs, lippitfedincs , caligines, hinc^auriuni 
SUtpsmqjr^ fuj[iiiri,tinnitus, aiidieij.digrauicas , non- 

• \bus%A- nunquam abfceflus poni aures, ac^andU * 

* latum cbncretio:obiMr varicae multipU^ 
Oes cxoriuntqrex denuxu in iingulas.pat 
tes rnoi;t>orum differentismam^linguia^ 
inftrumcntaaflici cohringitjacvocempf**» 
fulcan, fic vt aliquando immobilis fiati^ 
atqj homo obmutefcatjnerdienim^ 
bran^, mulcuK, venae iugulares, quxqpe’' 

»' formanda' vociinferuiuht, ifnmodico hii^ 
more (quod ih temulentis perfpici fplet) • 
> imbu‘t2,linguaminualidamrfedduntatq5v 
impeditam i omnegj^ue artus titubantes^ 

lievt identidem verta itctataingemiucti 

> / liecarticulate ac (ijgnificantcr vocem pro -• 

ferre , (enfaquc mentis indicare qiieant: 
Tmutenti quibu^qUum aliquando natur^ virio li^ 
turbalbH gua fit impeditior, tuvuidis vinoqj^perfti 
uMt, -iJs haefitanti usilla y oJuitur,fic vt fi.ngulta- 

tim verba proferant: qii j fit yt tale*s (ub=^: . 
mi(Te,tacita^^ voceclbqui neifciant,qbod 
bifenfiicuio quoda vbx iiiU mleat ac co^ 

hibe^ 
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n. Quocirca maxime illis enitendum eft, B4 
yt commodi atque exert^ verba formare 
^onruefcant,alioqui lingua imbecillimtis 
ratione fubminiftrarfi nequit intelleflui 
verba, nimirurh ftabilitti te deftitiita; hinc^^«/iX 
bnim efficitur vcvix pauca verba vno te- buties 


hore, ac Continuata fcrie effari pblsinc, vt i”^brorX 
'quibus nunc fcurtilantcr, nunc ptxcipiti"^*^^'*^"* 
volubilitate fermb peHiciatur. Q^odau*- 
lem iftis intemperantia ac bibendi aflue- 
tudoadfert^hoccaurrhodbnoxijshOmo • 
tum defluxus ac pituitae irioicftia , quae 
tomplura alia comitantur incommoda^ 1 
quae quiuis emiindae naris facile obferua- 
re poterit.Nam li frigidae humidaeq; qua- 
litatis ndtas llbeit excutere, depraehen- 
detillos ex humorisracquaKtausiiliusre- 
• dundantia(bmnolentosefle/deiides,inec 
tes,vetcrnofos,minus^.uc agiles &expe- 
dicos;qualesfere fitntquiabdomini,veri- 
tri^ue faginando dediti,raro exercitatio- 
ni infiftunt. Videmus autem etia inter ani . . 

ffiantes cicures ac filueftres illas |jrac cate- 
Hs inlalubriofes atqile efui miniis, aptas 
Iquac exercitiitaTunt atque in latibulis de- hmr^ 
|ite{cunt,autincluiatenebrbfiscaueis(a- . . 
ginantur,pingiicfcunt illae quidem atque / . 

Iu ii^lem ItcpUunturi veriim alimentuni 
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^inus falubre prxbent,at(^,ue, excrer^eri* 
tjc^rumtopiam adftr;.int, yt intir aj^ua- 
tilia anguilla & lubrici'ati| pifces,qui co 6 « 
^nguiUn noluto^ueiiiha:rcfcunt,n(Kvlla agiHti- 
itiortuA tc (e exercent : quo fit vt anguillae 9xani- 
mespifciumfol^ nofliiitent, quodpalu* 
dola fiagnantique aqua pafiae (int> .Caece- 
rum vteorpori^ huius fiatus & conditio 
cuiqqe penitus innotefcatj filis illa colo*- 
rlbus depingi debet, fiiis^ue iiididj d^'- 
Neufri' monrtrari. Eft itaque illis qui in hunc ha- 
gidi&hu bituin referuntur, corpus obcfiim, adipe 
midi cor» yj^^jqyg conftipatum, modo naturalis fit 
^ ' ea confiitutio , non aliunde afcita:flatura 

non tam procera, quam ampla, cutis rno|- 
lis ac candida attradianti glabra)>^ niillifi*. 
^ue pilisobdufla , murculis ac venis de- 
. litefcentibus , quaque fe notiptoferaht^ 
spiceus co fic vc quum res venae feflionem expofiat, 
/er « ^ic(f nufquam appareant; Capilli capitis vel 
W ctUmn albefciintj Vel jn dilutam nigredinem der 
wdei, uergunt, aut fjiiceo colore exifiunt , qui 
ferius quidem defluunc, accaluitiun) pa- 
tiuntur, at mature canefcuntobbalons 
penuriam ac membri imbecillitatem,qu9 
excoquere nutrimentum pequit in pilo- 
rum vfum ac decorem . Efi auteiii tanl- 
cies veluc fitus quidam picuitie quas com- 

putiuit, 
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jpiitruic , aiic m iicida vljgo qiisc cuti fiib- 
eft, cxqua ob caloris dcfdftum emergit 
incau4 caries . Exhibent autirh tale ^iuu ri 
^quiddam j^ahes&artocrejc fupra legici- 
tmim tfcmpusaflcruatit , qiiajJanugine ac 
miicoreolidbobdu^lae tonfpiciiintur, vt ‘ ' 

& fornices, ac concameratas reftudines^ 
tum fpecus rubterranet* aliaqitc loca fqua 
lida, Ichta 'f opaca, (itu ac pedore horridai; 

Lotium vero i]s albuni , acnulloprope- 
inodum aut perexiguo rubore fuffufum: 
alui excrementa atque aegeftiones Itqui- 
dae i (bmhus autem profundibi* , & qu^m ex 
valetudo exigit, prbduftior,quem inforn nijscorpp* 
nia comitantur varia , ex quibus no fiftili 
fene nec fallaci coniedura corporis dirpo*^^^^ 
ficio ddpfifhendijatquehumbrumreduri- 
dantiiim decurfus indicari poteft ;*nani 
harum rerum 'caiific 8c origines ex cor- 
pore emergunt , qiix etiamfi in exteniais , 

caulasfint referend^, aut in diurnas aftib- . 

nes, qux^ue mens interdiu vel condpit; 
yel (icum intenti agitat, ac fubindever- 
fet i prdrnptum bft perito expertb^ue 
fnedico, q^6 fint^euafura; &qubs 
bitura euentus , explicare • Nam <\^^jo,nnibrt 
diuinitus irrimittuntut ; nec ex natu-i^^t^^yjl; 
te icbtis progrediuntur , rion cuiuis ptd^ tatii» . 

'q % lcUu« 
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pimnd cltUe c(l , ni(i afHatu coeledi de his quid* 
fomnia quampronunciare.Sicfrigidf huntidacA; 

conditionis homines vrinar^fc, ac capiit 
^unt. aqnis perrundi imaginantur, aaitmbaU 
Bji/e yow-'neisthcrroisque ver(ari,qu5 largamfub* 
nimitpi- gffc pituita copiam declarant ex capite irt 
ceruices, fauces , vocalem arteriam ^ puls» 
mones primo quoque tempore decubi* 
turam. Pari modo fi grandincm,niue, gli 
ciem, imbres per (omnium mente conci- 
piunt, nuncconcreci,nuciiquidi phlegma, 
tis redundantia indicat. Qiiod fiquis fuf- 
focari inter fomniandum videtur, aut fibt 
vocem intercipi (entit , huic vel ahgin^ 
vcMinguaftuporac grauedo yel denique 
lethargus, aut apoplexia imminet. Sic 
quidam* Galeno teftc fomniauit alterum 
crus illi lapideum faftum j qui paulo poft 
ex defluxu in illiim frigidi humoris , pa- 
ituU. 19. rsdyticuseft effedus. Et quanquam anxii 
peut.li, nimis ac curiofa fomniorum oblAuand 
prohibita fit, nihil tamen vetat ea qua: iit 
rerum naturalium, quarum Deus autoit 
& conleruator eft, ratione confilhint,ex* 
cutere, exclufadiuinationis v^itate, cx- 
cuflaque euctorumquumlpe acfiducia^ 
tum metuactrepidatione.Siquaodo ita- 
que naturalia incidunt fomnia ^ quibus 

nulU 
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pull^ (iibfmit ludibriaac mentis iliufio- 
nes, (nam ilia ereftain DeunWiduciadif- 
putiuntuf) . commonefaciunt, vivaletu-' 
dini quifque inGftat, atque illa arnofiri Cla- 
ret qux laiiicati vel obfint vel ofHciant» 
yel vllas (b,mnioruoi perturbationes infe- 
rant* Siquidem inaaginadones, & quae 
perquietem fi.mujachramenti obijciun* 
t'ur,vcl animo ob][«uantur, ex humorum 
vapore ac fpiriuis animalis agitatione ex* 
citantut , quorum ali) refricant nobis vel 
diurnarum aftioniipi memoriam, vel hu- 
morum abundantiam indicant ,’vcl qua- 
tundarerum auiditatem, quarum dcGde- 
rio expleri cupimus, commonftrat. Hinc 
(iticuloG affatim (e pof u reficiunt , fame* 
lici auiditate infatiabili cibos deuorant. 

. Sic quibus excremento feminali genita* 
les partes turgefeunt, aut interdiu in puel 
lam fpeftabili forma , oculis mfcnteque 
fuerintdefixi,Vcfereoaffcduiinfom- 
noindulgent,acfeimagmari.aVcnere,ef- 
fluxu^ue nofturno coinquinant . Anima 
enim, corpore oppreflb fomno , (bpitif/«w»fi^^ 
^ue externis (enfibus, in profundum cor-^“*“^* 

' porisdemeria, diurnas corporis a^Uonet « 
fentit atque intuetur, & quibus fe corpus 
explere cupit ^ ijs tanquam prxfentibus 
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Imaginatione quadam fruitur". Hinc / 
^dnts pa- naffe prouefbium ominor, Canis panetn, 
mentfom- agrqs ac vcnationes {bmnians. ' 

Iterbtun^ Qu* enim quifque impenfe caqjctitjqu^- 
^ ^ue fixius animO‘rhcnt;cque ^ncipic , c‘a 

in fomno multatur > earumque reruni 
^dp. 19 , fpecies no6tuob(epiantmr • AdqusalluJ 

fifle Efaiam vcrifimilc cft , quuna inane^ | 
cfle improborum conatus, & cpniiliam- ' 

, dicat, ilia^ucvtfumosac^mniacuancG' 1 

uiciuiV fmmat fameli-. | 
f come(Uffe , experjfpliM dutem adhuc €• K 
Jurit: Et ficutfiti^s fe biHjfcfimmMt €%• 
fergefa&us yero yacui^ efi : Sic afcjdit ijt, 
t qui inmcentum fangumi, inhiant ^iUoquc fa-^ 

tiari cupiun(y tanquam enim fomniantes fiur- 
flabuntur y nec cbtinekuni quod mpehfecti'» 
piunt y aut fe ajjequutjos opinantur • G*td- ^ 
rum fiquis forte fri^di humidi^up fta- j 
pid^at^, tus ac phlegmatici hominis intemas no- 
' ' ' tasa'tqueindiciareq§irat>iUaoBiter pa-- 
tefaciarn , quaque fine natura, condicio- 
ne, moribus, vinendiinfiitutOjCommon- , 
firabo , tamecfi hion eft quod de fii^ mul- 
ta ac magnifica vllu^ (jjeret , quum per^ 
ifituUoJi exigua in illis eluceat vis mentis, animi | 
knakU pcasiiimcia^acumcningeniKdodinnzfiu^ ;• 

•’ • dium, . 
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diuin, rerum geren^arumiciencia , quam 
cum prudentia ac lapientia coniuu^am 
efle par elt.* Sunt criimqui in hunc ordi- 
nem referuntur, nonadrnodumacri exa- 
Ao^ue iudicio , aiit emurtHa naris' y yt a 
quorum ohtiiratis pituita mucco^ue na- 
ribus ; Ohefa naris y prouerbium dedu- Proueritf . 
Gumeft, a corpore ad animum tranflato 
yitio . V cenim palato minus lapiunt, nec 
odorantur , aut (eniu oblata percipiunt; 
ita mente quoque inhpidi funt , atqnq| 
obtuifi, ftupidi, ignaui, rnertcs, nec deni- 
que natura aut vfu Tagaces vel acuti, vel 
callidi,quodcalornatiuus(bpituslit,im-- 
merfus^e humid.xquali»ti, atque hu- . ' 
mori frigido: qu6 Hcvt memoria quo* 
que fit fluxa ac prope nulU,* Sermo yt 
pulfiis atque inceflus tardus ac rehii&ior. 

Verum illud prxcipu^ inj i|s laudem mt-' Pituitoj^ 
retur, quod placido fiht ingenio ac leda- 
to, quod ^Teneris minus dediti,quod nec 
iracundineciritabiles:vtqui etiani lacef* 
fiti non incandefcant ; obiternuUiS dolis^ 
jnfidijs,fraude,aftucijs,technis,verfuti)s, 
iycophantijsvt Cholerici,inftrufti . Sed 
quoniam multis viujijsi^ue mobis tentari 
foleant quod fedentari) fint atque otio * 
dediti 9 ppfl imperatam pi^fcrip^iti^ilp' 

O 4. cali- 
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caiidatnvidus rationem, de c^ua in frig^* > 


do corporis ftatu , tum hmnidi abunde . f 
fxtunojt tradatumeftjVt exercitationi aflu«icanf,V f 
Xahofe, cxtimulandi lunt* Ignauia emm ac de- t 
corpus , ^ Celfusait, hxbetat,labot I 
fiuc exercitatio firmat : illa pr«maturam • | 
{ene^m^^hxc longam adoiefcetitiamfa* • | 
cit;quocircavalentioreshi motus exigue, | 

fift bnnnrvr nliie Ay . f 


^mt^t,peracUuiaedita^iic4oca ventri- * f 
culo inaniae yacuo ; nihil tamep vetatab | , 

affumpto cibo tale ^uiddarh aggredi, Cei J 
has corporis agitationes maxime lentas , | 
eireconuenit,meddian^sverom|gisce- 
ac- citas, (qupd&cllidis&i^nnudi| 
obferuare expedit) noiil^^tmenvt .Qale- 
nusaitjqualesfeftinabundisoperealiquq l 
yrgente perfid fqlent.Hoc quoq; ijs pre- 
tepilTe e^ vfu eft , vt diutius ieiuni peru^ 
(lant,ac coenent parcius: quu enim omni- 

valetudo obtigit, li- 
^InT^ N*^«^o?coena effe debet , nih confiietudo. 

pbftet, tum iftis p^rcaconucnitac fruga-- 
^ • /li5,qu6cetebrumho&mnise:^lationi- . 
bus,qua:eventriculaemanat, minus ob•«^ 
^ubiletuniftfehimtdifliliationibusacca- 






COWfLEXIONI^. LIB. II. I05|i 
quibas lanta morboru examina pullulat, . 
qus vc declinari euicarique poflenr, phle- 
gmatici humoris differepas>& quo Hiic e€ 
Fe£tu,q'uos ilis morbos pariac,paucis 6x-> . 
plicabo.Stacuucur aute Picujcs ipeciesac 
diicrin^ina quatuor , Dulds^ut h crudior 
lICjinGpida, qiix fomnoietos homines cffi Piif*juj^e 
cit,8c maiore (bmnu concHlat , qu^ na- ^ 

iura exigit, humedatorcilicet&frigeicen''^ 
terenfuum principio, pempe cerebro. Aci cdknM 
‘ da famelicos reddit : (iquidenl os ventri- plmitiu 
tuli, feu (Iqmachus vbiiilo humoreimbu . 

'tus*eft , ad ciborum appetentiani excita- 
tur : Salia qux ilticuloibs facit, floma- 
chum vellicat. Vitrea vero quae & tcnaci- 
^te& algore taetros {uperat,ci^fal^idiu . 
adfert ad naui^am; Haru omnipni mitior - 

'minus^; noxia dulcis eft,quxcon0dio- 
ne domita meiiprefeit atque ini (anguinis 
naturam commigtat .* cui tamen luutp tio 
deGt virus ac malitia, ni(i omne vitium pe 
pitus calore excoquatur; nam tumq tes 
laxos, molles^ inflatos excita^, albos nul- 
laque rubedine perfqfbs , tum aliae qu^di 
pituitae eruptiones in extima 'cute emer- 
giint, vt prxhumida fcabies , tqm mulie* 
liim atq; impuberum papulae puilulx^ue 
fumentes quae no^unquam in (aniem ac 

O 5 pd- 


XEVINI LEMNII DE ' 
rulentum humoiem emmponjr: verdn 
tnagnum pruritu m & ardorem excitant» 
vteafcabiesquf ex*falia pituita autcho-' 
ierx affiuxu contrahitur, qu^acri moida* 
dque falfugine imbuta eft» ' 

pitttttd Acida Pituita fiicto melancholico qui^ 

' fubinde in veiuricufum co nfluit, qualita- 
te cffcftuqucaTsimilis & cognata, minus 
quam vitrea^ magis quam dulcis, frigidi 
hac pungit ac himulat flomachum , illi^ 
^uc morfusinfert: fiquidern qui^ is ex- 
quifitifdmo ftnfu polleat,acer$ifsimi hu 
moris qual i tate offenditur : tatn auderus^ 
enim fepor illi ineft, vt fi 'vomitu cxcutr 
contingat, vti hyeme & aptumno affolct» 
* Iinguam,palatum,fapces dentes radat ac 

duporeafHciat noti iecu^, quam vusacer- 
timphActo hx fuccus quem Ohiphacidn cultioie.s 
5»^ mcdici,populares agredam vocant, fic vt 

atgre expugnari ftui^ue eius fapor pofsit. 
Hxc quoque pimitx fpecies fiquandp os' 
ukIkus^ ventriculi occupauit,fuo^ue acore atf^tie 
acerbitate imbuerit,infatiabilemac pror- 
(iis caninam appientiam excitat, quat 
grauidas fere infedar circa tertium k con- 
ceptu mcnfera,priefertim vM foemellain 
gedant^ m quibus qiium fit calor langui- 

' / * ' duig 
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COWPLEXIOKIB. LIB. ir. Ito 
^us,ac vires flaccefcat, no facile natura pt 
^iiicofos humores cocoquere poteftquo 
fit v^tnauleabud^fintac Hu£tuatibmbus, 
crebri% fu^ibtremoleftctur. Quu^nim 
acidaatq; acerba pbpfsimecocupileat^ye. 
triculu vitiant, multof^j prauQs humore? 
coaceruac . Sunt aute& prxter mulieres 
viri etiam, huic malo obnoxi| , quibus ci- 
bi calorifici exhibedi funtj&vmiimiTia- 
xime meracum,. Quod fi humorem hunc 
jn corpore putrefcerc co tingat, febris ex 
citaturEpiala, fic di^a^quod interiora ca Epiataje^ 
|eant, rigefcant autem ac frigore concu- 
tiantur externa, nam is humor accenfus . 
fimilem flamriiam edit virentibus hume 
ftil^iie lignis, ex quibus deficraisique fu- rfntibiu 
ini humida quadam fubfiantia imbuti af>4(cc«if^. 
furgunt , adeo vt calor abhumore prohi- 
bitus nequeat erumpere , (icytnofoluni 
colorem ita afferiis vitiari contingat , fed 
Ctiamin an jmpmentequealiqua percipe 
re incqrhmoda. Sal(a pituita q[uaj npnni- ' 
hil affinitatis cum cholerico htlteore ha-y;^^, 
bet jjconficitur ex bilis vel lMf£V,el fero- 
fie humiditatiscommillione, autputref- 
cente phelgmate , a cuius acrimonia non 
rigor , fcd horror, totluf^j corporis con- 
ciifrio oboritur^ vbi is acceditur^nulla eft 

autem 


LEVINI LEMNII DE 
lUtem', inter pituic^ (pe^ids hac nbcentton 
rittiiu Siquidem dolores intenfbs excitat, vbiin ■ 
/ai/x aliquam incubuit, aevi mordaci ' 

vlcerofaslafsitudines membris infert, cu- 
tem deni^; aridis (quamo^f^ue ac foedU. , 
eruptionibus*deformat, nempe menta;- 
gra,impetiginc,lcpra,p(bra,fcabic pruri- 
giqola, vbi vero cum melancholia , alij^ j 
^uevitiofis humoribus coaluit, elephante . * 
tiafim parit,qu* Hebrao^u lepra eft,hervr 
peta,phagedenam, morbum Venereum, , 
compUirerquealios, qui membra erodut 1 
acqrudeliterdepalcunt, . » 

in4u Vitrea autem Pituita (ic di£U , quod elt- . 

quatofu/b^ue vitro licafsimilis, omnia 
frigidifsimaeft , quo circa egerrime con- 
coqui poteli,atque ad falutaremdomefli 
cum^; humorem reduci, ohfidet autem 
magna ex parte caput, ventriculum,at<^ 
inteflina,quibus acerrimos cruciatus in- 
fert. Siquidem pungit, vulnerat,dilaniat, 
quu enim ifta pituita glutinoia fit, ac vif- 
u 0bn§x. afsimiliSjVteft ea matena , ex qua yi- ' 

U, trea pocula effinguntur, propter leotori 

ac tenacitatem xgre diueljitur; atque an- ^ 
gufUs conceptaculis adh^refeit , j(ic vt na- 
tura cum alieno atque extraneo humote 
dimicans, acerbos dolores concipiat, piv 

ufquaai 




COMPLEXIONIS. LIB. II. III 
‘^ifguam excucercf 6(Tet infellum corpo- 
rr humorem qui varios atqiie intolleran- 
^os morbosiecum deuehic,nempe C oli- 
cos^Iliacofq; dolore^, intefHnorum diffi- TeHtfmtit 
'cultatesjcgeftiones mordaces^tehefmum 
'qu^ nihil aliud e(i,quim frequens & irri- 
ta egerendi cupiditas,qo^ magno cnitcdi 
conatu & molimine vix minimam vitreae 
pituitx partem oxcludit, ac paucas quaf- 
dam fordes at frrigmenta deijcijt j quibus 
'afFe£iibus6c fi quf alia exoriuntur tormi- 
na , ego nulla re efficacius mederi Ibleb, 

'quam foris adhibitis fpmlntis, intuS ve- ' 
ro iniefro clyfterc quo omnes illas pitiu- 
it* colleaiones prolui folent & abfter- cl^fterii 
His autem mbibi ac valetudinis ineo- yfut, 
moda in infimis partibus citra febrem fr- 
rc confiftunt, nifi dolorum faces admo- -1 
lieri contingat, ’quod nulla fubfit vel pu- 
tredo vel inflammatio , ac naembriim fit 
ignobile: verum fi in principem aliquarh 
precipuam^; partem hec pituitas fpecies 
decumbit, ac putrefacta inflammari inci- 
piat, febres excitat Lipyrias vOcatas,atq;- . 
in imis vifeeribus frigus «ger perci pit, 
ternis calorem. Qpemadmodu enim So- ’ 
lis calore glacies,nix, grando, liquefrit ac 
diflbluitur^fluida^ue finguia efficiuntur 

it* 


€atorhu- phlegma Hqucfaftutn diffindit, quo fit vt • 




Similet riibiisniuem vel glaciem attrcftint,quo- f 
miiido him membra ebdem temporis momen- ^ 
iomme, jp frjgitJam cdidarhque qualiiatem (en- | 
tiuntXstterumqlium magna hiorralium | 
. pars.hibcrnispotifsimemcnfibusautvna 5 
iacomado altera rpccie in reltari folcat , j 
amnes 9 b~ omnibus modis efficiendu vt calidi^ cibis . 
»wjr* afluefeat, aeleftneoftionem exafte perfi- 
ciceret:fiquidcm ex cruditate Sc frufirata 
ventdculi concoctione maxima pituitae 
€ruiius corpore eongeri (olet, quae fiquid 

fitiiitam aliiid,euidenscerte dctrimcntu valetjudi 
farit, niiqfert^quo circa qu^impeft frigidahu- 
tnida^; exiftut,inprimiseuitanda,vtfunt • 
Auftrini flatus planipifcesaciubrici , fra- 
dus arbutei, ex herbis iaCtuca,pdrtuIa:ca; 
cucumeres., meldnes cucurbitae , fungi j 
aut fiquid horurninvfUm veniat, calida 
condinienta adhibeantur, actempefliua 
exercitio , tu quoecraflbs vifeofor^ue hii- 
mores attenuant,quae flatus diftutian t,ac 
quam minimum humoris excrementi^l 
piliiitofi in corpote jcefid^K patiantur t ~ 
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COMPLEXIOT^IB. LIB. IT. Ilf 
nami) quoque mentem tianfUerfum 
tint . . . * " 

De Memria excolenda, dem- 

Uendijj eim detrimentis ’ . 

. at^incommodism ^ : 

Caput {^rtum* 

Q Voniam autem f^gidia humida^^iii 
temperies, tum frigida quoque & (Ic 
ca , vbi plus iufto inualelat, memorianl 
obruitjac lethaiiterafiitit,huicopcri non 
' nulla inferettdaputaui, qux illi cultuni ' > 

adferre porsint,atq^ efHcere vt quam mi« 
pimumilla detrimenti concipiat . aut vl* 
la fui parte iaduram patiatur. Qua auteok 
ratione id perfici pofsit, obiter iudicabp. 

£it enini non modo nudiofis, fed nulH 
non mortalium (alubVe cum primis & fnl 
giferun^.Siquidem omnes, asiones acmu 
nia publica qux vel publice vel priuatim 
obip (blenc , omniaque cogitata , con- 
ceptus, confilia, meditationes, curx,ftii i , 
clia,dicendiagendiquelabor6cindu(iria^ 
qu^^uc velaniml vel mentis agitationemyfc4 
Cxpofcunt, niemorix adiumeritp perfi- 
ci debent • In hocenim tkefauro potifsi- 
iirulucipnis^incelligentix^udj^ijparscdn 

fiftit. 


COMFLExrONIB, XIB, ir. fq 
diciu ob^uracur,5cnafuraerobutilcpIe-i 
ri^ue dei|citurat<^ cncruatur, vt corpus "*■ 

Iridui operatu curam^ue expo{caC 5 & 
plitis antequam inftaurari poftit,atque in 
priftinum ftatum refiitui; ex quo incom- 
modo accedunt morbofi aliquo t ac foe- 
da; afFeaiones,qu« non minoreni menti,: 
quam corpori cladem inferunt, acremi- 
nifcendiyim obruunt. Vt autem immodi Ccrcbmm 
C 1*1 ilCClCdS a nimia crapula, inedia,/^”*”* 
Venere cont^afta, memoriae offiqt,quod ' 

ca qualitas inidoneafit ad fufeipiendas 
rcrunj^ formas, vtquas ariditas ac durities ^ . 

rcipuittita afflijentiorhumiditas ex otioy 
dc^dia, immodico fbmno, cibis huniidis 
parta , memorandi facultatem opprimit* . - 

. Suftipit illa quidc ceterius rerum formas cerebrttm' 
acfimulachra, verti ob mollitudinenoin- hurhidunt’ 
hterefeunt, fcd effluunt, vt flgilla qu« vbi no refinH 
in nimis vdamap fluxam materiam 
muntur, nullam rerum formam an vefti- 

gia referuut,/ed confeflimeuarielcuntaq^ * 
dilabuntur. Quum itaque memorisc vis 
conflftat in fida ac flabili imaginum con- 
(eruationc : pueris & quotquothumido 
funt^cerebro, imbecillior eft, quWtima*/*^/®® 
ginumimprefsionercftinerequeant.se- . 
nibus quoque visea inualidacfl quod ob 
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V XEVntfl LEMNTT DE 
cerebri ftigidiutem & andU^^ nihil 
iafculpipolsityco^ucjit yt ytriqueobli- 
t^ioii exiflanc , ac debili minusque tenaci 
memoria. Siquidem huius , omniuniquc 
(enfimm internorum yis ac/acultas ad ce« 

, rebriccmpcricm'eft c;xigenda . Nam ex 
^"5^’^^*^CjralTaeius partis (bbriantia,autq^umia 
tisorU ea/piritusatqjhun^oresdenicfcunt, mul 
prajldium tisque yap.oribusob^tafunt & 

;*'obiiuio rubpcitur , ac. quuxn intelligen- ^ 
tiac .tarditas, tum percipiendi, diidicultas 
• Ex huqicjfto. verp cerebrp j nimipmqpe 
Uquidorenfus emergit obtufus & j^ebe- 
y mininieque diutueng meniona ajac 
fiabilis • Siccior vero cerebri cpnfbtutip) 

* ^kbiletni ac fiuxain memoriam parie pa.- 
; . rumquetenacem;in>n enim concipit im^^ 

^mue2 , g^ines^atque jcgreinfcplpi eas pacitur,nbn 
%,tltljs quam fciri aut chalibis lanaina^ob- 

tiat«ra. j^ritiemceUtuj^snQn adpaitu^^^ ac (HU 
mncronis^uc aciem rcfpuir , Mempria 
, ' . ftabilis ac firma fd cerebri jenn pe- 

i;amencum refcKnda eft> c^que yis menr 
tis naturas muneri aiTcribitur^fic tamenyt 
iuu^tur.artcica^urt^iqj^w^ 

aqt detrimentum acceperit , cu- 
munus irTA «icquc indultiu cngatur • Quocuca 
jei^uit)^ cumprimif d^ida.op^ia^ in- 
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cnlpata exifUc, accorpus optime confli* 

’ tutum, yt moderata fit viflusvit^quera- 
, tio,acfrugaUter,(umma^;tepcranria itTi- 
fliruta,vtcib’exafte cocoquatur,vtmes 
aiFedibus libera, animus tranquillus ac 
placidus, ne qua ingruat quod mchtrcali . 
ginem pofsk offundere : plurimum eniiii 
confert ad memorif pr.iefidia,corporisaiii 
miqiie vigor, aerislalubritas, cerebritein ‘ ■ 7 
peries,fenfiium omnium optijnaconftitu ^ 
tio,rpiritusanimalisacvitaiis,quiabhu;-^ v 
moribus promananc,Uicidi minime^; tut 
bulen,ti.Hxc enim efliciuntfjVt bmncs ani 
mafacultates,intcr quas memoria prxci7 
puas partes obtinet, yigefcat, nec quidi* 
.qua^arumreru,quas vel afpcftujcdgrta- 
tiqne,iligenio,do£hinavmeditationecofii v 
pimus, mete excidat, autaboleatunquan - 
quam emn) lopitavifafunt 8c obliterata, 
poftlimmio meti ingcruntur^c velut rc- , 
cens tranfa^la oculis obijciiiritur , fic vt . 
hefternorumimmemoresi adapueritix^ ' 
qux^;reuolutis aUquotiuftris,!atq*,ani*. ^ 

. nprumrpatqsnaetianimoq;infixaerat,Ve ’ ' 

» minifciubscottngatacrecordari^hac,opi 
qpr,ratione,quQdauideatq; attete,funv- 
maq; admiratione tenella f tas^quf adb tiaSonm 
lefcic atque ad cape/fi^das prxeepebrum 
I. ' ^ P 1 -traV 

' - • . • . . . ■ . V 


f 


* LEVINI LEMNII M 
traditiones proptafit ^ alacris, expedita^ 
erefta. Siquidem quum nondum rera ac 
verborum mole mens obruatur j nec i?cr 
goci]$,vlHs^ue occupationibus grauiorif 
bus fit diftra^a,tenacius inhxret qu^ pri« 
misannisanimis^;purisinftiilanturX,^« 

• tetum quum Memoria reru in priore ca- 
pitis parte quxfinciput dicitur, concipia- 
' ' turjVbifenfus primarius (eu comunisvi- 
get, 'tum vero, qufeius.munereipartarunt 
in pofleriore.feu occipitio reconduntur» 

, atque aiieruantur» Quocircaconfultd fa« 
teruices - nuchaac ceruiccs a rngorcycn- 

mmiudd. tisquetueiuur a^muniuntina bas partM. 

. affed^ epilepdam, lethargum, iluporeirn, 
paralyfimjtetanumjobliuione inducunt. 
Quamobre omnia ea amoliri par eft, qu« 
% .ixiemorix ofHciunt , apt yll^m illi ia£lura 
inferre pofsint. Qponiamy erq multa ani 
mp obiierr^tur,a};que in mem^arecut 
runtetiam inuirisac repuenamibus.qua; 
, " . obuuiomstenebnsobniendapotiUS,qua 
^/<4. ea patiamurdiuciifsmentiinh^rerc,vt iq- 

*' « * honefla quadam , ac vitiqfe parum^^ die- 
^ coreperada: plurimf auteqp^meminide 
^ ^ cxpcdfit,^(^utariaftqt,cxc]dunt»ho|^ 

" ' accurate habenda.ratio , ne rt vulgo 

i(Uf um te^^eie^u^^ fuliu- 

■•‘.fle. 
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'4ifle,aut:i)on obfeFualTe videamurrquam-’ 

'obrem quse quifquememinifTe vclit.ftib- 
inde ab animo repolcat , atque in mente 
. reuocet, ea^^crebfo medireturac reuol- 
’uat:qu£ v^o exCufsiflc velit atqiie obli^ 
uifcr^rahqua noxia ac menti pernkioia, ^ 
ijs ratione aciudicio^criter dbfifiat*atque ' , ^ 
obludetur. Vti enim naturacomparatum 
«e(l j vc mens humana quce ab integritate yimfa in 
delapfa efl, pe(simipro optimisample£te deterius 
tur,ea^ue pro mptiii sconcipiat atque ad- 
difcatdta quoque tenacius ac fixius inhe- 
reicuntdeterioriadeovfaJgerrirn^excu- 
ti queant. Quaeres effecic^ vt Thcmiftp- rhmif^ 
cies ab illo jqui artem memorandi pibfi- des ohU* 

• tcretur,(cifcitatus fit, ars. altqita titia tdonem • 

"HtonnuUafumlrerum ojfliuumem pdlliceretur: 
'memimffi dum libet ^ fed non aqui facile 
fe pr ater. •Voluntatem mentiingefimt ^ ohlU 
Suhtr. enim quorum dbliui6 nobis 
gratiorert,qu^mihemom,(icvtplenq«e f . 
granati ferant i obductas cicatrices refri- ohimo re 
cari, ac redintegratione quadantiam pri- ru quando 
'demfbpita (epulca^lie iti mentem redu-^V"^*^^- 
ci.Qub fpefiat Prbuerbium/jW4/«i» 
'^^beneconditumeUtnemoueds, Gaeterum quu 
-inulta pafsim apud Khetore&obuia 
"atq^ expofita quat memoria fblciunt,muL 
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l^EVI^l LBMKli DE 
ta^‘ illi adiumcntapollicentiir,novi(biii . 
eft operaepretium le£borem i)s commcmo, 
nndis demorari^ db^ue magis quod ple* 
raq j operofa fint, ac vikam«iarcura ob(cr- 
uari qiieant.SiquideiTi ingenifnientis^ue 
acies huiufmodipffcieptionibus hebeicir^ 
ac natiua mdhions vis obruitur.lnteralia 
aut ftabilicdjc memori* prafidiajhoc pf^- 
cipue fpeftari debetj-vtcdrpus falubre c5 
; *liftat,ifcc vilis morbis pr^fertim qui capiti 
rioxa inferat, expbfituvS^Sntis fit modera^ 
^ . tus co:|[poren6ih dor(um,(ed in latus ex^ 
p orre3b:animus tranquillus ac placidus^ 

. ; ’ mes (edata,Oftinibur^; {uperuaciiisacne* 

Memori* occupationib’liberj^*/Atqui quG 

pernicies h*c aoim* facultas fragilis fit 8^ dclicata;^ 
€r^diias fliilla re ^aui® aflicit;pr,quatruditate,lu- 
«ffr</^«/rfxUriajintepcrantia,crapula,ebrictatc.In- 
tcrinj ht'excolcnda fouendaq j^iemoria/ 

< *: 6mnia’acciri debecadiumeta;omnia a<M 

V. beriadminicttla, quibUsillafulciripofsi^ 

' r & augefccrerinterquijeft aisiduUsicgcii^' 

. di dicendi%vftis & exercitatio, adhibitu ' 
brdiiie, ratione, sic nfbdo, exclufattiinuf'- 
ifcariaac cofcia'leftioe;Nihil'eft quod ina" 
^^s cUra,fiudio,ihduftria,ditigertria,<ulcu ' 
^figefeat ae roboretur, nihilquod ^que in-* 

' curia^ign^uia/ Qfciuria|4narci^^^ 

. . V atqiic 











• COMPLEXIONI*, w** n. uS 
' atq^‘ob(curetuj:4Et que^dmodum yanita$ 

Sf^vt isai(,& iafUtiocirca mcmbrixmi- 
ratulu arteponus, qua natura gluri.an:jta 
rapiecis egoiudicio, naturcdote.sacq^:^i * * 
tni menti% munera^yt agros excolerc^ac 
fcecunda cfecrc.Ia vero vt aliqua praecc- 
cepta medica refera,quomiu*^c fundus rirwil ^dr* 
■ ileriletcar, hoc memineri c qui hac yim fta ^ cxi^u* 
' 'bile pr^iiare velit, coenandu.parcius,aut(J . 

Jargius c(£nacuOt,inambuler, fi^Qiu^yidc 
ri affc£let, riihil feri j n>cditetur„aiit aur 
xi|s ac (crupulofisrcb** defatiget: ybi vero 
inter fomnuac cloenare(quihor^inferuali$ ' 
intercefferit, quieti (c dedat, ac lateri incu j. 

*bat d^tro: diluculo expcrieAus omnes , 

; meatus expuigadi^prplucodisqj^exCT^ 
'^encisdeflihatQsexondretjprimumlit^ 

-gpa defricare pergatjCaput, eburneo p,e^ 
ne placide demulceat , capiljps ilbiadimi ; > 
patiaturjprxfertirofiannitcmpusjrpgio, ' 
cofuetudo id expo(cat:nam hibcrni&mca 
fibusid tenrare,c(sloq;. AquUpniacpqlp Prepefirt* 
ar<ftico expolito non mi.nus infitlutreeft^ 
quam 'ridiculum ;,adyiiunt eninalibi ha- , 

, :,turatprf lidiaac munjmenm qu|frigus af- - • 

; cenc, atque externis iniuri|S:obuftunt, '4 ; 

‘ jdiaq; afeititia tegmenta capita appliSr. 

,*Wbi ywo auraplarid^cft, regio t%erfi|aj 


V4 N 1 LEMN 1 1 DE 
coelum necafperum nec rigidum, rafb e(Te 
vertice non improboieifupiant enim libe 
rius vapores defilimii memom officiunt. 
Itaque videntur mihi fUubri rolilio pleri- 
Mmoriie que,qui nonnullisIDiuis addidi funt , ac- 
fa/um M- que illorum inftitutu profc{si,npn (uper- 
ratione geftare caput glabiimii 
e^at. ad viuam cutem detonfum : fuble- 

iiantur enim hac rC omnes qui pituita, qui 
catharrus,quid6lore capitis confiidarii^ 
ient,aut quibus*ex4iumorum redundan- 
tia caligant oculi,aures ob(urde{cunt,na- 
les ob^x atque obturateie,ficvtin morbis 
quibuidam capitis in mentis alienatione^ * 
74moria de(ipientia,de1irio, phrcncfii man^^ me- . 
harha w)«lancholicisaffedibu 5 jfurorc,iniania, con 
iUMt. fultum vifum Ht medicis abradicapillosri 
quod ipium no vanum eiddimarr veliqi^< 
quu quifque experiatur, adornata copta*-^ 
que barba, vel ea penitus.adepta,hilariore 
eiTe(e,minurq; morofum.Qaininultis c6 
fulto r eifeibleo qui vitiofis ;^nt oculis ac 
' caligantibus qui rurdaftrifunti.autgraue-'' 

dini obnoxii, vtfridione capitis, barb% ra 
*' ibra^aliaque illarum partium commodi- % 
tate vtantur , atque vt cuique nationi pc-»?v 
C . culiarc eftjtonforisopCra illas partes per-* ’ 
imdceri patiamuimo iblnenim vcnuffib£ 

.5 •> quif? 


COMPLEtlONIB. LIB. II. itf 
quifq*, efHdcunfed animo mitiore, msigif 
' ^ue tractabili, hcvt mens exhilarefcat^ ac 

. fit ereCtior, memoria magis eluceat^ fpiri-* 

* tusquiad quadiisaCtiones npsimpellut^ 

excitetur , omnes% fenilis paulo ance fo- ' 

pitiieprofeiit atq;eniteicat. Quodiips, t 
fauces j paliftu (libinde colluat, deces defc^ ’ i 

W cct, nares emungat, aures afordibus ical- V 
pello expurget, pedus tu(si,fcreatu, (ter- ^ 
iiutamentOjpopifmate dilatare non de(i ** 

! hat,partef^; infernas,vcntriculum,liene^ 

■V iecur, inteftina, aluum, veiica fuis excre- ^ - 
mentis exoneret; no (blum memoria, (edr 
omnia metis organa, aciingulae anima; fa- ^ ^ 

f cultates citra oirenfam munere fuo defim ^ 

f gcntur. C^oniam autem rnagnaex parte ^ 
i frigida humida^ue qualitas memori^in-/ ' 

^ fcftac,illam^ue obruit, hatcconcrarijseft 

expugnanda , ijs (cilicet qua: humore 
pcruacaneiim abfumunt jac cerebro ro-f 
bur concilfant : vt (unt nuic niyriftiCa feu * 
mufeata praefertim quar non exucca eft6c V ^ 1 

* cariora,ro(marim flos, eius^ue frutex, & 

tjuidquid ex his conhci (olet , amaracus, * ^ 

mcliffophillcrsjvulgomeliirarvcriurq; dif‘ 

p ferentiaftechasab infulis nomen (orrita, 

■ Paconiae radix, ciusque baccac fruticulu^ ■: 

<juemvUcmnvocancjSatureia,hifl'opus, . ^ 

■ .1^5 thim- 


^ "LEVI NI LEMN'II de 
' tWmbra quam vulgo ne(do qua induci 
1"^ weff ratione nunc Oreganum vocant, qu^alia 
^'mbra. ^ Cimula, odoris (apori% inter elixas 

dlua ci-carnes grati fsimu nam hibernis mcnfibus 
muk. non exolefcit^aut emoritur r.qutbus acce- 
, dut berhonic*aJverba(cuIus odoratus, vul 
# ^goherbaparalyfisjmaronjVetoriganuvul 
gare,autfilueftris maiorana, oeytnuquod 
bafilicon vockvtriufq; differentia Iridis 
radix, IiiiiU vulgo enulacampana^rajpha- 
^ ; nus,hoceff,radi(;Mlaqu^ effate nufquano 
mcnfis infertur ad acuendam appeteii- 
' * , etiam, atque edendiauiditatem: inter exo 
Vemont tic^ autem & peregrina Zedoariiim, ga- 
yhtex fri riophuli,macerqu* niiccmurcata ambit* 
pd^tAte ef Zinziberpr^fertim virideacmelle condi- 
Hmidita- tuni,acorlis non adulterinus, caffa ac cina 
momUm,carpefiuvuIgo,vtopihor,cube- 
bc , mirabo lani conditi ftuinmellc af]fer- 
* uati . Horum pleraque vel iif lyrupos re- 
digi*poffunt, vel in.puluercs aut condi- 
menta rediid ,vel eorum.4eco^um fo,- 
mi autdiliitum, abd)s pr^fertim qui loca 
Rigida humid^jirxcolimt, ac natura 'p?S 
tuitoff^funt.Nam (eniculis afidis, exhau* 
HmartA ftis^irrigari.poftulantquum corpus, tuiii 
J^jJf^JJpienfuum inttrumenta, ac fuaui alimen« 
toru toce madcfcefQacpedunttif vt^^^ 

V * . . coteiv 
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Cortices citriihoccft^ mali Medici condi - 
ti, glycyiyhiza, nymphea vulgo ncnu- 
phar, bogloflus6c qua: nobis borago di- 
citur, vujB paflscexcptis vinaceis, palTuVas 
Corinthiacequfquemdderatccalefaciur - 
humeflant ; Cuius generis funt mcl , j ' 
2accharum,vinuiuhdulceac minime au^ ; • i 
fterum, butyrum atque ouar^centia,nu-v ^ 
dei pini,ami^alc dulces non raucid^jOc - 
vctuftf'piftacia,tafl:aneac mollius toftar,a- . 
uellanf,naiuglandcsmemorifofficiut,vt 
etiacepequod oculis c^Iigineinfertvapo 
• >re calido Vt Ia£luca*frigido^ fbmnifica vi ^^^^^ 
ac foporifcra. rapa vero aff napi cofti au t . 

elixacijli que experiri libeatioculbru cla- rflffwrf. 
litatiadminiculatUrfillrlq; fometa milii • 

’ ftrant ob calidi humidi ^;flatifsxopkirn, 
qua & (em exaugen t ac Venere ftimula^,ti n^„s vi^‘ 
gingibere codiantur. Quod vero ad CQie^ forlpj i»-' 
bella attinet, nihil perdicii efficatifis ih e- 
.rigenda memoria , nec magis p'ra:(cnfa^ ^^^^^^‘‘ 
neum, quibus accedunt 
'omruum^uc alitum quacagilitate pollerit/»<. ■ 
ac fe volatu exercent, de quibus alias; 
put lotionibus fatigare quaqua id pleri^ fadgan^.^ 
non improbat, nulli perfuanimeupiored 
ditenimcrarfeuimbeciftejatq-jadlenirsi- * ■ 

mam aur^ iiiiuria dilUUationibus ac carat ^ ^ v 

ihis * • 


'M 


^^9 
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f r B VI Nl LEMNII DE ^ 

rRis expofitum,pedc5vcrbabIii'cre 
- cbfto folio rumhuri aeros 
' ir,noneqiiidenriin[iprcfbaueriiTi,'aiiferrft 
chim a capite vapores ac fuliginem 

* mentem ofFufcat.Quovcfo fumi reprimj 
- ^ pofsint,accerebrummmus vafrum 

^ perafta ccena alfquoc Coriandri • 
granaprius macerata aceto in quo fajni - 

* Ulchusdecoflusfiti moX2^ccharoincni- 

flataac tenuiter obdura, bCclufd ofe de- 

tibiiscdnficiantur,dicivix queat, quam^ 

^ ' ■ hia:mori*prbfueyit;nef minus «flicaxtift 

id quod cxcotonqs c6ficitur,fiabafruiii^ 
niStulgo ptbeibo' lionitihil allumatur j diCcutit 
hintes coto fumos , ac prohibet vapores furfiifti 
ki^rm, gniti, quodipfum dtiam praiftaotaliqubt 

gtana mafthicisdeglutita. Odorifera qul^ 
que identidem iiaribus admoiiendcbet, 

\ priefertim qu^funtvibrantisnatur^ acca 

M«rx«Jtf.^orifici,vtlignum idoes , gariophilli,rb^^ 
nV fmariniflosjpcynupi vnjgell^» fucemum 

tre^tw, oncntale'qubdambragrifeavocatut,:m« ^ 
' ' betumrof* rubentes, caprifo!i)’fl‘o^^^^ 

A . Celtica , multa^ue alia qux nullam gia- 

uitatem expirant ,fed iucundS gratu^^ 

, odbrqmeXhdant. Omnia enim hxclpP 

ritus recreant , filo ^uc effluxu cerebrum 
laciunt , Quod fi res propemodum dc-i 


COMPLEXIONIS. LIB. ir. «9 
plorata fit atque ad excretpam obliuionc 
quis deuenerit^ vt in lethargo, foris nu- 
ia &ccruices inungi debent oleo cafto- 
rci,nigelIf,euforbi|,cofti,eruc§:intusvc; 
ro n^omentum exhibeatur confcdionis; 
Anacardinac,autip(a lingua dcfricetuKdifi/xMMrifi- 
foluic enim extreme frigida hum^daque 
ac vifcofam pituitam;fic vt apoplexia per 
culfis loquelam reftituatjlinguainj^ueh® * 

retem refulciat,quod.ipfum & oximellcj 
Scilliticaperficipoteft,acvinoardfintcin 
quo^rana aliquot erucat macerata funt, qucUm 

adhaecebim tanquamadiacram anchor»**?/?*^. 

ram confugimus in depioratilsimis mor- , ; y 
bisjin mitioribus vero alia iam memora- 
ta adhiberi pofTuntjVt.fcrapionde ftecha -■ 

• de, diantlio s d ulcis , aurea Alexandrina, pUHas» , 
dUcaftprium.,pliris cum mulco, thenaca , 
&Mitridaticum.ExperimentoautenMC . 
quotidiano vfii comprobatum eft 
lochuiri quodyuigo lignum-atpes ^^ca- 
tur vel fuffitum vel naribus admptum mi » ” 
nficaelTe vi in cbrrobotado cerebro ac (cii . 

fibus.excitandis, adeo. vtfiinpuluere re- 
digatur admixtis aliquot gariophillis, at- 
que oflc de corde corui, ea^ue oleo nigel ^ 

Jac commilceantur , eas vires cpnferrc ce- 
rebro , vtjigalHgalhnacei vertex eo obw 

. . ' ■ ' ’ ' ' lina- ^ 


\ 

• 
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ck2fi«i >i linatur , «uitUlarcac crocire non dcfiniU \. 

- i ' -< V':i 

Ve Calidi & ficcimpms fldtu ef hdbi^^ 
,tHdiHe\QbitetquafitnaturaiCm^, \ > ‘f 
• dicme^atmofibttSyanimij^- 

propenftonehomobHQ^*^^- -^T 
fiisfenCholerfCtiSm %: ' ^ 

Capu\ Quintum, ^ ^ 

V» i ^ _ ■ ; ■ 

Q Voni nihil fit in' externis naturae re- 
buediuturnum acftabilc, nec quid-' 
quam vigorem fuum conftanter tueatur/ 
Omnia fed omnia tafturam patianturacverganc 
in deterius tum humanx quqque resva- 
abttttxia yjgg mutatiorium vices rubeunt,graue%;^ 
r; / laprus*atqueincHnationespatiuntur.SiC 
/ . . Calidu^&hfimidus corporis ftatus xta- 
^ tis progrefili ad calidum ficcum^uehabi- 
\ tum deuoluitur. .Siquideni calor humo^ 

^ . rem natiuurnfenfim tacite^ ueabiumit ac 

depopulaturjtoti^uec6rpoti*ficcitatein. 
...» adfertjqnx qualitas ad profcrjendam vi- | 
*er^s ac naturxell adueififsima . V t ertim ac»^ { 
fnnalibus ccnfis cereisac funalibus flamma pabu» } 
Ium & quoaliturfomitedepalcicur^rquo J 
' ^ ' exh^fto, vtri^ue extindlio infminet & 
inrerituse ita infirus calorfuccum gemi- 
num quo fttbfi(Ucacfp.uetui;pc!detentim' 

it imnii 
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imminuit, fibique atque vniuerfo corpo- 
liexiti) caufam miniftrat. Corporis au- ^ , 
tcra coijftitutio quae cx calida ac ficca qua 
litate cmcrmc,,ab caque appellationem 
(prtitur, aoiii^o percas qualitates Jiur 
more fctuido, hominem biliofiitnconfti- 

tuit j ob flaue (cilicet bilis rcdundantiani: * 

cuiushunionsduocpnftituunturdifcri» 
mina,Vnum naturale, alterum quod pr*- « 
ter naturamcorporiineft. Naturalis Bilis 
,tem bilis excrementum cft concof^i ian^ suralis o» 
guinisiapore amaro, colore ver6 effeftu- ff^teru^ 
^ueigneo.Flauercit enim ac fpledidaeft, **'’^®** 
vbihepatis calor moderatus exiftit: vbi 
vero vifcushocplus (a tk accenditur, cbul 1 

• kt quoque bilis atque efferuefeit., illique 
color inluteum obfcuratuKqualicpnrpi-^.^^ 
ci (olet exoticus ille liquorAutzythusqui 
' Belgis no minatur, aut vblole- . 
um ac butyrum liqu.cfadunt vritur , ni- <olore* 
mioq; feruorc torretur, acq^nigefeie, quo 
fit vtfuluus color in opacu atrumqueeo 
lorem dcmigret,qui ctiani iti externa cu^. 
te nonunquafe profert ybi, difFufus bllio ' • 
fos liumorin cute erumpit i Flaqa autem , 
hihs eeminuin corpore munus obir;namy. 
pars CIUS (anguini muta tranfit in venas , • 
qu6 is c6mo£usAnguilQsquQrq^ meatus ^ 

■ ** ^ p^- 
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• penetret, atque ad membra quf.bilis hu? 'o 

trimentu cxpofcunt, deferatur. Pars cae-- 
V tera ad feUisfolliculu,iecorisinfimf parti - 
ad nexumTelegatur,mirafolertiaid pro- 
uidente naturae opifice , vt !^i yiiccri at- j 
trahendiporficicndi.^ucalimentivimad- 
mirabilemefiet elargitus, conceptaciAu ? 
quoque fupeniacanei:inutiir(^u,ehunio- 
. lis adiungeret,ne quid incomodiad-reli- f 
qua membra hinc pofsit deriuari^fiquide 
bilis cius cft natur*, vt vim igneam profe^ F 

* rat, cuius motu atque agitatione yjelut fii i 
qe/iibdita excandefcimusatq^ animo co 

tM qnid citamur . Vnde appofite Ira definitur ’ 

diffide, ebullitio qu*dam (anguinis circa 
cor,quam cerebrum quoque incalefcitab ■ 
humore biliofo excitata,quf fiquando il- 
lata efi iniuria^ltionised auidaJnferio- 
r *ribus vero partibus eu yfumfr^bctYtin^ 
tefiiua ad excrementorii deiedione exti f 
mulet,iritet^ue; cuius rei cauiamproui- y 
' ^ da (blcrfque natura excogitauitac emoli 
^ taeftcoplures meatus expurgandis pto:^ - j 

‘ v luendilqj huiufmodi.fuperuacaiieis hur“ '< 
mpribu^, nepe renes atq^yrinarios trami | 
tesiinteftinumicjunum^ quodabinflu^ ^ 

• ehte bilis acrimonia cofinencerexereme ' 

• ,u excutit, veCcam, a j 

■ 

-t' ^ ' 
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Ipiraculaqui pori vocantuTjdiiaiticDdi^ Bitis per 
rudoribusde(lihata,quoiunfipieraque 
obftru^lione laborant, totam noxit 
mbiis colluuiem intus cohibcricotingit, 
atque in pntcipuas aliquas partes 'iinpev 
tum facere. Sic vbi folliculus fellb^u bi-^* 
lisilaux receptaculum, eafentina qiiiab 
hepate exliaulit, exonerare fe nequit, ilia 
vel in ventriculum, 'Veliniccoris cauitatS 
iefundic:qu6 fitjVrper vniiierfum corpu»* . 
biiiseffufa (anguine quum quaiitateiuay j 
tum colore inHcsat: hinc lftcitcus .Sc mor Morh^ ^ 
bus Aegius, (icdi£|;us, quod exquihnTsi' Regiusyn^ 
mtun vifiumacmeniam regalem exigat, irVJw;- 
qui corpus vndique auriginoluniefHcit, 
hoc e(l , luteo ac fiauo croceoquecolore 
perf ufiim vt argetum .mcruflattiiTrauro- 
4uex>bdudum.<^od hgtacilia inteftina^^^^ 
(pu J lia aiiHci contingat," intolerandi cru- ^auratus' 
Qatus,clamon^uedoloresactorturjeexo 
citantur. Ilion hoc malum vocant, & coti; .. ^ 
uoluulum, quod ad cordae fimilitudinem.yj‘*^^>‘^^^^^ 
inteiiina conuolui accontorqueri vide^u 

Cotrahicurautem hic morbus vel aib . ’ . 
inflammatione, velab aridi tolli^ue fter*> 
oonsobflru£libne,quumbilioii humoris 
fninor copia e6 confluar, quam vt excre-: 
menta pofsiiit oxcud, ita ii (upecior ince^ 

ftini 


X , XEVrNr ^ 

' . (HnlpariafFeftacft, cibus; fi inferior, ot^ 

- f.taperoscgcruntur,podicetamardt^oe- 
clufojVtnc flatus quidem ab illo prodeat: 

* 'inultos praeterea alFedus flaua bilis pari t, 

vttertianasjvrentefqucfebres, vbi ex- 
tra veoas illa putrefcit n verum quum iil 
K^ledicorum libris paftimobuij fint& a<> 
cuiatcdefcriptijillorunarracjonefuper- 
fiedendume^ftitno.C^tcrumqu^ fit^i ^ 
\ di &ficci temperamenti,; denique bilioii ^ 
hominis natura & conditio, tum quibus ? 
argumetis deprehendi pofsint , obiter ii^ ' 
l^^f"*.dicandum. Principio, vt externas * j 

* periequar: Corpus huic conftitutionr cap^ 
Udum , gracile , macilentum , mufcula^ 

■ ^ ' fom , longitudine decenti ac moderata?' 

quorum piefique tametfi flatura pufiihi 
simi^ th conipiciantip: , ac minus procera; 
dgiluae gjgj tamen funt , erefti , agiles , inquie^ 
</***• atque vt^cs infeili genus <xilc 56 tmV ^ 
. liutum, . . .. ^ 

Ingentts animos pAruofubcorpm^eTifmU r» 
Color verbijsfiifcus aut rubore quOifi : 
dam peifufiis, pte^crtimybiincadefbui^’ ; 
aut inqdcfcit exercitationecorpus plerife 
que autem pallidusaut fiibluteus , Cufik 
hifpida atteri js venii^ue amplis ac copfpt 
cuU ( neque eium^qb^^aiQifrdeUu 
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-ft'quam fimulchm adipe calor difToluati ^ 
^l^rina rubtcimdaicrocca,flaua pro bilisac * 
•feruoris ratione , Pulfus citus ac velox^ 
vtrcdam inceffiisy Lin^a ‘volubilis & 
expedita. Capillus vero niger, plerisque 
cri(j3us, atque mtomis,vbi calor &ficci- 
taseft intcnfiorj qiii (criusranefcir, arob 
(iccitatem cito aefiuic , Naius magna- cx 
paitc aquilinus, & ad iincus; nonullis au- 
tempralertim Germanis, S«r©atis,Pan-» 
nonqs ac Belgis rutila barba, aeflaua 
{&ric$, quod cuenitejt fplendida lucida- ‘ , 
^uc ac lynccrabili , qiraca calore feruiSo 

E oiideurituri In;Belgicaautern'apopU“(^«»«'^*l? 

iribus notari IblentiEnobarbi, hoc 
rutila aeiieaque barba infignitiiaut quibu ^ 
eapilH r^ufelcuntyquadilloru mbrious ali 
qmd vitq lubcffe ccnfeant autrunprobita*«t 
ctequarida rnactilam in animo mente^ue 
'Q(xiiltaiiac;relidcr«i Vt em T hcmiftoclis ^hntiflo^ 
pajdagogus nihil mediocre in ilio rfiicu-V/M ingti 
nim -pronuhthaib,' fed aut jnligne Kcip^ niunu ^ - 
commodum, aut detrimentum riraB^ 
gac-quoque diftitancab eiulmodihomi- 
nibueautfperandariprima , aut:dctcrri}-f 
naa- Quin &4ifciaftamrProucrbfriisidi» ■ 
tentia . Rooden baehfddengsedt 
deu mdt y hoc ell y hnes aut;Saii«Jbiu 
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^ homines raro Uadats^iTe indoHs^axiplf 
' £bit^ihtegritatis;quodin v]taacmonbi 


!S 


pmni^ue asione improba quzdam cattd> 
ditas»& iniidiofa afliitialateatjquf mrie^ 
gotijs , contractibus j mercaturis, alterius . 
' difpendiofe proditjacpaiamibcitquibas- 
fint arcibus Si fallad^i stnilruCH : Qiidd^l 
in plerHque eius*Aotae hdhrinihus , quoi^ 
niam UndabilisdeiitinflAutio, obieruart 
r». fatear; ita complurescommonftrari poflS» 
videoiqtiibus is color, ac barb* apparatut 


frBbHtn 


ad fumhium decus &. ornamentum nihili 


* ' 


dtfigntt. oflficiar,qnin potius addecorem Ot adii!^ 
mento :paQim enirii .in aulis principui 
'in confcffu ccetuque procerum, inter m 
gotiatoreshoneftos' &quotquot prz ca 
ceris Aquilonios tractus qecupane, muleir 
confpiciuncur virtutis fpeCtatacr ac lingo^ 
laris prudentia,quiin rerum publkaiprfi^ 
fuhCiibnibuspraeclArefe^runtjdmnibiil^ 
'^ue fe integros pi^benc Scincidpatpsiv^ 
F«#rMC4ryij.iiiufln5 petrus Carbonarius Brugir 
U»mus. oriundus, quino vni fuo Lemnio, (edopii^> 
timatibus quibulque vnke charusaccO^y 
ptufi^ue eft, qui fibi demandacasaccon^ 
miiTas legationes , quaeiluras , prstdria^ 
.fun^ones (iimmactimlaudeobit atquod 
eacdqiii$|iA.Qgoda^ cdobolaresquile 
-o/ i L’ dam^ 
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^amViniimflE^ue fbrtis homines ea barbs ^ 

•^ecie & colore futiles lint, pleni rimatU} * 
qui hac atque niac perfluunt , nec quid-, 
quam penfihabent, aut frugi flintKorrui^ 
pt* educationi tribuo, quae natura procH " 
uitatem ad vitio(b.s mores pertrahit: hin^ 
onim efficitur , vtquiique tales inconftan 
tes experiatur, fallaces j fubdolosyfafros, 
aftutos, ingenio variojycrfatilijverflpellt,' 
obiter .-Punica lubrrcaquc fide, 
itavtin negotiaridbfcontraftibUsinon 
confultumillis fidecosyt qui tanquamaft^ /dd, 
gOillseac murent', «bBatituryitqueinin^r. 

^tio. qmiiilibc^c^intrilEato fe cxpediantj 
«tepe eludemur." ^ibiis fi acceda»>t alia 
cbrporis:wtiayd.cterk)reft illis natur^cpdi 
%h^,^a^q^impr6ba,htnc(cit^^arcialis^ • 
Crhfieruber^iiigdortJjrtnU^dtjHmmtUfusi . 

ffrf : 

i’ ■ Qdbeyii iliis indita cftpartim abaftfor 
rurrrinfluxuj nempe Solis & Mercurii vi^ 

^artim qu* mihi videtur prarcipuftacfpo 
tior^b humoris bflibfiac fpititnu teitiiiU 
calorefubtiltpcrfufa ad huiufmo^ 
di adiones illos incitat atq^impeIli't;Sui^ 
practereainterhbs vari* coditionis hqmi- 
iier, n^ peardelionesiboc cftjhoniinci ttl- jrdthw - 
quieti, pras- ^ * 

Q^l dpiti* 




Sat*}, 




ifl 




iSEVtKl •‘lil» jAHTl' 

^ dpItf^Tiadam Hicendi:celeRtatej t|a£btif 
vt fppoiite fuucnaUs;^ :i:>f^' r 
Jngmiu}nnjslox^mdit€Uptf'Mtai^firt^9 * 

^ Pfomplta o'' JJac iorrentior;ifhiter illos r-- 
BlfeputetqumuisfiomifiimitumAitierdpt^W^ 
Gramaticus,}hctorrgsomeireSypi^orialiptni^ 
jiugur\ fchcnobdtes^ niedisus, ifisgisoia nomn 
Quales fere confpciiblcnt pantomimi,** 
Wftriones, circulatores tircuforanevagyc 

. thje,hoc^ftj^iii plebtmachnugasconuoik^ 
cant,rabul±/permGidgi^ buccctf qui in^^' 
ce*ffb jmanu. vulru, ocuHsivdcCj geftrbu# 
aftuofiTunt ac ia£iabnh<H,ommbu(^ifeffk; 
fiegoti)$^contradibtisfai^nibti9,'€oh€& 
HiDuiis',fbdafitiisimfhi(cetratq;anger^ 
Ih fbnmo tuniultuofi vr^qiijlenlianty obf 
feruidosipirit® qui.etiafbpore dppreflbid 
crigiint atque ad motaitn indrant . 
tifariam enini flaua^billltnenteiTi bomi^ 
miniririformat, > Varinf^^uc ftibiea /iltfdia j 
auimi propchlidnSs-acriwotDs profert)'*^ 
-Hincfi'qiiidem etkmt^quicunqiie cali 
rda&ficca conftitutiohVexiftitj atcfue^iri4 
ter cHolcricos cenfcrrioleat^ferox 
'periofiis, indomitus. ’ - ^ 

Sdr. in - iTir i- 

$e Poitica. J^iranegitnsfiii naUi nib^n^n arrOgai 4rf»Hfi 

iwlo^^ifibc9)ft^9r4tiiiffS^^ 
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COMFLIXIONIB. LIB. XT. 124. 

I tamen vcleni momento incarf^eT» - ' , 

i- eat, ac fit. natura iritatior: ita fiibfidetc bw 

I le confeftim deferuefeit ira, ac redditur . i 

I placabilisiCaterumquumprsttcrflauam 

. bilcquacvuanaturalis dicitur, plurcs fine 
humoris huius dififerentise ,ac (ua, cuique 
natura & c5dicio; de fingulis obiter difle 
iendura. Principio ^flauabiliprocrcaturP<<^*<^ 

[ pallida , eo, quo malum Medicuni quod ^ " * - 

I citriiim vocant, colore, ex viridi in lu- 
teum languefcens : viget autemincuntfi 
vere vna eu (anguine iniuuenili, Ecquod v , 

in dies adolefcit, corpore: quo^tve ca / 

tas illo anni tempore tertiana febri infe-i, 

Sari roleat,fiquando is humor obprta 
ftru^ione,putcefi:itacqueextrayenas eF-t^'dti4 > 1 »^ . 

^ £u(usinflamatuc£Ciiia$nise(Hpuriano^<(«« 
tha^ueteniana^ficdidta,quoduoex(yn9' 
cera ^ua bili j fednonnulIapitmcx;parK 7, \ 

tc excitatur.: ~Nam xHuo& 

Kavm,'Grace abardorcdicitury exrubr^^ ^ 
cholera intta.vicDasbConcepta^ putrudine^^ • 

’ accenditur ,(qu£c. deliria ac phrenefiro, 

mentisque ajicriarionem inducit. iSiquir '* 

dem ficaffeftirabfurda quasdam iimula-< . 

I chra animo obuerrantur,acmeRKcnfofo 

I ttiidine no£Uitnirque fadbus trepidati* ^ 



-I,«VTNI. 

Zuc,li,7, Exd^at‘veftnaquies^fomni^f§trenteS^^y* w 
^qfdtehd Premit vamtemmimaff>i -i« 
Biliojister Omniafi(juidei|s:conflagc«vidTOtar|i 
Tificifom- *dtficM, vili* praidia in&ndi fonc-; 

1^14. . ftii^ue caedibus actumultubellicoomnia? 
c6pleri,k|t)oru pleraque ettacitrafebrini ■ 
euenrre (olent , bili^ fuligineae fauillis^iix ^ 
* cerebrum delatis . Qus uquando corpoHt; 
Bi/« f «4- mem i^uc infefta effe pergunt , xonfe^linu' : 
zlndU!* expdirgata bile vomitu i fudorCialuideie- : 
dione qus radice Pontica per^i pbtef^ 
itque vtina prouocantibus > vt eft veiica^f^ 
na, aiperagiis, apium hortenre,anifi6cfei^ 
.nicuii femen, immutanda vidusratio:re« 

. ; , iedi(^ue<talidis^pinguibus dulcibus quali ' 
' .' jn bilem prompti(5inv&iraa(eunc, pr 2 teiB^ 

vuas paiT^s & glycyrrhifatWjho.ccft, radt#^ 
cem dulcem , exhibenda qux (anguinia ' 
feruorem ternperancdiluuutique. In pri^ <' 
misautenv (btnnus inducendus laducia 
'atque acetariis quscerebrum omhes^ue - 
^parteshumedant acre^iunr;sQuum au^ 
tem calidis&(iccis;omnibu(^ue bilioOs ' 
.multa noxialint & pernicioifa ^ tum nihil 
ifnmodicolaborejVigiliayinediayiraGun^ 
'dia^ Venere immoderatanocentius i Sin-^ ' 
gubteqim horum vires .exfaaiiriont ac dor 
peculantui: : neque emm acidis ac macia 


Samms 

hiUojis 

yttUf,- 




Vvvi 


lentis 
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c osiFDExro^iB. xib; ir. 
kntis qufdquam adimi poteft , quin po- 
tius (aginari poHulant, atque vt pecudes 
opimairrigua^ue pafcua ; ita illi dclicatas^<?*“^‘^^ 
men^s exigunt. Quemadmodum 
arbores 8t virgulta quas ramis Sc fronde 
minua luxuriant, putationem rerpuunc,/>«t<uioMr. 
neccoerceri ferro 'ruftinent;itaextenua<< 
tacorpora Sc quibus mulca defunc, quod, 
ad firmum coiporis habitum (peifbic,nul- 
h (iii parte mutilari, aut i^squidq uam' e<* 
ripi debet . C^eterum alia e(^ bilis Cpe^ 
cies qux a naturali rationeac modo exT 
cefsicac degenerauit , V'’itellina medicis 
dida ab oui luteo , cuiiis colorem refert 
oC confidentiam ; nam immodico calore 
craffefcit^ atque igneum incenfe^uolu^ 
teum colorem concipit, quam fi putrcf* 
€erecontiAgat,acque inflanimari,.arden- • ' 
tffsimas illa febres exctcac »- Quocirca 
quum hxc bilisamediocritate defciuit ac 
<felap(a'fit,> contraria iuftitaenda vidus ...v 

*.ratio,qu;;e extraneam qualitatem dem o^ **\ 
liri pofsitatqiie excutere; nam ii fimiii- 
bus nutrimentis illam foqere. tueri^e 
pergasj exafperabis intemperiem , atque 
olbum-fiaminat adieccris . Eft 8c alia bi- 
Iis (pecies Porracea a porri virore nuncu- prafinx 
pata<> Jiam^^defcic atque herbaceo co-^ bilu.- 

^5 lore 


LEVrNI : 

fore confpidtui, qus in ventriculo ex vi« 

‘ ' r tioHs praiiis^uefuccisgigniturjatque olo 
raceis,cuiusgeneri$runtalltum^ porrum^ 
cepe, nadurtium, eruca, brarsica,heca,cho 
riphillonrquum eninp huiujfmodi alimen* 
ta a natura domari vincique nequeant,^ ^ 
concoAioneuifalubrem fuccum elaboran 
ri,ex his porracea bilis conflatur, quar no-T 
nunquam vomitu excuffa linguam & 
ces amarulento acuto^ue (appreimbuit 
ita , vtfgrc (uauioii liquore elui queat ac« 
que aboleri . Solet quoque noxius is hu« 
mor nonnunquam in iecore ac venis ex ^ 
grauifsimis morbis .produci, nquando 
bilis lutea deuritur vehementi extranei 
caloris incendio.,. quem- vomitione. ex^. ^ 
cufsifrc pemiciorum;atqu.e exiti^e 
ilx.frg- pocrates pronunciat • Ex hac produci# ; 
itBM. 39 j. etiam excrementum jjui» rje^ 
quis deteriu&v :ab‘atrugini$ fimilitudine 
jertigino. yEruginofabilis vocata, qu^ex porr^cex ' j 
hilis, vehem cmiusideufta conficitur . Siqul? 'l 
dem excola intenfiore calore ^iumidi- 
tate,inare{cic, atque.eingMiisipcciem .«4 

"• mulatut, quodexignitisiebu^s .quibuf . 
bilis naturaaptifsimecpmpoUippteftidift 
lucide pcrrpicimusrnamigoist^sprjmuflf 1 
incandente»ptuna$ligUA$teBWi;(^ | 

d« ! 

i 




COMFLKXIbWlB. LIB. II. 

^ in atros carbbneSjpoftr«m6xieflagraft 
te prorfusigne (bpito^uecalor^^in 
res: Icain corpore humano, primocrocea ^ 
bilis conficicundeindcinualefccntc calo- * 

re prarter naturam porracea, cui fuccedic 
«ruginofa, poftrem^gUuca ac caerulea, . 
quod Giaiti Sc Hatidisherbx qua fullo- 
nes ac tin Aores pannos inficiunt , colo- 
rem referat , qui podxeniQ in exaftama- 
tram bilem tranrmutacur.Qu.x bilis fpp- 
cies venenatis qualitatibus imbutae, nien Bilis mu 
tem malitiofis moribus, corpus vero foe - Ugnitas, 
dis morbis contaminant , quorum pars . 
magna xgre expugnari pouunt, ac met 
diemtis^opem refpuunt , vc funt Cac^ 
dnomata, cancri , phagedenaab exeden-r 
do nomen fbrtita , mentagra , morphea^; 
car1>uncu!ns, (acer ignis,qui vulgo An* 
tonio afleribitur , herpes.,' Eflionemwi 
quam Aulici quife^e illi obnpxij Hiat, 

Lupum vocant ,, nam cutem 
• i^t , ac carnem ad olla vfque depafei^ marbut, 
tur^ illa^ue cariofa edicit , ac membro 
vitam fenfumque doloris .s^iuit ,• vmj^ 

^us accedunt complures alij formidarif 
jii ac contagio^ morbi , quos hxc huoip* 

^m colluuics fecum deuehit , fic vr non 
aliud», quam oUdum,4^ putre cada^ 

ho* 


tirp, 

Jtut.u 


LEVINI -L^ rtNTI BfW nr^ 
liominosdrcumfeiaiit. . 'r 

. ' ■' • .. ...li 

De frigido srjimcorpofis baldtu,‘€HitMi 
quoniamhomoMeUncholuHsjKb»vA^^ 
eB, atque atrcebiUobnoxiHS^ ;v ‘^ 
" - iUiusquoq^naturae^ton-- P 
' i ^ i ditid explicatur, quaq^i 

rauone expugna- , i. 44?r«cr«rft 
tipolSitedo- 


-..J* 


rh 






" * CaputSextum» ; ^ 

‘ prigida & ficci c<^fti1cfgat?d / 

•** habitum conftituii longe detcrrimiiffi 
qtiuhri enim vite faliis & feontcYtfatib 
lido Si humidb coWfiftat: ciilcedb . 
lftas& corporistbrtftitmioa^ppfobSw^ 
■ic^quafvitsfbrnenta,acvale^dinisp|j^ 
iSdia conterit ac dcpiopuhtuH Videhriqs I 
enim in tota riaturatenim acvicirsittiditt 


^ hc(hrpes,ahiinaritcV,'homi'nes jCjuap^^ j- 

• ^ fpirarit , liqiiando raWa & fiumi^ * \ 

.. litate fpoliaricontitfgitacdefrituivtp | 

crs^iti ^ 

i^^ktu^pote^l,alrtapriris‘definitI5'^eyf^ • 

'cari,quani vitas aic (pitaBilis naturi | 


tio, atque int^ths,"prirharu nr^uequa^ j 


^tuiri^uibi^S'hthi!^td^ 


, COMPLHXItWlBi^LTB. TT. UT 
denturextin^^iOfc Siquantio itaq^adhai 
qualitates dcucntiimiic vcl ex morbi 'con 
■ viitionc, ac natura,.vel «tatis ratione atq; 

annorum decurfu , qaifque Gbi mortem 
1 immincreperruadeat, acnonprocnlab- , 

f effe vit« terminum iiiam incertos atque 
inopinatoscafus qui omnibus momentis 
I cuique noilrum impendent, huc nori 
ferendos duco^ quodpr«ter natur«ratio 
nem ac violenter ingruant, vitam^ue prae ’ \ 

matur^depopuienturtqui vt nemini ter- ‘‘K.!' 

ron ellecrebciitjautmetom mcuter^^ 
rcl itcringreditur,vel mari fe committit, scemta 
, quum Chriftiarw hominis (itTu€ceffume*<^®|®^““ 
uentumquetotius negotif, diuinae 
\ dcncW-cui-lnnreitur^' commendare; ita e« - * ^ 
titam-in ^hoccorpbtis^Eiabitu cui extrema^ 
mihan|»ir;non eii; quod ipes infringatur-^J 
aut Unguefbitcuiandtcorporisinduflrta:^^^^ 
fed dum aliquid vira^^bpereft, ea admini-fJec^ 
cularat-forftenta adhibeie rtoft definat ',»*««/• 
qu«'vruiefrepofsintmprodacendisan- 
nor^mfpati|s,nam mfuita nobis Dei mu^ 
riifictcnm^foppetunt^qtiibus id cumulatei 
perhei pdftit, Vrenim arboresinfoecun-^'”*^^*' 
das /cultu arqiic indu ftria’ feraces ^ 
dimus ^ atque agros (heriles, longo^ue ii~[culturx, 
randi;j&tendique vfa exhauftos , ilerco^I 




^ ' t E VI NI LE M Nt I ‘ OE 
fando inftauramusj acrefHbili foecundi* 


tate poR Hmiiiia: fementi nfiefsi^ue red- 
«Utnus idoncosr.^ itiquoqiie corpora ari-* jj 
daacquead.ficcitat^m inclinata altmeri- ' 
tis mcuRT RiuexKix accommodis erigi- 
• - ' mus atque addeRiuatumprsRxumque 


ipem , aceoniequeiidst productioris vite 
SfiMttnifs fiduciam , ncnio y ij aequus (k^enini , hu'. 


u : maconfiftonc mehre ac voluntate ,■ ad 

illum Tua quiiq ue vota referat illiu^ue 
"' arbitrio fingulampderarifatcajDur.Gajtc» 

/ *'' ' rum quum humor melancholiiQus fjti^ 
ds & ncc^qualitaci fubfit, nec vlla Rati^ 
poteft, habitudo ,' quae hinc cmci^it dc*« 
w? terior , aut minus commodam valetudi-* j 
^^^*JJ^^® vnemconRituat, dchuiusconditiQae, na j 
turajefFeCtu,viribiis,diffcrentijs,:&iquaii. j 
topcrecorpUsanimum^ue afHciat^d^fi | 
reodum.ERenimihaximahommQinparf ! 
iueunte vere & autumno , quibus ‘.arhli: 

^ , C '■ “ femporibusis humor redudatatq3ieflfwBi , 
dkur, melancholicis afFeftibusobiwxi^ 



4diquid 

itandum 


manarum aeftimacot /improbare poterit^ 
inodoerefhiinopificem penes quem om ' 


urseCerrim qtii rebus politidsaut Rudiji 
litcraium atque intempeiUuiis^Jii^ubi^^ 


' COMPLEXIONI». LIB. II. IsS 
tlonibiis (iin t addidi . Siquidem ex im« 
tnoderata mentis agitatione natiuus ca- ^ 

lof excinguitur , acfpiritusquumanima*' 
lis,tum vitales attenuati euanefeunt^quo stuihff 
fif vt exhaufto vitali fiicco ad frigidum 
ficcum^c habitum deuergant. Dux au- ^ 
•temconfiituntui melancholici humoris 
diHerentiar, vnanaturalis^altera quxprac- 
ter naturam corpori ineft . Melan^Jiolia^w 
vero qua^^homini natiua exidit ac fami- ^ 
liarisj csteris mitiorell, niinus^uc infc- 
ftavNamxum (anguine in venas delata^ * ' 
fo^iortisaccondiiionis membra alit, il- 
lifquc nutijimenta miniftrat , vt funt olTa, 
cartilagines, ligamenta , nerui . Eft c- ' 

nim ishutnordecodis acliquatis quadru 
^edum pedibus nonabnmilis,qui lento- 
reqtiodam inter edendum digitis labrif-^//.- 
^uc vt vifeus , adhacrefeunt, quo ficvtre-‘‘*’*w»^<^^ 
tinendivi ianguinsxri imbuat j ac reddat " 
Ipi(srtrreni;quoniam quando vero j 

ni fubed, atqueeius dulcedine diluitur,^ -- ’* 
VI acerba. vu.i melfc vel zacchard ; obid 

i — * . 

£tporeexHlit non acido prorfus aut pet-* 
acerbo , vt caquae fouces exaiperant , (ed> 
icibaudero quem Ponticum, vulgo 
eant;, qualis e(l maturefccns vua exqua^J^^”^ 
mullum expriauciu^, -quum nondum 


r 


% 

i.’ . 




, L E VIINI L« M NIl.. D E 
exada maturitatem confequuta e^^qiiaf 
shmle ah dcfincntc autumno e QeimanU a£:0al 
2 «r « jijj jp Belgicam defertur adexplend^QL 

^ minum auiditatemacdeliderium iiqHpd 

,quum guiluiit acerbifsimum.vt linguani 
radat, meile ac fauo condiunt, quod £afU 
diofis magis iapiat , acp^ato iit gratiusy 
. Atqui vt S'aces dc amurca olei ,vt fex vini. 
natu%im redolet, eundem^e iaposem^t 
qiie odorem aliqua ex parce refeitjita ibc 
.cus melancholicus qui a ianguinedeiiu^ 
:^t, eius ialiuam gudum^ueretineri^jud 
circa minus appofite atra bilis hic huino^ 
vocari fu(linet,quum nulla adiit aduh^ 

, led vt GaUcnusarc/laHguisautfiijccuMno 
c- ^ lancholicus.quae nihil 5iud ed^qu^^ficH 
denliorque pars ianguinis, reciqut 
«v iubndet atque in imum dolivdectimbifiii- 
r - vigoremque vini conieruatacprohibctc*? 

^ uanefcerc,prorfus aftimilis. Et quem^** 
modum vini infimum feu flocea, hocel^i 
psDroe- purgamenta acfcculeiita proluutes qoxi 
V A« »» X)roeyc« Belgis diciturde motder, velportius 
* alutulenta-turbida^uc fece mo<ider^yvfu\s 

effiioflratibus in conficiendoivinp cauAf> 

.cofeu vrentj, quod aquat.vii* velardchi 

^ tis nomine plcbiffmote|cit'iltaruccus:nt»c 
. . lancholicus qui vc ^nuiali vi6rt>a^ie|j|fde(^ 

gnem. 
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fcOMFtJE^tbNTB, Lt6. tT.. ti^ 
^nem,{edimen eft & coiamentum (angui 
hislalutarem vfum habet atque vtilita- 
tcminam pars vna Venas (ubit, fuamque ‘ 
bp.eram (anguini pr«(iat:alcera fuperiori 
Cognata & affinis , ab hepate in fplenem 
dcriuaturquacpbftniodumihvetriculam ■ 
e(Fu(a , cui (iniftra parce inciimbit, (ua^Ue spieah \ 
acrimonia ad ciborum appetentia, atque yftts b* 
edendi auiditate ftimulat, irritat^ue. Eft 
autem id vifeus molle, rarum j fungbfum,' 
{pongia*a(simile, conceptaculum elicieU- 
dis fanguinis fecibus deftinatum , quod 
plerumque ira turgefeit , in eam^ue mo- ‘ 
iem attollitur excrementorum afHuen- 
tia, vt hominem opprefTurum videatur^ " 
qubd ipfum queritur Plautinus leno cap ckrdth 

f^irietudtidemfcitydccreJ^iil^Qn 
Ndmtamtjudfit^nalienecinHusMmhalo^ 
tiemiios inidentre bibere "videor filioSy 
Nibilmetuo^mfine medius difrumparmifer. " 

Quae corporis pars qubnia,ni agilitati spltd^ih 
bfficiat, acveredaH)s , cur(bribus, veliti- tati o^d$ 
bus,ferentari)s moram inferat, atque im- 
pedimento (it: per(ua(um fuit olim impe 
ritae plebi vel eximi id viftus, veladmoco ^ 

cauterio aduH:quum abfque vit* iaftUra^^ 
ildimi nequeat , vt nec caftori amphibio^ 

R hod 


LEVrNT LEMNlt oS 
, ambigui generis animanti teflei^ 

quos nubantur venatores ab illo moirdl* 
cus abripi , atque inlequentibus obijd^,- 
qu6 vitam redimat : qiianquam id vifcuf ! 

fi fupra modum intumei(cat;cohibcri pQ-^ ' 
Htt<€ spU‘ tefi ac reprimi abfinthii Pontici ac vuU ^ 
^teis g^ris afplenioi poiypqdioj fena, epw . ' 

chimo, rofmarino, cappare, callutha, fu- i 
maria , phyllitide qu£ vulgo rcolopeiir* j 
dria ac lingua ceruina nominatur , anu« | 
gdalis amarisynucleisperficorum^tarna- ) 
lice ac mirica : nam fi excrelcac , corpus 
attenuatur ac macilentum cfficitiiir;, fiq : 
vtappoOte Traianus impetator fiicum, 
splen fifco pronunciarit aftimilcm . Vt enim^ 

afiimuU > vbi filcus atqiic aerarium principum au>^, 

geicit ac locupletatur , atteritur pppu- * - 
TrAtAiie jus ; ica excrclccnte fplenc contabefiut^ ^ 
Cffaru corpusae macicjconficitur. Quum ita?. * 
queexcogitatum fit hoc membrum ana-, i 
turs opifice, vt hepar defpumet, atque : 
. . ab impuro lutulentb^ie languine red- 
dat purgatius : modis ignibus excien- 
dum, ne quid incommodi concipiat; fi* ' 
quidem liene obfiru^o aut imbecillitas 
teaffedo, fiicciis melancholidis per cbr* , 
pus yndique difFufiis fuliginofo ac fuit, : 
^ colote cutem mfidc^mcfitique varija^ i 
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imiiginibus ac ipe^ris infeftus eft. 

Quod G munere Tuo probe defungitur, , , 
acfordes inguinis exa£^ecombibat, hi- ^ 
lutarii ac geftientis effufe^iic letitia: oc» moJote^ 
caGonem hominibus prxbec^ exfyncero 
^nim, atque Uimbfa fece expurgato (an- 
guine fpiritus lucidi puri^ue emanant^ 
a quorum puritate mens exhilarelcit , at^ 

'que inter feftiuoslbdales in iocos , rifus, 
facetias, lep^tes, iafeiuiam funteflfuG: 
quod etiam vuidis vino^ue liberalius 
perfufis vGjvenirelblet, qui tametG na- vf* 
tura tetrici eXtftant^ atque in omni vitae»® exhil^ 
afbione, frOacc, oculis ,(upercili|s, incef- 
fuleueritatem quandamprale ferant, vbi. 
vino incalefi:ercincipiunt,atq* interprae- 
ftantioris formae nymphas verftntur,froh 
tem exporrigunt , omnemque ingenij ac 
morum afperitatcm excutiunt. Sic no^^ ueVteh- 
tii lpefl4biles aliquot ac Senacorij ordi- lici 
n is viros vel ex naturae conditione, vel vi- 
tae alTuctudine ab omni prorfus horni- 
nuni contubernio alienos, facie vultu^ue 
fenero , caperata fronte , adduftis fuper- 
cili|s, oculis coruumifltuentibus , & qui 
fubinde in obliquum detoni, obui^s mi- 
hi tari videantur , ipfoque afpeftu ter-, 
torem incuuee s qui tamen in puellati 
. R a coit^ 
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eonfenu,coetii^ue G eniaii detecta perfd« f- 
na habiturae Stoico, in obeundisfalcatid * 

nibus ac tripudi|s perficiendis , agiles e{« 
fent, & expediti ; verum perara nuptiali 
celebritate, rurfus ad ingenium, ad prifti» i 
nos mores, ad folitam grauitatem erat re- ) 
Tetrici df- ditus.Quibus egocoiifultoreiTe fbleo,vt j 

fodalitijsfe ingerant, illos ^ue 
congrelliis crebro venenturrqud^xpoliii 
pofsint humanitatis vfu & cofiietudine, 
atque ab illa perfonata feueiitate dcfbcf-' 
cere,fibique ad eonnlibii focietatem adti ‘ 
tum patefacere. Spleneticisitac}* & quoc^ | 
quot natura moeiii funt,mente^ue obnu<<> 
bila, moderatus vini vfus, corporis agita- 
tio, hominum coiiuentus & frequentiij^ . 
commodam valetudinem vits^uefuaui- | 
Simili ab tatem patiunt: hac enim viuendi ratione^ ‘ 
igiiiiagi- calor uatiuus virescocipit, atque vtignii 
mioiie. crebro motu fplcdcfcere ac fcihtillare in- 
cipit, fpiritus quoque (bpitiexhaufta atri 
' humoris lentina,di(cu(Ta^ue fuligine, te- i 
uiuifcunt ac fulgore fuo omnes fenfus < 
quorum mens vtitur miniflerio , .collu- ! 
rirat,atque ad Hngulas asiones inflruunt^ 
C^u6mihin6prorfusabfurdum,necave- 
ritatcalienuexiftimariibletcarmeid^ta- 
metHcriuiale ac minus elaboratum, ^ 

Jdatt 
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. Mefts(apityftpt*lmo loquitur yfelfufcitat iras, 

^pUn ridere faatyco^tamarekcur. 

A quorum vifcerum fun£lionibusnon t^ordis 
^xdudicur cor , vitae ac calaris infiti fons, 
.vitalisqiicTpiritus origo, vt cui vis adfit ac 
facultas in obeundis naturae nnunijs vel 
praecipua : ab eo enim viri fapicntiai ccicr 
breSgapterum cognitione imbuti,corda- cord^ti 
ti appellantur, & qui ab ijs remoriores, vp ?«*. 
cabulis defignantur ab impotentia am- 
mi delumptis , aliis6[ue alFeftibus qui a " 
temperantia ac moderatione long^ dif- 
fidet: hinc-Socordes denominari, qu>4c“ 
fidiae , languori , otio, ignauijeie dedunt, ^ 
quos noftra? aetatis Theologi AGodi<5fo5 ' 
.VQcantjhoceft,tardps,ifnprouidos,iner-' - 
tes, oleitates, defidiolbs, negBgetc$,qiii- • 

^ue ijs rebus non jnuigilantqu^e optimi 
patris, acieriiatoris C&riftinolT>en iilH- 
ftrant, nec ea confeftari curant, qu» illis ^ 

ad beate viuendum falutaria funtac frur 
duola . Vecordes vero caeteris deteriores remdes 
exifiunt,qui no aliud, quam fraudes, im- 
pofturas, cades i infidias, incendia, pro- 
ditiones , ciuiuni damna , ac patria cUr 
d.cs meditantur , atque nefanda Scelera 
animo mentequeconcipiurtt: qu* inter- yf. 
jaaMbes, ac mentis veiaoia in oculis , fa- ffis. 
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cie, Vultu, fronrc, rupetcili^s, tota^ae ex-? 
tema fpecie ac corporis habitu euidei;i« 
ter fe proferunt, in quibus depr^thenii scy 
( luant, obmutercunt^hoeiitant;, di^imuv 
^cnef.u lant , tergiucrlantur, diffitentur, alitam^ 
bieu^ ac perplexe reipondent, deniqu« 
VcTculpam inalium transferunt^ v^/Eda- 
mus, vel «gre (e expurgant; qual^n^U 
exhibuit fpecimen apud Saluffiiim 
tilina homo fa^Hofus , ^tquc in patriam 
ac ciues reditionis facibus an;natus,cui ex 
confcieiuia (celeruni , ac mentis inquie- 
tudine , colo r exanguis , foedi oculi, citu!^ 
modp', modo tardus inceflus, prorius in 
facie Yulcu^ue vecordia inerat • SimiH 
quoque furore Saulrexadperpetranda$ 
cxdes multa^j funefla impulfus e(l. Cain 
quoque ijfdem' furijs ac mentis (timulisi 
agitatus, qu6d fraterna cxde cruentus e(^ 
fer, omneiri (ibi ademit Oilutislpemj om- 
nem interclufitvenueaditum. Quum e- 
nim Dominus patrati (celeris confefsiof ' 
nem extorqueret , atque ilium de immaT 
€ 4 n ni crudelitate appellaUet,Caintanquam 
4emU nullius (ibi culpat con(clus, niliil^omper- 

tum fc habere teftatur, quo locohsreat 
frater, qtia (it valetudine, quid rerum 
^eiat^ quibus iit ^pUeatus negori)Sy 
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impudenter ft ignorare profitetur. 

Emergunt prjsiterca ab imminuto cor- 
deiTientequeparunifirmajaquaappeU 
btionem fijrriuntur Excordes , quibljs 

nonnulla melancholia p^rsrubcrt,(ed pe- 2**** 

cunia. Sunt enim rationis inopes, ftoHdi, 
infulfi , infipienteSjftupidi, deliri, quos 
fcriptores minusculti infenfatos vocant, 

Diiius Paulus quum Galatas fiultitia^in'* caUt.i^ 
iimulat, <rroK>» vocat, hoc eft, crafibs, in- 
dociles , tardos-, ftultos, acrerum Taluta- 
rium minus capaces, aut qui co.nfeftim ab 

inftitutocoiKeptaquc doctrina refiliunt. 

Quocirca cerebrum feu mentis principa- 
tus tum cordis robore ac viribus confen- Cordis 
tit,mutuas^ue intet fe dpetasconfetunt, 

Cc appofite cordati appellantur, 
i)us viget mens, ratip, ludicium , inteHi- 
gentia : illis enim, praefidqs .res magnasy?w^ mei 
forciteratq*, animoife aggrediuntur, qu^- 
^ue animusconcipit, lapientia duce perfi 

ciuntatq; exequuntur. Cactera vero iam 
memorata vilcerafuaquoqj vi atq^ cfiicai 
cia inftruaa (unt, fic fel iracundia; caufam 
miniftrat,atq-, ad ira, rixas, contentiones^"”^'-' 
iurgia, pugnas occafioncin pr?bet;Hepan'^^’^y^-^j 
vcrofangulne redundans, ac vino c5calc- 
^auai.rene9 in amplexus ac concubejidi/i « met 
• ^ ' R 4 deli. 
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dcfiderium, in Ubidinem, in luxum^ la& 
& duiam incitat ; Cor autem cogitationes 
fSX! ^conceptus, fenraquemcntispuimpnis 
vuncinHt. ?cvo^*s^>^criicadminiculo,tumvru iin 
’ . gua: quas proferendas voci ini&ruit > ex- 
• primit,ac mentisc5filia denunciat: Sple^ 
•J>/e qmr pifi S^id obftct, hpc homini praftat,vt in 
cau iocos^ rifus , cachinnos , lafciuiam, petur 
lantiam cffufiis , nihil minus, qu^m feria 
Uieditetur.Econtra vbi id membrum imr 
puri humoris confluuip obruitur, atqu^ 
sple mete ip^becUIitatc, vel obftru^tipnisimpcr 

duSiLt «^io^entojiecur operam fua denegat, mul- 
ta (ecum adfert inconimoda qu« ment| 
$9^® corpori inferta funt, nempe ma 

ro£cm,trirtitiam,mctumimpedentismar. 
Pfturht- li^pauorem, anxiqtatcm, formidine, def- 
^nlmi, ac diffidentiam, hoc ert, nul- 

lam (p,e ac, rerum pieJiommexpeirtatio- . 
.! nem;qu« animi mentis.^ueaffeftusatquQ 

aegritudines hpminem immanitfs/excru- 
ciant,vexant, dilaniaptadeo.vt etiam to- 
tius corporis forma ac decor euanefdit^ 
pmnisque externa fpccies , tanquam ar- 
gentum , fuligine ODiepretur , non fecyf 
Jlmtle k ^w^m in asdibus ex fumo yndique, dif- 
fumoju fu fo, nitida quasque fufea efficiuntur ac 
frh^inola;qpuincuiin humorum (brdei 

i^uenr 
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. afHuentius eo confluufit , quamvt calot 
ipHta meoibri vis po(sit conficere, 
•grauiore mole Ubafcic atque opprimi- 
tur. V^enim quinis baiulusauc opera- 
liusgeil^ndisoneribiis impar corruit, fuo 
plerumq^ac rerum quas deferendas (ufci 
pit, damno ac iaduraritavbi in illud vif- 
cusplus fucci melancholici decumbit ac 
deriuatur, qua perferre queat, aut cpnco- 
^ione domare, plurima hinc detrimenta, 
varios^} morbos CQcipitrSiquidem liene 
afle£lo,yetriculuscruditate>nau(ea,fafhi- 
dio, ructibus acidis infeflatur: Hypocon- 
dria feu prscordia inflatur ac tumefcunt, 
corpus flcgracile atque extenuatur, gingt 
Uat purulentis puflulis exhulceratur, den- 
tes ef^ciunturturidi,rubigino{i,mobileS) 
cani^exefi,os flstiduru, fauces olidx. 
Qutture fulphureas lente exhalante mephites* 
Ad fplcnis quoque morbofam intem- 
periem, affpdtusque yitiofbs hunp morbu 
refero, que veteres Stomaraccen^ Sce- 
lotyrben nominant, Belgae &prf ferti m 
Phrifi] , quorum plurimi vere '&autum- 
no.huic mprbo.obnoxij fimt, populari ac 
gentilitia voce inculti feri- 

ptores Scarrificationem ventris voGant. 
potralutur autem ex foeda humpru coi - 
- : R 5 luuie, 
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lume, qtixquumex fpiene tn vcntrictir 
Ium confluat, contagiohe^uadam deiir 
tesacgingYuas inflcitrcuius quonianrrpius 
pedes decumbit, confcflim contrahun 
tut furs, labant genua, compages diflbl» 
uuntur, color circu femora adimumv^ 
que calcaneum varius acverflcolore (ppf 
cie rpedannbus horrorem incutit , De 
cuius morbi natiiira , accurandi ratione» 

. quoniam luculentum librunn <»n(cnp(it^ 
rZinif^de ^^i^*^^*TiusnoftcrLemnius , qui cnidt- 
stomardc- tionU ornamenta, ac rei medii^ decus ajt^ 
€t Uber que inflgnia , fummia laude in Academi;^ 
Pifanaconfcquutuseft, fuperuacaneum 
fcoerbupc, vidctut plura de hoc mo^o congerere 
^ omnia h^c fpknis incommoda 
perferri poffent ac tolerari mitius, modo 
inflma membra,parte^ueabie6at atque 
Ignobiles his tantum malis eileht expd^^ 
similet (itar(quanquamil] 2 non mi.nusneceflarie 
tloActsdo- funt,qua foricfis in adibus ac cloaoe pro- 
mefitds, luendis (ordibus dcftinatse ) verum 

principes partes ac mentis organa pari ma 
io inuolui, vari)ique afle£Hoiiibqs lacerari 
contingat, res maiorem diligentiam exi- 
git , atque acrius iq profligandis huiu(^ 
modi hoflibus infiliendum . Siqu^e<^ 
vapores tem tan^uain ex palude ac ca» 
i : . merii* 
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merina quadam (urfiim delati , cerebrum 
inHiauitrifli^; halitu!|afficiunc^ac fpintus 
f^nimaies aliena qualitate imbuunt, hinc 
mentis inquietudo & alienatio , cogita- 
tiones abfurdse , Ibmnia turbulenta, ca- 
pitis vertigo, aurium tinnitus, oculorum 
caligines, ludtuofa ftispiria , cordis trc-? 
morae palpitatio, quibusacceditanimus \ 

mcerens&deiedtus,anxius,pauidus,me 
ticuloilis adeo vt in honc modum confli^ 
turi , omilibus diffidant , amicos hoftes- 

que iuxta metuat,omni momento circu- 

(peftent,ac*fiquid incrcpuit,aut (iqiiale- 
uifsimu s ftrepitus exortus cf^, expaueif^ 
eant, ac metu penitus concutiantur: 
tiamii nulla fubfit formidinis caula, nec tomttikh 

'quiiquam tam affii^tx menti vllam tre^ 

mendi occalionem prsbuit, ^quibus (i 
icirciteris,acfis percontatus, quurft ma- 
cerent , cura^ue innani ac mcerpr0 ad ta- 
bem vfque fe conficiant : aut nihil apt gw 

liate refpondent fic, vt cius rei caufi ex 
hominum contubernio (cfubducaqt ,ac 
focietatem amicorum perofi , in loca dc- 
nia, deferta, opaca,demigrcnt , vt Thi- . 

mon ille iU{(rttjid^wir»’,hocej[l:, ofbr horni- *^l^^^**** 
^um iippelUtus^ ac Belemphon qui vt 

. Ho- ■ 
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Homerus refert, ^^cudiiics, 
mentis dolores captata (bScudine exciit 
terctentabat, 

j. J^am ntifer in fyluis martni err^at op4cis, " 
’V. ' Per campos Jolttf latos jperj^auUrHra, 

• * Jpfe futi cor edens , hominum yefiigia yitans^ 

Contingitaute multifariam in buncha 
Unchdici hominesdcuolui , qui ab eo prius 

afeSus, erant alieni. Ali] enimexhxmorrhoidum 
menfium^; fuppreflb profluuio,ai^t fuh- 
^iidente cohibitaque confueta aliqua e« 
manationehucdelapn funt . Nonnulli ex 
lotigo diutino^; mcffrpreacmoelUria, vel 
ex parentum obitu , vel rerum fortuitarp • 

* • lautura ac.detrimento, aut denique ab ali 
'* • cuius rei potiunda fruUrata fpe ac d‘e(ide^ 
riohucdeuencrunt. Non defunt qui C3? 
lucubratione intempediua nQ^.urnifque 
yigili]s, ac vita vmbratili, (blitudine,ine- 
dia,penuria, angullia , vel etiam ab alime - 
torum vfu.& cpnfuetudinehabitum me«> 

' lancholicum contraxerunt , atque ad fri« 
gidamdccam^ue intemperiem funt deU 
ti. Pleriqueconfcientia(i;elerumacfiagir 
tiorum,qux ab i]s patrata (Imt, recordati 
one,aut vitx per nefarias libidines atque . ' 
effrenatascupiditatestranfaflsmemoria^ * 
m melancholicos afife^s demeifi lunt, 

qoi 
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iqui nonunquam illos adigunt , vt Cf -« 
citate, animi furore, amentia, menrifqilfe 
errore agitati vitae taediu concipiant , mul 
ta^ue dira atque acerba patiantur.Siqui- 
dem^vtappoiite luuenalis; 

Perpetua anxietas ^mc menfa tempore cefaP^ sa^ra,ts, 
No^e hreuem fi forte induljit ctira foporem , 

Et toto y er fata thofo iam membra ^uiefeunt^ - . . 5 

€ontmuotemplumjt^yioldtinuminisaras ’ 

Con {picini fomno^ac mentem fudoribus irrgeK 
HifuntijMrirepidatfe^ adoia fulgura patient y 
Quum tonat ^exanimes primo rjuoqj tepore ceeHi 
Vide ledor optime (cele'rare afflide^; 9"y^- 
htcntis angores, cruciatus, carnificinas, 

Uores, tormenta, quaeDeus opt.max. fi- 
dei etiam ac pietatis defertoribus, qui^* , 

^ (acratifsima Religione, ac Dei verbo dc' 
fcifcuntjbbuetura denunciat , fic vtiuxta?^ • 
pro pheta illis immittat ffiritu irertigimsi&r**^'^^* 
errare faciat in omniopere^fKViX. folet 'ebiiUs 
fic vomens, fic vt ob metis cecitate ac De! *’ 

tiegligentiam , ciur^u6cverbicbntemptfiyi«4/« 
ruhil habean t ingraente calamitate;^ Vel^^* 
hbiTore mortis, qtio fulciant, aut fectii^ 
ros pr*ftarepofsint:(edfunt illorum coh . • r ^ 
ceptus, cogitationes , coiifilia pcrcutbata'^^^^^^. 
acconfula , fiquidem innitunturac (ein- 
clinant in parietem caducum, hocefiiii ‘ 

rem 
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rem parum Hrmam vel potius noxianij^- 
MquevtEfiiisait^confitUtntfuper^acsilum 
fcipionem arundineum confrailum . quo 
defignat iUos fpemjn eo figere , qui tan^ 
inniti. abcit vt proaeiie pofsit ^ aut aliquid . 

4 .^^.ig . prafidi) adferre^ vt etiaiii noceat incum- 
benti, ac palmse Vulnus in£ligat 3 manuf^ 
€dp.i^, vtEzechielaic/^rf^rct. Sunt ptjeter hatc,- 
complura.exempla^ quibus petisimpiog! 
te^ec, ac deferes conccmpta^uc religi-r 
PemuS. onis poenam minitatur . jgg^yiihquiti 
, yocein Dei tui audire recufes j percutiet te fu -- 

rore, ametia, cacitate, dabit tibi Dominus De 
’ ^ ' ' us tuusm pauidum , deficientes oculos, esr - 

animam, confumpiam moerore i eritgue *vit 4 : 

, gnafi pendens ante ; Umebis die ac no6le ^ • ' 

t^que ’vit<e diffides Hrdis tuiformidifieni j 
. - quaterrebefis , esrob eas imagines ac ffcHra^: 

” qua oculis tuis ohuerfabrwtur, Rurfuslocor 
alio, quo etiam teterrimosanimi mprboi. 
non defut6ro6 indicat Vifitabo yosyeloci- ' 
ierMquit Dominus, in frigore ^ ege!lAte& ar : 

.! idnte,ft^tis nemine. per jequertte^ ac terrebit 

yosfonitusfdq yolStis , occumbetis nullopro-^ : 
JStKrr.17. ^ tabefiet anima in iniquitatibuii 

i Non mitiora imprecatur. Hiere^ ‘ 

• » miasijsj quia Deo deficiunt, illiusq; ver 
bo obHilutit j accultoxes veritatis oppri- 

mert 
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hnere nituntur» Noftffs tu rntbifomidim^ 
inquit ^es meaindieaffli^ionis: confutuUnr 
turqui mep€rfequurttur,f^ nonego:ffaueant ■ 

Ulixsr non ego : induc fu per illos diem affliiiio*- 
fiiSi^ duplici contritione contete illos.Quurn . 

;^ut«rn qui*5 angore mentis, & animi cru- , 

ciatu,tum rerum foituitarumiaduraaffl^^ ' 
gitur,in corpore quoque accepta liohnui ' 
ia clade, geminato malo afiicitur^ Quum 
itaque he furtae , aeperturbationcsjue- 
lanchoirCieex vari)s dinerlisquecaulise- 
mcrjgant: in primis expedit mali fonteni 
to.lfere j ac radicitus errorem mentiexi» 
mere; Proximum cIl corpori prarilare (ii-^ ' 
am operam , ac nihil non moliri , omnem 
mopere lapidem , quo tanta ggritudine 
quf corpori luxta atque animoincumbit, fuk. 
aliqua ex parte alleuari pofsint ac nOn ni- 
hil folatij perci pere,funt enim commifem 
tioqc digni, (icvt nemo ni(i inhumanus: 
cenierivelit^illsinfulTare debeat, fed de- ; 
plorare potius atque indolerc j quod e6 
delapliiint , atque a rationis mentisi^ue 
iudicio exciderint. Scitum eil illud Pau- . 
li, quod his etiam accommodari 
Quifibi yidetur fiareyobfnuet ne cadat . quo mus, 
quemq; comonefacit, inomriihuman* 
vitf cwfp atqj a^oibus ne cebus fecudis.. 
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tiimiaili elatus plus latis illis fidat , 

fecuritatem polliceatur: fieri enim pofse^ 
vt ingruente excernoaliqu&impulfu coii 
cutiatur,acgrauioribus, quam quospau- 
16 ante jiriferit, corpori^animiqud mof- 
bis fiiccumbat,atque obrUatun Caet^m 
vt cuique innotefi:at, quibus argum'entis' 
atq; indicijs frigidus &ficcus habitus de 
prajhendipbfsitj eius notas quaj in extet^ 
na rpdcie elucent, quaque in intimo mert 
tis reccflu occluf^ , adtionibus diftifqud 
ie ptofefuht; tutn quo efFeftU Melancho* 
lia polleat, obiteif indicabo. Quonia au- 
tem huicconftitutioniMelatichblica ha** 
turafubcft, eadem quoque figna huc refd 
rcnda funt.Si tui enim frigidi ficci^^ cor- 
poris habitudinem excutere atque explb : 
rare libeat , atque in Melancholicos defi- 
gat oculos, primb qubque intuitu omnia 
inter fe cofentire,atque ad eandem amuf 
Cm quadrare perfpicict . Siquidem eiuG. 
modi homines corp bte apparent fqualli- • 
do, maciletb, aridb,ftrigoib,tuteglabra, 
vnguibus aduncis , qtii ex ficcitate velut 
tornuaccoriumjineurueftuntjptaefcrtini 
vbi firmatus eft habitus , atque adaUAu^ 
qualitatibus, altius radices egerit; qualem 
confpici folent in extenuatis moil>o acie 

ni- . 
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niculis.Et quoniam omnes partes corpo- 
lis flaccefcunt , atque ali definunt , crines 
rareicunc ac ienfim defluunt^ facies colore 
pallido, giluoyliuido deformatur. Omni> sptenetid 
1)U8 enim Spleneticis color deflorefcit, tu decolomi 
mefcunt pedes, ventriculus cruditate affi 
citurjatq^abinfluxuvitio(ihumoris,ru- 
ftibus, acido^ue vomitu fubindeinfefta- . 
tur , quo erumpente vnice fu bleuantur. 

C^od vero ad aninjorum notas fpedlar, 
difficiles runt,queruli,morofi,duri,intra- morun^* 
ikabiles,pr*fra^i,ad rem attenti ac pecu- meUnchZ . 
niarumauidijVeru parci 8c tenaces, quiq; Acaw»», 
rebus partis abftinent, necijsperfruun- 
tur,autad vfus vitscneccflariosaccommo • 

dant.- Ex inceflu quoque illos deprahen- 
desrviunturfiquidem tarditate quadam, 
ingrelTuque lento ac compofito, obiiipo 
demiilb^ue capite, afpedu, vultu, facie, 
oculorum obtutu toruo ac tetrico , tan- 
quam i Trophonii antro , aut fpecu aji- mphmij 
quo flibterraneo (qualis eftapud Hibcr-^««f. 
nios fabulofus Patritii hiatus ) nuperre- 
uerfi , adeo quu illos Saturnifidus vna ‘***^*"** 
cum melancholia informet, taciturnitati 
ac (ilentiojtanquam voto, funtaftrifti,(ic 
vtxgreab illis vllas voces aut verbaextor 
queas. Hicc itaque & pleraque alia frigi- 
, S dum 
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dum ^ccum^; habi(uacn)jBUnchoHc2ha 
tfiralis cjua a puritate nonnihil deflexit^ 
conditione comitari fblet. Cxterum qu« 
t praeter natura corpori ineft,multo cft dc- 

' terior, ac magis perniciofajdenpminatut 

Ulaappofite A tra bilis,qu* triplici differ? 
lieUncho tia coprachenditur. Vna enim ex melacho 
/w no »<*'-lico fueeo ernergit,quf autputredincjaut 
rSex. caloris incendio in cinere tr^ci 

vt fomites ac nutrimeritaaduftione atqj 
simile k ignis ardoris deflagata;P.utrercensauteni 
Ifehus acidam atque acerbam qualitatem afeif^ 

dtuftis, cit,aut acrimonia quada imbutam .,Qu* 
vero ex ardore progrefla eft, deurit atque 
acri mordaci que vi corpori infefla eil,hpc 
a fucco mejancholico differens, quod fex 
’ yfta a non yfla;nam fex quae nullam adu- 
fiionem pafTaefl, mitior efi, quam illa tx 
. qua Vel aqua vitae feu vnium feruidum^ 
.... aut alius liquor elicitur ^ SCcunda qux 
^pro‘ deterrima a flaiia vel lutea bili 

frik, deufta conficitur, quo fit vt picis in mo- 
rem nigra fit ac fplendefcat , vt gagates^ 
lapis , bitumen , colophonia, Screfinata 
quadam luceo nigraque fplendore per- 
fufa,ob igqeam parciumin denfa compa- 
^que materia confifientiam : nigra ica*:^ 
• queipfa colote confpicitur^vbiuon igne- 

fdc 
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feitautaccenditOr, vt funt ebuli, (ambu- 
ci,liguftlaPieonije baccc,aut c^rafi nigr^- 
^uc vuaacini, quorum fuccus atro vel fan 
guineo colore manus inficit, Qiiod fi in- 
flammari illam cbntingac,atque ardorem 
concipere , colorem exhjbec cofaCcum^ 
atque igniti fiilgentisqiie auri purpureo 
nitore diluti , afsimilem,. Hinc vbi ignef- 
cit immoderatius , animi furt>r & conci- 
tatio , mania, infimia, rabies;econtravbL 
omnia intra mediocritatem confiftunt, 
acumen , ingenii , prxftantia do£irinsc, in- 
uentidnisfubtilitasjlinguadircrta, ac lo- 
quendi peritia abunde iiiftrudta. P oftre- 
ma atraibifis fpecies, pituitae combulHo* 
neconcipiliir. ^oniam itaqUe varia a« ' 
trapbilis diferimina , ac Melancholici di- 
ucrfaliintc6nditibne,.natura, moribus^ 
animi propenfionC jfomia corporis ac co- - 

loris rpecie: filis quique indicijs obferuari 
debent . ‘Siquidem qui axadufta bili aut 
allato fanguine in hunc habitum deue- 
nerunt , amplis funt timiidis^ue venis: ° 
nam flatu ttirgefcurit , colore corporis • 
fulco, atque abunde hitfiito. Capillo deii- 
fo ac numerorb ob caloris copiam , labrii 
protumidis propter humoris ac (jjiritiia 
flatuofi in rubliines partes concurfum^ 

. $ 1 qtid 
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qu 6 fit vt & oculi illis nonnunquam pro«\. 
mihpantyilirrus fubfidetibus humoribus 
aliquando recondantur 9 nuncvolubiles 
ac permi^lantes, nunc quieti atque incoh 
niuenterimmobiles:lingua vero quf me- 
^ ^ tis arcana detegit, atque in apertum pro- 

fert, modo prompta & expedita, modo 
hxhcantior atq; in proferedis vocibus tar 
da,blefa,‘titubans, balba, impedita; quod 
f***;^*/. pro anni,aecatis, regionis, aurx caliginofs 
vel lerenx, denjquecibiac potus ratione, 
intemperie quadam afHc^contingat frigi- 
doque aliquo humore inibui . Efl autem 
Humor hic multiplex, vari’, multiformis, 
qui miris modis hom|num corpora men- 
tef<^ue informat,ac diuerfbs haDitus,mo- 
uekncho Tcs, conditionesconftituit. Habetenim 
lu fcrr» ^erro aut carbonibus, (eu fofsiles, (eu fa- 
Ajtimilis. £litij funt, quiddam afsimile, qux ijgnita 
candent , ac fulgore auri collucent,mem- 
bra^ue deurunt:extinda vero, nigredine 
' obicurantur, ac colorem vel atrum velru- 
biginofum oculis exhibent ; Ita bilisatra 
tameth frigida (latui (olet & Hcca, deniq; 
ad nigredinem vergente colore , aliquid 
jtf€ j,7„*^*n>cnillicaliditatis fubcft abeiusfacul- 
t4i$dit4tis ^ natura a quo profiuxit,nempcbi(t 

fMrtkeps. flauadcrangame.*Siceiiim amurca olei, 

’ - ■ • fex 
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iex & acetum cineresce carbones, ti Bxfplum 

tionum fumigantium ac pmnarurli Aatu 
ram referunt-; quodrea non cft prorfus ca 
loris expers bilis atr^, (ed ve( aliquid eius 
qualitatis in fe continet, velcapaxefl :li- j— 
cet enim longo VIX tempore ignefeat, vt ignito fir^ 
ferrum,qu 6 d vrentifsimis ac bituminofis ro quoi 
carbonibus ijsque follibus i Alligatis opus f f 
habet, quo rubigimalleis,:fingi^ue in in--^* *^***^’'‘ 
cude pofsit, ardore tamen imbutum Ra? 
ignelac , vt nihil fit in corpore quod ma- 
gisdeuratthinctantanullopropemo- 
dum temporis interuallo,rifus ac iartitix 
in repentinam (ubitam^; moeflitia aut « 
^uean^piem vicifsitudo lk,co'mmutatio*. 
Viiienim 18 humor incalefcit ac calorem 
condpit, quoniam Ipkttus lucidi ab e» 
promanant , ad prodigium ylque exhila- 
relcunt melancholici, atque ad cantile- ’ 
nas, laitationes , tripudia funt propenfi,- 
ac prxter (blitum affabiles , liberales, be» • 
nefici,ac nulli non expphti adeo, vt etiant 
in ofcula atque amplexus puellares pro> 
rnant,nec quidaliud^quamc 5 niibia'me-- 
ditentur , totique in pofteritatis ac libe- 
rorum fuauifsimam (pem funt eredi , fic ^J 
vt (crib deplorent fetale quiddam «mw^ in^l_ 
pridem non fuilTc aggreifos*. Vbi verov^«Ki«. 

S 2 xilus 
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* jEftasdeferbuitacrefedit ille ^nftm in\« * 
petusfrigercente fanguinc & (bpitis fpw 
‘ ritibus, omnium pcrtifum cft.Daitinant 
acdeteftantutheiidmasadiones , pu^ec- 
'^tuhihs ^ue erroris ac ftultiti*. Siquando itiquc 
frigcfcit, animum homini mcn^ 
temqtic eripit , at(jue omnem confiden-» 
tiam & quidquid e(l virilis robbris , adi- 
mit^adeo vt non facile ad prixclaras atqiie 
excelfas res emergant aut euitanturtiunt * 

enim (iupidi,(egnes, tardi, ignaui, ad dif- 
HelaHth ciplinas acconfe^andasartesinepti, mi- 
lia ajitfi- nufquc appofiti, quod in ea melancholias ’ 

• fpecie euenit, cui frigida lenta^ue pituit;^ 
affluentius commifcctur; quo fit hoc'ge4 
^us hominum, vt afini aliac^ue-hrUtaj pd** 
cudes, iners’ fit, indocile, fegnc, oblinio- 
jtf£ hilis quib*4noderato calore atra 

•^is%bi perfunditur, ac (anguine* irrigatur,' 

txcrefdt, alijs^ue humoribus lyriceris dilnitur, in-» 

genio pollent, ac mentis acumine, multa- ^ 

que inftin^u atque afflatu dioiho perfi- '■ 
TrohUm. cej^ vidcntut. Quocirca non infciw Axi- 
fecf.io. humorem hunc vino prouunciat 

• *5*afsim11em.Vteninwinum nioresprodur' 
cit varios ac ridiculos proculufque natu- 
ra,ac liqlioris huiusqimrn eifeAu tuiii vi'^’ 
libus eninvyjin (biti wab Hifpav^ ' 

r • ■' ■ ^ 


JL 


i. 



CQmVlEXIONIJ. I-IR. II. T4CI 
pia,aii<un i Gallia, Crctaj*Cor(ica 3 acRhe • • 
no adueftilm) fic melacholiadiiierfos mo • 
res parit variosque habitus conftituit. Vn 
4ea pud Belgas enumerantur aliquot te- 
mulentorum conditiones acftudia.JVUj 
enim vino madidi cotentiofi (unta^ pi^an ^^*^^^** 
tur. Ali j taciturniatque elingu’es;plcriquc 

loquaces^ctumultuoli: nbnulli iri lachry 

mas funtatque hciulatus elFufi , animo^; 

moerentiaedeie^^o.Cpnfpiciquaq; folet 
in hac hominu colluuie mir)^ces,f^ui,acec 
bi, feroces, amarulenti‘,arrogantes;philan 
tii yetofi, elati, lalciuijpetuldygcfticulofi» 
inquieti, inflabiles, in libidini atq^ amo- 

iespropenfi,verum,vtIuuehalisait, ^ ^ 

Qif tenere afferant fine vir^ui inguine leto, Sat. lo, i 

Sut em ebrijac melachblici faiacesqui- 
dc,ac tentigine prucrunt;qiiod.GenitaIes 

partes trlrgercat,acflattbu5diftendantut, ‘ 

led quibuscdfeflim omiiialan'gue(cat,om 
"nis'^; vis c6cfdatatqi;etnoriaturhcytm 
lietcsnoiiimqua a fpccdcubitus decidat, fr^ncrem / ’ 

ac prolis defiderio fruftentur quod flatu fe^nef, 

potius qua femine turgcfcat, MddnchoH^ 
itaq; & ebrietatis paf cft c5ditio.Temu- 
lenti enim varij s affedibus 4ueuntut ac 
•geftus plane fccnicoscpmicosqiie cxpii- 
muiitiSiquidemvtappofiteHoiatius: 

. • ^ ^ S 4 ' 
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QtainonebmtasdepgnatF Operta recUtdip^ 

Spes inbet ejje ratas ^ ad pi celia trudit inermem^ 
Sollicitis animis onus eximit ^ac docet artes • , 
Fcecundi calices quem non fecere difertum^ 

■ Contrada quem non in paupertate folutum? 

In Melancholicis autemuon minusri- 
dicula licebit obieruare ; nam multi, in 
quotidianis a^iohib^ ineptos mores ex^ 
primunt^aC citra etiam vllam mentisalie- 
nationem res leue§^ ludicras, inanes, nu- 
gatorias proferunt. Sunt enim mente ca- 
pti qujnon feriodefipiunt, (ed fiiauicec 
delirant, yt quos ludit amabilis infania 
adepyt nonnulli deplorent fe reiipuiiTc, 
ac grauiterciim amicis expoflulent quod 
damnum ipil^llatum Gt , non impenfum 
humanitatis officium. Vt apud Hqratiuixa 
Argiuus quidam non ignobilis, , 
f^ fe credebat miros audire tragoedos 
In fvacuo latus fejfor^plaufor^theatro. 

Ure •vbi cognatorum opibus curis^ refedui -k 
E xpulit helleboromorbum bilem meraco^ > 
Et redit ad fefe: Polmeoccidiflis amici. 

Non feruadis,ait: cuipe extorta 'voluptas 
Et demptus per yim mentis gratipimuserrorm 

Sic me exercente rem medicam , comt 
plures oblatifunt , quorum menti abfur- 
dat imagines ac funulachia obueifaien- ' 
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tur..C^idameniriitpprrua(urnehc,narum , 

, Cbi «xcreuiflTc in immenfpril, atque in ffi/fori* 
prodiffionimloneitudincm exporrcilum 
fic, vt elpphantis prqbofeidam circumfer- 
xevifus Gt, qui iiiifquam non elTet impe- 
dimento , adeo vt fubinde patinis , vt illi 
creditum eft, innataret: accitus medicus, 
atqjaffeftummekncholicum fiibefle fu- 
fpicatus, dexteritate quadaaclatenti ha- 
bilitate longum farcimen naribus admo- 
uit,arrepta^ue nouacula feu cultro tonfb 
rio apprxhenfanoonulla^xnis parte ima 
einarium nafumauulfic^onfcftim exhi- 
hibita hornini paruni (bbri^ mentis Topo- 
rifera potione, przlcripta^ue falubri oiat- 
ta,omnis mali metus adernptusell. Alius 
quidamhypocqndriacus^hocell^cMipr^r 
cordiahujmore melancholico ac llagbiit 
turgida e(Tent,per(ua G^m ac ru- 

betas, quas bufones voca vihtclHna perte 
rebrare,nec vlla ratione ea opinio ilH exi- 
mi potuit. Medicus qu6 illum magis ha- ‘ ; ' 
beret oblequentem (nam melancholici 
regreab opinione dimouentur)tale quid- 
dam corpori inhserere pronuiaciauit, ita- 
que exhibita purgate potione, ac Tubdl- 
to clifterc procuratum eft, vt aliquot eius 
geneasrepcilia infabis^tapeluium coni) 
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• ^renturfvbi aute pharmacum vire#» ftaf 
explicuic,aftius affatini exinanitas efl, co 
fpcftisquc excrementis, & quae illfsinna^ 
tabant animalculis vahaiila dpiiiio ani- 
mo excufia eft, Alterqutdam opinatus eft 
ex vitro h'bi cdnfiatas clunes, fic vc omnia! 
fua negotia atqu^aftibncslHndo perfici 
ret, metuens ne fi in fcdfle (e incliharet,na 
tes confringeret, ac vitri fragmenta hinc 
, inde dilsUirent.Huiufmodi deliri] acdeh 
picntiae fpecics quxvcl aH|s vel ilbi ipli^ 
rifum excutiuntjfecuriores funt, vt Hip- 
pocfatesait,mmit^jferbccs:infveroqthj 
. ftudio quoda ac foliata meditatione per^ 
ficiuntur, deteriores, vt quas coixiitari fb- 
ietfurioiaquxdam temeritas, qua quum 
Obitum alijs ineic^£tata damna inferut, 
J4et»»rd~ acrcpentinbinfidiantur. Sicnofira me- 
hilis hiflo moriavit quidamiiiufbis in eunomentis 
wrf meUn errorem incidit, vt mortem animo conce 
acfeiaim h viuis excefsifie haberet 
pcrfuafum, adeo vt quum illum amici ac 
familiares ad inftaurahdas vires iam eolla 
pfas, precibus, blandimenris,obiurga'tio- 
ne liOrtarcnturatque vrgercntjomhiife- 
fpueret, quod caufaretur iriortuu fffe fe, 
ac nihil ita conftituto opus cfFe alihientb', 
Quum auteitf^me enecadixsvideretut^ 

‘ inftan- 
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Hiftante fcilicet rcptimb die, ^tii famelicis 
acqtie inedia. confeSis lacthaKs eflc fblet , 

* . . dte tJtw . 

commf nifci cccpcriint , atque ekcbgitarc ■ 
rationem aliquanf, qtia poflethic mentis 
error eximi,ai#t mederi:itaqj indu<n:iTuDt 
inconclkue arte atqtte induftria obicii- 
tatum perfonati' quidam hiftfioes' linteo / 
Qbuelati , ac fafcijs obiiinfti, quibus mbt - 

. tui (epulchris inferri (olent , ihfthi£ta^U(J 
me(a ferculo/um apparitu, liberalius,lari 
giusquefe cibo ac potu reficiunt, ^ger au- 
tem haec confpi(catiVs,rcircitatur quid mb . 
liantur & quod fincgenushominumreP- 
ponfum eft mortuos 81Te fe; tum is, ftior- 
tuide edunt?illi‘, maxime, libeataCcufii i- 
bcte,idnonvamiiri'expeHetur,confeftitti 
mente captus exili|t,ie£l:6^* (e fubduxit^ 
atque vna cum mortuiscommentitiis ci- 
bo froitur affluentius;pera<fta autem coe- 
nafbmnusilliobrepitincum*vrumconfe 
fto liquamine , Siquidem qui {cnfu,meii 
tisque itiditio, ac ratione funt orbati, ar- 
te tra(fladi funt , nec vlla re cfficacius,qua 
fomno domandi. Sic a Sibylla Virgiliana . - ^ 
domitus legitur: '-r; ? 

Cerberus iile fame rMa tria guttura pandes^ AnttU*€^ 
^ellefoporata^z^ medicatis jugibus offa. - / * 

Citeium Qua ratione affectus melancho- 
lici 
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lici expugnari po(sint,auc (altem mitiga* 
^^lancBon^ obiter indicandum. Pripcipio vhde 
morbus initium fumpferit, atque qua 
parte confiftat, excutiendum eft . C^um 
^ enim tres fint melancholiac^ifferentis, v- 

juUncho na in qua cerebrum prinfario afe£tu hoc 
tuc tres humore perfunditur , altera qu« toti coc 
J^cs. pori fubeft, tertia Hypocondri;(ca (eu fla- 
tuo(a, qua; ex ctuditateac vitiods humo « 
ribus contrafta cerebrum per conienfum 
afficit , diuerlas curandi rationes expoi^ 
Cnnt.Siquando itaque vniuerfum corpus 
fucco melancholico oppletum eft , a yen^ 
dofe^dl (irione aufpicariconuenitcUtandi ratio 
yntu nem ; in carteris hoc remedium inefficax 
cenfeturatque irritum , nift (anguinisre^ 
dundantia tale quiddam exigat: (ic etiana 
in pracordiorum tortiira,ac lienis tumo- 
le^ aut vbi quartana infqfta eft ; rplenetir 
cam feu (ini(iri brachij interna ferire con* 

^ (ilicum eft • Porro quum huiiifmodi ho* 
minibus aluus magna ex parteaftri£la eft, 
leniter ac placide fubducenda , aloe , epi«^ 
tulric£ thimo, filicula. Siquideni vbi inteftina 
uluustrte^ lubricaeirc Contingit, atque excrementa 
prolui minus vaporu ac ruliginis (urftim 
mytilis, rapitur, aute(fumac;quocircalieno(b$ac 
melandiolicos alui profluuioxorripi fa* 
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lutare pronunciat Hippocrates ; denique 
hzmorrhoides, varices, condilomata,ma **/*4*« 
rafcas infernis partibus innafeiatq; extu«* 
mefeere maniacis ac jdetipientib . (alubre, 

Ec quanquam mali Genij humoribus (e ... v 
immifeent , ac faces miniftrant, omnia^; m^hu^Jk 
cfHciuntfieuiora , potifsima tamen cau- immiftiu 
(aac fons mali in humorum ferociam re- 
ferendus expurgatis enim noxijs humo- 
ribus, difciifTaq^ fuligine, furor mitefatae 
mes pritlinu vigore c5cipit. Quocirca mo 
lieda inprimisvniuerfalis corporiseuacua 
tio ea parte qua maxime natura vergit, id 
quefenfim ac perinterualla: neque enim 
effultum edvalidis pharmacis huiufmo deijdtdM 
di carbones iritare,pofleaih(Htuenda op 
timavi£lusratio,ea^ueeuitandaqu^crar . 
fum (anguinem pariunt : vt fuht bubulae 
ac taurinae carnes, fuccidia, quaeque diu- 
tias (ale aut fumo indurata fune , quibus 
accedunt aprugna atque vrhna, tum qux 
nobilium conuiuijs inferri (olet ceruina, 
ac G eniales pafsim men(as exornat lepo** ciUme* 
rum caro i Sic vt mirari fubeat nihil ea ma 
gis a Belgis expeti ac commendari,necvl 
himconuiuium(atis(plendidu,autmag- ,.x; 

nifice inftruftum quod leporino ferculo 
non dt exonutum: quum nulla caro Gc ' 

nic. 
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nielanchpliz magis affinis & cognata .nS 
frigida eli & (icca, niG animal CMrfu ac 
natione Gtdefatigatum , Gc epihfi nonnit 
hil caloris concipit, magis^ue .(apida eft 
& faitibris • Quidquid accem ab.nocani? 
mante prOGcifcittlr , exiccance vi pollet 
aeque aGringttiris facultatis e(^ paiticeps^ 
pili, tegmen detraftmri , faiiguis , coagur 
Ium, caro . Siccoagulumieporis,eiusque 
(anguis cx vinO rubto epotus dy (enterias 
& mulierum menfes Gffit,piliexu(li , Vel 
minutatiminciG (anguinem in vulnere ef 
fufe promanante efficaciter conftringunc 
ac cohibent 4 Cerebrum fuperuacuu oria 
humorem abfumit,& dentes elicit: co^cf 
eius^ue ofsiculi appendix calculum^ com 
minuit. C aro quoque leporina^ G frequies 
cius Gc vfus, pituita deHuxu ecapite.c6.nt 
pefeit, atque epilepGam, qux ex CraGaae 
gliitinofa pituita contrahitur, expungat; 
quorum quodque Gccum eGeidahimali 
ac melancholico cGuincit, vt tota, eius con 
ditip comonftratjacprafcrtim caro ad ni- 
gredinem inclinata . Quod autem quum 
veteres, tum recentiores pe.rfuarum habe 
ant,ex leporis efu exhilare(cere homine^ 
atque aliquid venuGacis, formeq; elegan 
tioiis Gondperemon ex meticuloG & 
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iddi ft.niniant;is*gqn;u id ouenire bminor^ 
iedquo,dfeftfui aliquot conibdales con- 
liocare Ibieant in coetum & accubatio« 
nem epularem . puellae qualdam amabi* 
le$ acgenetpfas : itaq; illequs de(pe£bB 
habitxfunt ac deformes^ nec vn quam ia 
huiufmodi conlelTum acciri cocingit^ in- 
elegantes cenleri folent, nec vnquam de- 
gunalTeleporem: quod Marcialis.non in- 
uenufio epigrammate improperat ^ jf- 
malia:: • , . , . . LihJU 

Si quando leporem miitis mihi Gellid,dicit: 

, Formofusfeptem M arce diebus eris f 
Si non derides, ftyerum lux 'mea narras: 

Edifli nunquam Gellia tu leporem» 

Qpam opinionem hinc enatam j cbn- 
Ceptam^ue c6i)cio (nam anullo hadenus 
expKcatia cftjquod qui Genialialicuicon 
uiuio interfuit , vtaflblet vbi lepus ^Qcet^Jou7rm 
pitur,feptem continuatis diebus blandus 
appareat, venuftus, hilaris, feiHuus,(iqui- : 
dem vbi incet epulas omnia hilariter tan- 
{kCtu funt, elucent etiam poli elapibs a- 
liquot dies in fronte , (upercili|s , vultu ^ Moderata 
labiis , oculis , nutibus (omnia enim 
iunc animi indices ) magna alacntatis pmus 
* indicia , multa^ue ie proferunt , ere- excitanti 
Aioris mentis argumenta ^ nam rifu» 


Jnmi 

fffeSfut 

i»yultu 

tluunt. 


■^tUfitho 

bcorum 

di 4 eu. 


Simitek 

/ftignanti 

4JM4. 


iLEVlNl L»MNII r>E ^ 
cachinnis, ofculis hinc incTe exhibitis, tri* 
pudijs, vino ,cantilenis, corpus concale* 
factum efBore(cic\ ac fit coloratius , (an-* 
guine in externuni habitum vndiquedif „ 
fufb, h^c iuque efficiunt, vt leporis efus 
animi nebulas di(cutiat,vultum^ue (er^L* ^ 
num proflet ac faciem nitido rubore per* > 
fufam . Vt enim qui initantur , aut meta ' 
concutiuntur, perturbato animo conipi* . 
d (olent, multas^ue notas vel deie£l2 vel 
commota mentis in externo habitu exhi , 
bere :ita quibus omnia lacta funt,pro(pe* 
ta , (alutaria , nec vllus vitiofus aife Aus , ■ 
aut perturbatio in corde refideat, certa fe 
indicia in corpore proferunt , ipfe^ue vul 
tus, color, facies , frons, oculi , oris decor 
ac (pecies (ecuritateTn quadam animi pol 
licentur, mentem^ue placidam & quie- 
tam . Cacterum quod ad vidus ratiopem 
attinet, qui frigido ac Occo habitu exifluc : 
tum melanchmici laudabilis fucci cibis ac 
vino generofbafTuefcant, cubent mollius 
acfbmnusfit prolixior, omnia^ue (aifa 
atque acida ac prx ca;teris cruditatem de- 
uitent , exercitationi moderatae infiflat. 

Vt enim paludes atque immota quaeque 
puten t, ita quoque corpusinexercjtatum* * . 
^|dore acgraueshalitus conurahic. Quod 
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(bdMPtE^ibKifii trBi tr. 
fithotus violentus itlis ficlaboriofus, vo^ 
ckm6duUtioneaccantilenii,niu(iGrs<qutt 
inflrumeticis (e exercere poterunt Sc am« 
bulatione. Omnes autem affedus animi] . 
mcerorem^anxictatem,tri(lkiam,ddiu(t)) - . 
iram,mdignarionem^inuidentiamexcu- ' ' 
t!an't,necqutdqiiatalein mente padarur ' 
‘rcfidere,fqlitudiiiepi‘arterwfdgiant;ine- 
dia, vigilia, lafsicudine, vires vero inftaii- fffuiJd 
rare pergant, alimehtisprimuliquidis^n- 
quideea Celerrime nutriunt, ac minimi! 
negotij ventriculo facelTunt) mox adaii- . 

Ais viribus fbliducibi! (ibi reddant Tami^ 
iiaVem . ^anis ex leAiisimo tritico coniis 
ciatuf, e0% vtatur pafcius:£gre Cnim^ov 
•coqui tur,& (lomacho diu inhsret : quo- ^an)s par 
circa baiiilis, ve Aorib’,nautii, aurigis ro- ceexhiben 
burconciliat, ac carnem durabile, mihi- 'i 
meq^ flujtaefHcit: olidas ehim Fauces ha- 
bent ac graueolehtesrqui fani parcius pa- 
bis efu vtutur,quib.dupla panis pars,hbC 
cftjbefsis , ob(bni| autem triensprxfcribi •' 
debet . Quod ad prandi] aCcoCnaeratione 
attinet , nili cofueeudo ac rtios patriQSOb 
ftet,nec caput (it dtflillatiomb.obnoxin, 
coena fit prandio liberalior , fic vt Femper 
enitetur immodica fatietas * Obiter vtrS 
falubriconfilio perficiam^ omnia qusva* 

T Icttt- 


'AEMiDE COMP. ir*' 
Sdltthrit iciuiiijii offi«iiDt,acpr*fnatura fene^, 
horum, gpccleraBt, loi^iusabigatur 2:adhibita ca 
primis animi cranquiUicate,menrisq; co~ 
^ flantia, quam diulnitus (iimrpjsyotis ac 
bus Li- precibus ab eo expofccre pareft,.i^ui aflfa- 
mi omnid timaccumulate fua dona^fiiim^ ipunifl 
tondit. centia in nos effundit, hoc efl, a patre cat* 
lefliacSeriiatore Chrifloiiticoetio.Kam ' 
prxterexterna bona, praterrcsWornen- 
taneas ac caducas quarum vfuaccommp/ 
ditate iiliu€ munere abunde fruiniur , me, 
tes etiam nofiras fuo fpiritu imbuit , atq; 
ad falutaria qu 2 t^; fingulis momentis co« 
giutiones ac voluntates noflras impelltr, 
Vrget,extimulat,fic vt cius vim atq^ affla 
tuminanimwilpflris eflicacem experia- 
tnur,acflde flabiles qua Dei prumifiisiar» 
nitimur , certam fpem ac flduciain, , 
,;.r . concipramus participcs forp * . . 

. . f nosrempiternabcati-- / ■ 

. tudinU,luci% . 

■. fftern^con _ ; ; 

fortes,- 
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I4h arboribus ftmile» ' ^ 

lAbafirisfimile» * 

Ab externi aere fimile, ix 

•Ab of^iumfhUura longitudo» ij^ 

•Abjyntbium hepati conj^eri» 

A conflagratis adibusfimik» 8/ 

Asiones quotidiana fuoqua^ tempore atque 
ordine procedanf» * y% 

^dolefcentia» * 27 

Adproducendamharbattfremedium 
Ad fumma enitendum» ^ 

A^lemenpa,qualitateshumoref quatuor» S 1 

'j£nobarbi. ZT 

AerynioftPseibonocentior* - ibident' 

^risyis» 

^Casiuuenilisfinguinek » 
sAffe^Hsyttiofihdmminoxu» ’ , 

Affectuum ortgo. • 

•Affe^us quandomitidresi 9 

Affeilus quas noxas inferanii • '5^ 

A colorem immutatit» 8^ 

A fidibus fimile. 

A^adbus externis potitu i . 14^ 

Ti 
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AjlonhusIlmiU»' 

Agdlochiautlignidloesyis» ' tr^ 

AUtesconcofiuSfficHes» • ^ - 6 i 

^ maiore denomindtio, 2 ^ 

Anacardina co»fe(fio memorueytiUs^ 119 
A naufragio fimilei . .'i 

•Anglia laus. 4$ 

tAnglido^isi^femhus afficiuntur* >■ 4-j 

Anglicur meraco yinovtantur*' 98 

Anglorumyita conditio» 44 

Anguilla mortua eur non fluitet* ,y-, 109 
^Anima hominis pars potior* , t 

Anima (^corpus mutuam operam txpof- 
eunt* aodem 

Animalis Jfiritusfunif io*.: ■, 

Animi cultus* 

mA.nimct yis* ■ . : » ■ n 


*Animantiatafiu frigida* 

*Animi conditio in h umido corpore, 
Anxietatis animitortura* 

A perfluentibus aditus fimile* t A; wv 
Apetittis canimus*, :.s ■ 

oA politia fimile, 

A^logus de membrorum di fiidio» 
*Ardelioquu* 

Arifiomenis ailutia*^ , J 

Aruginofa bilis* 
*Arumofisadibus firniUm, 




57 

75 

m 

S04 

■109 

9 

it 

m 

40 

129 


INDEX. 

h^rtificialehalneum. 

Arundo R iet, ^ i ^ 

Afiani molles, 

AJlra minus effleacia humorthm* 
Atempeifatejimile, 

A ^vitulorumUfctuiaprouerbiuHtk 
ArtrapeUilem, ' ' - 

B. 

Bdbifuhmijfeloquinefciunp,. 
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12 
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Barba r utilia nonfemperimprobtidepfftaU 1 22 


Batani cuius funtcpnditionis. 

Bilis per quas partes expurgatur, 

Btlis malignitas. 

Bilis naturalis (jrprater naturam. 
Bilis qualiter purganda, ' 

Biliofis terrifica fomnia, 

Brabanti, cusus fint conditionis, ' ^ 
Britanni cuius fint conditionis, 
Britanni in morbis flaccidi, 

Britanni es" S coti acres habefttiras^ 

C. 

Cain diffidentia exemplum, ' 
Calidus habitus, 

Calor. 

Calor colorem excitat. 

Calor humorem yt folgUekm diffoluit, 
Calore yitam f ibfiHit, 

Calor humorem obfequacemhahet, 
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Calor 


^aiorinndtttsquid^ ’ 1\.'- ‘ ^ 

!^lor audacum paritp 

Calor humanus, 75 

jCalmtium€xhumopeHutid^\ ^ 

Canina appetentia* . . tpdein 

Canicula vis;f ' 4 ^ 

C4«M panem fomniam prouerhiutff* toj 
Caput abinfimis membrisnoxamconcipH, 9^ 
Caput non fatig^dum lotione, 118 

Caput ar 'ventriculus pituitofi humrkco^^ 
ceptacula, • ' 

tardiacusajfediuSp v . . $7 

Catilina yulttfSp ’ . ■, 

CatuUire, ^ 

Caufaconferuatrices, 4 ^ 

Caufa melancholici a ffe^ffSf I3‘4 

Cape oculis memoria: noxium^ , . ii8’ 
CerebeUa qua memoria pro fint, •. 118 

Cerebrum aridum quid efficiat. df 

^crebri temperies memoria prafidium. UJ 
dfrebrum ficcum non concipit imagines. 1 15 


if crebrum humidum non retinetimagines, 
cholera yis.' 
cholertci dentati. 

cbriHus d ^itiofisafife^ibusalUtiisp' 
Chrifi us exemplar perfetlionisp 
ChfiSius quid homini mtnliti , 

•/ • . • • • •• ^ » • -t • • 


^biaptifri^di^f . 
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Cihi potus facultas. 

^ aeraqueneceffaritts^f - 
Cly^erfs yfus. ^ •• iif 

Cochlea -uium 'inuercm * ':• •'••• ^o’ 

Color h umores htdieaU " ’ ■ - ' . 
coloris pilorum caHfa&- SfferentU» 37 
color quis frigidis. ' tbideiti- 

Concentus ey harmonUtin edrpore, * %t 

ConcoHidnis ac digeHion^ munus *\ 
GCudimefita calida. - • . ‘ 6i 

Confcientiafcelerum. ' . ' 

’ Confultorfalutaris. ” ^ eodem 

Confultor improbus, • 44 * 

Continentia yolnptat^diuhntuieotingU. lot 
contraria contrario expugnari. • \ ' 45^ 

Cordatiqui. ' . - v • i 2 t* 

Cordts principatus. '■ •.••'«. ijf' 

cordis rf cerebri confenfuTm '• • v / »3^' 

coriandrum incrn^atnm.' i,i8,> 

Cor fons ftnguinis. • i 8^ 

Cor ynta fons, 8" 

Corporis ac reipublieacoJUparaUOm 10 , 

Corporis e^reip.maladcapite. 104 

Corpus mutationi obnoxium, -y- tf" 

corpus cs‘ animus mutuo affcu . ' v - 70': 

Craf is Ipiritus quid efficiat . - * 4 * 

Criibi capilli vnde, . 55 - 
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€^udhaiphuh4mp4fi$9 ^ ; ^tt 

Qr/tdafenedavme» .. 

Grftditas noxia.. ' S 

CuracorpomnoftmgUgenda» '7P 

Cur ^tiglifudorifero morpO obnex^* 97 

Cm Pythagorici la6i e abflMmt» ip» 


IXaUidis loibur, \ 40 

XXtmonvndefiomcatuu ' , 20 

tiamones quatenus noceanU" - ii 

Decorum in fermoneconuiMali» 71 

Decubitus in fomnoformiu • 54* 

Delator, 54 * 

Democriti efberacUtinatura» 92 

Dejtdianoxia. 4S 

Diacidomon •virg^arnes^<^ 09 K(si^mti 1 1 Ut - 

Diaria febris, . 90, 

Diurnus fomnus noxius. . 59 

Dies labori nox quieti dicaU* ' 59 - 

DmnafomniaDciafjlatum exigunto to^ 

Dfo^rinaeedeSi^affc^usfedat, 5^, 

p^f o»//w bortenJiSyyulgo dragoui, ' 4$ - 

D^ui mortis gener ahciminiimpend^nU 6 ^ 

Duplex c^tritioquar 


fducatioeurnatuxammHMI* . 
Sdeganscompamt^^ 
flementaquatHOr,. , 

M^firscorm emu * > ' V; • 
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f^pUtdfebriSt U 9 

EnciSueciareguUuS^ • 

Exa^a^UyUticumq^ere^ 4^ 

Excordes qui, , _ 132 

Exercitij commoda» .. 47 

Exercitationis commo^^ 47 

Exerceudpmo(Ui, $odem 

Exercitationis modus, 99 

Ex fanis fana produci, 82 

Ex fomnijs corporis jlatus decetur* . |od! 

f. t 

I 

Fa^iofisoh/tjlendumf. . f® 

Fatiitiusinceffus,^ 35 

Febris tertiana yndc, . 

Febris afluofa, 124 

Felirafons, •. * 5 * 

Fiber beuer, \ 57 

Fddes operibus JHpata^ " - > > 

FUndriyCuiusfintconditiMtSf- . : \ -,.x. ndf 

Flaua bilis munus, txo 

Fri^tonis •vfus. ^8 

FriSiionum differentia fex, - < 5 ^ 

Frigidis corporibus non dec 0 calor» . 57 

Frigus 'vita pernicies, 

Frigida quo fubfijlunt, 5 ® 

Frigidi habitus pgna, , /,* - ’ 59 

Frigida appetitum excitant, eodem 

Frigidayniuntur calore, . 
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Trigidimwus dgiles, a.. 

frigM calorem depopulatuf» ' ' ^ . 
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Galli if!gemoy er fatilu 17 

Galli cuiusjint cotiditionisi 17 

Gallus letcotinenter <7 indefeJfaea^iUeLn^ 

G enerofi equi naribusfonitum excutiunt, 4.5I 
Cenijquidftnt. ±0 

Gemjmalifeulemures, • ’ 1, 

Gemjboni, ' ' ^ 2o - 

Germani, , . ^5 

Gibbo/is apta exercitatio, • • v •- 
Gradus caliditatisinhomine 4 ' 
Grdtaifmpttudo, 52 

G fUlielmi Lemni/ de ^omaraee liber yulgo 
fcoerbujc^cui, • ‘ ' trj 

JJ t 

Habitus corporis mutationibus ohnoxqfp 6 q 
Habitus bericulofusf • 7* 

Hepar libidinis caufacf renes, 132 

Hepar [anguinis offiand. 8^ 

Hernici, i,G allue Regis mors, u 4 n, t^jfo, 48 
Herba qua mentem acuunt, - 117 

Hifpani cuius fine condittontsi • j 

Hijpaniingeniofi, ' ' ^7 

HoUandi cur fomnolenti ef obliuiofi, tq ' 

Homines lubrin fidei, uj' 

Hombellmsaffinut - »• v.v*?/. . 
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I Homochclertcus, • ai 

Homo homini Damonmm* * ' 2 t 

Homo multis cafihtts expdfitHSn 

Homo lupus, ' ndem 

Homo leo, ibidem 

HornofimysfinuUs, . 
Homoyulpwis-morihuSf * * toiem 

UHJnidus habitus auandonoxfUf* 77 
Humidi ad iracumia minus procliueSy 7 ^ 
a umidis parce dormiendum f 77 

" Humidicorporenonmalitioji, • 74 . 

Humidicorporisfignum, • 

Humidillatus conditio, ‘ . 7* 

UumoribusjcolQr^fapormeii* S 

Humores ad ^itU oceafionemprebitit» 
Humorum mutatio»' • • • - ^ ^ 

H«wor. . J 

Humorum mixtura muHocwHparatun poz 
Humores qualitatum quaiuof participes» 82 
Humorum fuligo menti,' ittfeiiaeB , *vt 'vini 
njapor, ^ ‘ 8‘6 

Humoresaliquo modo elementa hominis» '8i 
Humor caloris fomes» • 78^ 

Humores alimentis augeftunti yeUhminmn- 
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Itmis opilatioyndet . . 9 ^ 
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^upaj^to, 

^agmdtioftisyism ^ 

Jmgwdtionis qtt,ani4 >£r. 

Immatuumoru 

Impuberes lac in ntammiUis habent* 

In caducum parietem inclinare. . 

Incifa yena omnes humores conjpieL * 

Judicia frig^itf^bumidsjlatua* f o/ 

Infantia. , 'iS 

ingenia proba improborum commercio depuf^ 
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Intemperies quid. 

Jn tribus corpus conjtlik* . 
Intus limum foris ileum, 
JqannisBaptisia exitii^ ) 
Iraquidwynde, 

Irati habitus, 

Irayis, 

Itali cuius fint conditionis, 
Itali cur iniuriarum tenaces, 
Ittuenalis locus explicatus, 
iHuentujiynde efficta,:. t-.v 
luuentus, 

LaElisyfus, 

Laquea yifum obtundif^ 
l^cex [anguine, 
patres quidfint. 
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Upyriefshet, 
JJuidus cdlotm 
Longitudinis caufa» 
Liuiaykinmferiorgm 
Lupinorum naturd* 
Lupus morbus m 
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MdgoleonemdomuiL 


Maldconfuetudofenfimmtttdftdd» ' 46» 
Mdttiactfeu flandi, 

Medela frigidi corporis» • 

Melancholici quando effufebiUreSm' ,, 150 

Melancholia qualitas. 

Melancholici fuhleuandi, 

j Melancholia nemo non particeps^ 127 

Melancholia duplex, ‘ 12)} 

Melancholia cui humoris limilis* '1 2S 

i M embrorunt decor ^fus, • la- 

Memorabile exemplum defubit 4 C 4 nkie 0 S/ 
M emor ia flabilis ynde, , 

M emoria omnia perficim v -: . u» 

Memoriam perniciofa. ni 

Memoria pernicies cruditas ex crapula, ttq 
Memoria in cerebroconfiiiit, tti 

Memoria remedium vbi ex frigiditate ef hti - 
miditate contraHumeSl^vitit^i - ttf 
Mmorknaturttmunut artevmtuu^ it; 
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J^emort 4 rerumrenouand 4 . . . . ii j 
Memoria rafttm caput con fer it 6 

JM emoria qua conferunt» , tt/ 

JMemoriaqua exigit a fiecitat€ort 4 i i tjr 

AJemoriaccetiam parcam exigit» iitf 

Memoria deplora ta yt inUaurandu^ u ^ 

Memoriam barbarafaadiuuat» . eodem 
Mens odoribus recreatur, iig 

Mens cordi miniHratintetligentidm, . 13 z 
Mentis turbata figna, ^3^ 

Mentis fupor doloris fenfttm priuatm 90 

Mentis inquieta tormenta» 

Meretrix nec concubitu nec muneribus fatia» 
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Meridiaricapetefomnum diurnum^ 
Metus mortis ipfa morte acerbior» 
Mitioraexercitia. 

Moderata contiiuia non improbanda» 
Moderatus JomnusfvtilisbumidiSi \ 
Mora quo modo edenda» 

Morbi ex plenitudme, , 

Morbus Aegius yndedi^USi 
MOfS naturalis qua ratione» 

Mors quibus formidabitis» 

Mors contra naturam» 

Mors quid Jit»; 

Morsquid^ . . . r . ; 

iaulierperiiilUmite^OCOmparatst^ 
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fAuUererinhaftlax. 
lAulier cdpite capillata non cute» 
i/lulierum intemperantia* • 

Hnlier cur ym magis comata» ... 

Uufica mentem exhilarat» ' * 

Infice yiuere, 

iAutatiofuhita quandp 'vtilit» 
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Naturales afffe&us. 

Natura abhorret ab interitu» ^ 
Natura maritimorum» 

Natura mutatio. 

Naturale balneum. 

Naturalium [omnior tm interpretatio 
Natura uitiofa in deterius prona 
Nauta zse milites quur cito candeant 
Ne animus euris diUrahatur» 
Negle£lus pietatis pcena» 
Negotiaterumyerfutid» 
Ntdorofies^dcidiruBus, . 
NoHurna lucubrationes noxia» 
i^pndelpondendusanimus. 

Non temere fidium fomnqs» 
Nofceteipfum, , * , ;• 

Nota jiccih abitus.» 

Nota temptati corporis» 

Nota frigidi iir humidi corpork» • 
i^acalidit^ [isciflum» 




K<ita frigidi Jicci habitus^ 

^ QumtemperamenU . 

^ucha ceruices murtietiddi 
J^ulla corporis pars Milis* 

Obeji periculo expojiti» 

Oble^atio minus honeSba» ^ 

Ohliuio ali(^uando grata» 

Chliuio rerum quando expetenda* 

Oculi glauci •vnde» 

Oleum camino. 

Omnes affectibus expojiti» 

Omniacaduea, 

Omnia mutationi ohrtoxia* 

Omphracionquid, 

Opilatio esf‘ putredo morborum or^o. 

Otdo in fanitate tuenda,^ 

Otium defidiaohefumeorfustedditt^ fri^ 
gidum* 
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PaUida hilis <vMtgociirina*. . ^^4* 

Pannonia auilria, 3^ 
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